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1 Структура  программы  общеобразовательной  учебной  дисциплины  Основы

безопасности и защиты Родины

1.1 Пояснительная записка

Программа общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности и  защиты

Родины предназначена для изучения безопасности и  защиты  Родины в профессиональных

образовательных  организациях  СПО,  реализующих  образовательную программу среднего

профессионального образования в пределах освоения основной профессиональной

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного профессионального

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего

звена.

Программа  ОБЗР  разработана  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной

образовательной программы среднего профессионального образования, представленных во ФГОС

СОО,  федеральной  рабочей  программы  воспитания,  и  предусматривает  непосредственное

применение при реализации ООП СОО.

Содержание  программы  Основы  безопасности  и  защиты  Родины  направлено  на

достижение следующих целей:

формирование личности с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного,

здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение  базового  уровня  культуры  безопасности  жизнедеятельности,

соответствующего  интересам  обучающихся  и  потребностям  общества  в  формировании

полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных,  метапредметных и предметных результатов освоения учебного

предмета ОБЗР.

подготовку к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности в

повседневной жизни. 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности  и  защиты  Родины» является

основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные

организации, реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного

материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов

(докладов),  индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена,

осваиваемой профессии или специальности.

Программа  может  использоваться  другими  профессиональными  образовательными
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организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе

основного общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих;

программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ)

1.2 Общая характеристика общеобразовательной учебной дисциплины

Основы безопасности и защиты Родины

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных

и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности на

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма;

существенное  ухудшение  медико-биологических  условий  жизнедеятельности;  нарушение

экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение

не только для самого человека,  но также для общества и государства.  При этом центральной

проблемой  безопасности  жизнедеятельности  остается  сохранение  жизни  и  здоровья  каждого

человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование

подрастающего  поколения  россиян,  направленное  на  воспитание  личности  безопасного  типа,

формирование  гражданской  идентичности,  овладение  знаниями,  умениями,  навыками  и

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность  совершенствования  учебно-методического  обеспечения  образовательного

процесса  по  ОБЗР определяется  системообразующими документами  в  области  безопасности:

Стратегией  национальной  безопасности  Российской  Федерации,  утвержденной  Указом

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента Российской

Федерации  от  21  июля  2020  г.  № 474,  государственной  программой Российской  Федерации

«Развитие образования», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации

от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во

всех  без  исключения  предметных  областях  и  реализуется  через  приобретение  необходимых

знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных

предметов.  Научной  базой  учебного  предмета  ОБЗР  является  общая  теория  безопасности,

которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности в

общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет формировать

целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных),
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что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и

государства,  а  также  актуализировать  построение  модели  индивидуального  и  группового

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы.  ОБЗР входит в

предметную  область  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»,  является  обязательным  для

изучения на уровне среднего профессионального образования. 

Изучение  ОБЗР  направлено  на  формирование  ценностей,  освоение  знаний  и  умений,

обеспечивающих  готовность  к  выполнению  конституционного  долга  по  защите  Отечества  и

достижение  базового  уровня  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  что  способствует

выработке  у  выпускников  умений  распознавать  угрозы,  снижать  риски  развития  опасных

ситуаций,  избегать  их,  самостоятельно  принимать  обоснованные  решение  в  экстремальных

условиях,  грамотно  вести  себя  при  возникновении  чрезвычайных  ситуаций.  Такой  подход

содействует  воспитанию  личности  безопасного  типа,  закреплению  навыков,  позволяющих

обеспечивать  благополучие  человека,  созданию  условий  устойчивого  развития  общества  и

государства. 

Целью  изучения  ОБЗР  на  уровне  среднего  профессионального  образования  является

овладение  основами  военной  подготовки  и  формирование  у  обучающихся  базового  уровня

культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями

личности, общества и государства, что предполагает: 

способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения  в  повседневной

жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин  и

механизмов  возникновения  и  развития  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных

ситуаций; 

сформированность ценностей,  овладение знаниями и умениями,  которые обеспечивают

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание  значимости

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени. 
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1.3 Место общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности и

защиты Родины в учебном плане

Дисциплина  относится  к  базовым  дисциплинам  общеобразовательного  цикла.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и

защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла ППССЗ в

соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция.

1.4  Формирование личностных результатов воспитательной работы

обучающихся

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР2.Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономической

активности и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении,  в том

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в

деятельности общественных организаций.

ЛР3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского

общества, обеспечения безопасности, права и свобод граждан России. Лояльный к

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и

предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР4.  Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,  осознающий

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и

профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти

на основе любви к Родине, родному  народу, малой родине, принятию традиционных

ценностей многонационального народа России.

ЛР6.  Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и  готовность  к

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий

собственную и  чужую уникальность  в  различных ситуациях,  во  всех формах  и  видах

деятельности.

ЛР8.  Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастность к
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сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей

многонационального российского государства.

ЛР9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя,

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой

безопасности, в том числе цифровой.

ЛР11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами

эстетической культуры.

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.

1.5 Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины Основы

безопасности и защиты Родины

Освоение содержания учебной дисциплины Основы безопасности и

защиты Родины обеспечивает достижение следующих результатов:

личностных:

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  ОБЗР,  должны  способствовать

процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  развития  внутренней  позиции

личности,  патриотизма,  гражданственности и проявляться,  прежде всего,  в уважении к памяти

защитников Отечества и подвигам героев Отечества,  закону и правопорядку, человеку труда и

старшему  поколению,  гордости  за  российские  достижения,  в  готовности  к  осмысленному

применению  принципов  и  правил безопасного  поведения  в  повседневной жизни,  соблюдению

правил  экологического  поведения,  защите  Отечества,  бережном  отношении  к  окружающим

людям,  культурному  наследию  и  уважительном  отношении  к  традициям  многонационального

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 
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уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы

для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности

жизни и здоровья населения; 

готовность  к  участию  в  деятельности  государственных  социальных  организаций  и

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности,

общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность  российской  гражданской  идентичности,  уважения  к  своему  народу,

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества,  гордости за свою Родину и

Вооруженные Силы Российской Федерации,  прошлое и настоящее многонационального народа

России, российской армии и флота; 

ценностное  отношение  к  государственным  и  военным  символам,  историческому  и

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской

Федерации,  достижениям  государства  в  области  обеспечения  безопасности  жизни  и  здоровья

людей; 

сформированность  чувства  ответственности  перед  Родиной,  идейная  убежденность  и

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность  ценности  безопасного  поведения,  осознанного  и  ответственного

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  готовность

реализовать  риск-ориентированное  поведение,  самостоятельно  и  ответственно  действовать  в

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций,

перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное  отношение  к  своим  родителям,  старшему  поколению,  семье,  культуре  и

традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;
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понимание  взаимозависимости  успешности  и  полноценного  развития  и  безопасного

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность  мировоззрения,  соответствующего текущему уровню развития  общей

теории безопасности,  современных представлений о безопасности  в  технических,  естественно-

научных,  общественных,  гуманитарных  областях  знаний,  современной  концепции  культуры

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения

(способность  предвидеть,  по  возможности  избегать,  безопасно  действовать  в  опасных,

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание  ценности  жизни,  сформированность  ответственного  отношения  к  своему

здоровью и здоровью окружающих; 

знание  приемов  оказания  первой  помощи  и  готовность  применять  их  в  случае

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности,

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность  к  осознанному  и  ответственному  соблюдению  требований  безопасности  в

процессе трудовой деятельности; 

интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических  процессов  на  состояние  природной  среды,  осознание  глобального  характера

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на  основе  соблюдения

экологической грамотности и разумного природопользования; 
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активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение

прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия  предпринимаемых  действий  и

предотвращать их; 

метапредметных:

самостоятельно  определять  актуальные  проблемные  вопросы  безопасности  личности,

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать

алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  обобщения,  сравнения  и

классификации  событий  и  явлений  в  области  безопасности  жизнедеятельности,  выявлять  их

закономерности и противоречия; 

определять  цели  действий  применительно  к  заданной  (смоделированной)  ситуации,

выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в парадигме

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и

государства,  анализировать  их  различные  состояния  для  решения  познавательных  задач,

переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  условиях  дефицита  информации,

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  в  области

безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять  различные  виды  деятельности  по  приобретению  нового  знания,  его

преобразованию  и  применению  для  решения  различных  учебных  задач,  в  том  числе  при

разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно

выбирать  оптимальный  способ  решения  задач  с  учетом  установленных  (обоснованных)

критериев; 

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач  результаты,

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в

реальных ситуациях; 
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использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области

безопасности жизнедеятельности;  переносить приобретенные знания и навыки в повседневную

жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов

информации  из  источников  разных  типов  при  обеспечении  условий  информационной

безопасности личности; 

создавать  информационные блоки в  различных форматах  с  учетом характера  решаемой

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  ее  соответствие  правовым  и

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей

цифровой среды; 

использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  учебном

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  коммуникацию,

переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;  понимать  значение

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть  приемами  безопасного  межличностного  и  группового  общения;  безопасно

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых

средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и

жизненных ситуациях; 

самостоятельно  выявлять  проблемные  вопросы,  выбирать  оптимальный  способ  и

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за

свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 
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расширять  познания  в  области  безопасности  жизнедеятельности  на  основе  личных

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных областей;

повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

оценивать  образовательные ситуации;  предвидеть  трудности,  которые могут возникнуть

при  их  разрешении;  вносить  коррективы  в  свою  деятельность;  контролировать  соответствие

результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора

оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего

вокруг; 

принимать  мотивы  и  аргументы  других  людей  при  анализе  и  оценке  образовательной

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. Совместная деятельность: 

понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  в

конкретной учебной ситуации; 

ставить  цели  и  организовывать  совместную  деятельность  с  учетом  общих  интересов,

мнений  и  возможностей  каждого  участника  команды  (составлять  план,  распределять  роли,

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы,

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно

разработанным критериям; 

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;  предлагать

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и

разумную инициативу.

предметных:

Предметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной

жизненной  позиции,  осознанное  понимание  значимости  личного  и  группового  безопасного

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства.

Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих  проблем  безопасности  и

способности  построения  модели  индивидуального  и  группового  безопасного  поведения  в

повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную

безопасность  и  защиту  населения  от  внешних  и  внутренних  угроз;  сформированность

представлений  о  государственной  политике  в  области  обеспечения  государственной  и
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общественной  безопасности,  защиты  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и

ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций,  прав  и  обязанностей  гражданина  в  этой

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по

сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного

характера;  роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства;

формирование представления о военной службе; 

4)  сформированность  знаний  об  элементах  начальной  военной  подготовки;  овладение

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым  оружием; сформированность

представлений  о  боевых  свойствах  и  поражающем  действии  оружия  массового  поражения,  а

также способах защиты от него; 

5)  сформированность  представлений  о  современном  общевойсковом  бое;  понимание  о

возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях

современного боя; 

6)  сформированность  необходимого  уровня  военных  знаний  как  фактора  построения

профессиональной  траектории,  в  том  числе  и  образовательных  организаций  осуществляющих

подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и

правопорядка; 

7)  сформированность  представлений  о  ценности  безопасного  поведения  для  личности,

общества,  государства;  знание  правил  безопасного  поведения  и  способов  их  применения  в

собственном поведении; 

8)  сформированность  представлений  о  возможных  источниках  опасности  в  различных

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой

среде);  владение  основными  способами  предупреждения  опасных  ситуаций;  знание  порядка

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения

всеми участниками движения,  правил безопасности на транспорте.  Знание правил безопасного

поведения  на  транспорте,  умение  применять  их  на  практике,  знание  о  порядке  действий  в

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на

практике;  знания  порядка  действий  при  чрезвычайных  ситуациях  природного  характера;

сформированность  представлений  об  экологической  безопасности,  ценности  бережного

отношения к природе, разумного природопользования; 
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11)  знания  основ  пожарной  безопасности;  умение  применять  их  на  практике  для

предупреждения  пожаров;  знания  порядка  действий  при  угрозе  пожара  и  пожаре  в  быту,

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в

области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи

при  неотложных  состояниях,  инфекционных  и  неинфекционных  заболеваний,  сохранения

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам;

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного

характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13)  знание  основ  безопасного,  конструктивного  общения,  умение  различать  опасные

явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе  криминогенного  характера;  умение

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14)  сформированность  нетерпимости  к  проявлениям  насилия  в  социальном

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять

их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15)  сформированность  представлений  об  опасности  и  негативном  влиянии  на  жизнь

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма;

понимание  роли  государства  в  противодействии  терроризму;  умения  различать  приемы

вовлечения  в  деструктивные  сообщества,  экстремистскую и  террористическую деятельность  и

противодействовать  им;  знания  порядка  действий  при  объявлении  разного  уровня

террористической  опасности  и  действий  при  угрозе  или  в  случае  террористического  акта,

проведении контртеррористической операции. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной учебной дисциплины

Основы безопасности и защиты Родины

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация  национальных  приоритетов  как  условие  обеспечения  национальной

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие  личности,  государства  и  общества  в  реализации  национальных

приоритетов; 

роль  правоохранительных  органов  и  специальных  служб  в  обеспечении  национальной

безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

(РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и примеры их

решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 

Россия  в  современном  мире,  оборона  как  обязательное  условие  мирного  социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом,  движение бегом,  походным шагом,  движение  с изменением

скорости  движения,  повороты  в  движении,  выполнение  воинского  приветствия  на  месте  и  в

движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб

и тренировок; 
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правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия

(автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды,  предназначение,  тактико-технические  характеристики  и  общее  устройство

беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение,  общее  устройство  и  тактико-технические  характеристики  переносных

радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия

войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 

порядок оборудования позиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; 

понятие  оружия массового поражения,  история его  развития,  примеры применения,  его

роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 

порядок  выполнения  мероприятий  первой помощи  в  «красной»,  «желтой»  и  «зеленой»

зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 
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особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации,

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной  службы  безопасности  Российской  Федерации,  Министерства  Российской

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий

стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный,  групповой,  общественно-государственный  уровень  решения  задачи

обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 

влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; 

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

риск-ориентированный  подход  к  обеспечению  безопасности  личности,  общества,

государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; 

причины  и  профилактика  бытовых  отравлений,  первая  помощь,  порядок  действий  в

экстренных случаях; 

предупреждение бытовых травм; 

правила  безопасного  поведения  в  ситуациях,  связанных  с  опасностью получить  травму

(спортивные  занятия,  использование  различных  инструментов,  стремянок,  лестниц  и  другое),

первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими

приборами; 
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последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; 

безопасность  пешехода  в  разных  условиях  (движение  по  обочине;  движение  в  темное

время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок  действий  при  дорожно-транспортных  происшествиях  разного  характера  (при

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с

большим количеством участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок действий

при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

основные  источники  опасности  на  железнодорожном  транспорте,  правила  безопасного

поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные  источники  опасности  на  водном транспорте,  правила  безопасного  поведения,

порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

основные  источники  опасности  на  авиационном  транспорте,  правила  безопасного

поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их классификация; 
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основные  источники  опасности  в  общественных  местах  закрытого  и  открытого  типа,

общие правила безопасного поведения; 

опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение

толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек);

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 

эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения

при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные  ситуации  в  общественных  местах,  правила  безопасного  поведения,

порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок  действий  в  случаях,  когда  потерялся  человек  (ребенок;  взрослый;  пожилой

человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на

объектах  с  массовым  пребыванием  людей  (медицинские  и  образовательные  организации,

культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

меры  безопасности  и  порядок  действий  при  угрозе  обрушения  зданий  и  отдельных

конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 

общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева  и  переохлаждения в  разных природных условиях,  первая

помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; 
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общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть;  избежать

опасности;  действовать:  прекратить  или  минимизировать  воздействие  опасных  факторов;

дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правила  безопасного  поведения,  последствия  природных  пожаров  для  людей  и

окружающей среды; 

природные  чрезвычайные  ситуации,  вызванные опасными геологическими  явлениями  и

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 

возможности  прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий,  правила

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций,  вызванных опасными

геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и

процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности  прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий,  правила

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций,  вызванных опасными

гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями

и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности  прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий,  правила

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций,  вызванных опасными

метеорологическими явлениями и процессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 

чрезвычайные  ситуации  экологического  характера,  возможности  прогнозирования,

предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

понятия  «здоровье»,  «охрана  здоровья»,  «здоровый  образ  жизни»,  «лечение»,

«профилактика»; 

биологические,  социально-экономические,  экологические  (геофизические),

психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие  здорового  образа  жизни:  сон,  питание,  физическая  активность,

психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; 
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чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 

неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки  угрожающих  жизни  и  здоровью  состояний,  требующие  вызова  скорой

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление

психических  расстройств;  минимизация  влияния  хронического  стресса:  оптимизация  условий

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание  первой  помощи  в  сложных  случаях  (травмы  глаза;  «сложные»  кровотечения;

первая помощь с использованием подручных средств;  первая помощь при нескольких травмах

одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

определение понятия «общение»; 

навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа»;

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенности общения в группе; 
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психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

групповые нормы и ценности;

коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные  формы  участия  третьей  стороны  в  процессе  урегулирования  и  разрешения

конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта; 

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие  вовлечению  молодежи  в  противозаконную  и  антиобщественную

деятельность. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 
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вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

правила безопасного использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни

и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; 

радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; 

правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; 

источники информации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 

опасность  вовлечения  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность:  способы  и

признаки; 
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предупреждение  и  противодействие  вовлечению в  экстремистскую  и  террористическую

деятельность; 

формы террористических актов; 

уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта,

проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 

основы государственной  системы противодействия  экстремизму и  терроризму,  ее  цели,

задачи, принципы; 

права  и  обязанности  граждан  и  общественных  организаций  в  области  противодействия

экстремизму и терроризму.

2.1 Объем общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности
и защиты Родины виды учебной работы

Вид учебной деятельности Объем часов всего
Максимальная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
В том числе:
лекции 42
практики 26

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой. 2 семестр



2.2 Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности и

защиты Родины

Наименование 
раз- делов и 
тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия Объем
часов / в.

т.ч. в форме
практическ

ой
подготовки

1 2 3 4
Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 10 -

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2 -
В чем особенности

картины 
опасностей

1
.

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – среда 
оби-
тания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным ресурсам;

2 -

современной моло- опасность как система – «объект защиты – источник опасности – негативное воздействие»;
дежи опасность как процесс:

1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса;
2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события;
3) актуализация негативных факторов;
4) локализация/прекращение действия негативных факторов.
Предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи.
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых 
эле-
мент системы человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда человеку.
Алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей).

Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 -
Как выявить

опасно-
Практические занятия

сти развития Практическое занятие №1. Как выявить опасности развития. 2 -
Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек/общество
–
Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни.
Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между 
требованием
сохранения Жизни и дефицитами в развитии.
Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием на пути к прогрессу 
обще-
ства/самореализации человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохранения Жизни 
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как
общественного и человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями его 
наруше-
ния.
Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии.

Тема 1.3. Содержание учебного материала 2 -
Как выявить и опи- Практические занятия
сать опасности на

дорогах
Практическое занятие №2. Как выявить и описать опасности на дорогах.
Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-
участник

-

дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 
среде
и материальным ресурсам.
Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного движения 
(пеше-

2

ход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист).
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно определить условия, при 
которых
элемент системы «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» становится 
причиной нанесения вреда человеку.
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах.

Тема 1.4.
Как  выявить  и
опи-  сать
опасности в си-
туации пожара в
об-  щественном
месте

Содержание учебного материала 1 -
Практические занятия
Практическое занятие №3. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном 
месте. Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов горения, 
горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам.
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте.
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, при 
кото- рых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда 
человеку.
Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на примере 
торгово- го центра, кинотеатра, клуба).

1 -

Тема 1.5.
Как выявить и

опи- сать
опасности в си-
туации захвата
за- ложников в
общест- венном

месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №4. Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в общест-
венном месте (ЧС).
Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте.
Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в общественном месте 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых заложнику 
может быть нанесен вред.
Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами, стрельбе в 

2 -
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обще- ственных местах (колледже, публичном мероприятии).
Раздел 2. Методы оценки риска 10 -

Тема 2.1.
Как измерять
опасно- сти

Содержание учебного материала 1 -
1
.

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) 
нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты;
- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-экономического и 
научно- технического развития общество считает допустимым.
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий 
воздей- ствия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 
защите.
Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступления негативного собы-
тия и определить тяжесть его последствий.
Алгоритм расчета риска по формуле.

1 -

Тема 2.2.
Как оценить риски

на дорогах

Содержание учебного материала 1 -
Практические занятия
Практическое занятие №5. Как оценить риски на дорогах.
Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника дорожного движения, 
сочетаю- щая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни
и здоро- вью.
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба 
последст- вий воздействия опасных факторов дорожного движения в отношении различных его 
участников для разра- ботки/выбора мер по профилактике и защите.
Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника дорожного движения, 
нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для
уча- стника дорожного движения.
Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 
мотоциклист).

1 -

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2 -
Как оценить

риски в ситуации
пожара в

общественном
месте (ЧС)

Практические занятия
Практическое занятие №6. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС).
Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера опасности для посетителя,
сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от 

2 -

ных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель).
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в общественном месте 
(поформуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов пожара на посетителей для 
разработ-ки/выбора мер по профилактике и защите.
Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в общественном месте, нужно 
рассчи-тать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей.
Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом центре, клубе, 
интерна-те для престарелых).
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Тема 2.4. Содержание учебного материала 2 -
Как оценить риск Практические занятия

реализации ситуации Практическое занятие №7. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в об- 2 -
захвата заложни- щественном месте (ЧС).

ков/стрельбы в обще- Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для посетителя,
ственном месте (ЧС) сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба 

жизнии здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель).
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба/тяжести
последствий воздействия опасных факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для разра-
ботки/выбора мер по профилактике и защите посетителей.
Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчи-
тать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для посетителей.
Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте.

Тема 2.5. Содержание учебного материала 4 -
Как оценить риски Практические занятия
для здоровья в под-
ростковом возрасте

Практическое занятие №8. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте.
Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, ин-

2 -

фекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или
частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель).
Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для
жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора
мер по профилактике и защите.
Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом
возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 
послед-ствий.
Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков.

Практическое занятие №9. Как оценить риск реализации актуальной ситуации (на выбор)
Понятие: риск в стихийной ситуации, техногенной ситуации, антропогенной ситуации, смешанной ситуа-
ции.
Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  риска  и  масштаба  последствий
воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите.
Правило действия:  чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья, необходимо
проанализировать три элемента: неопределенность события (риск возможен только тогда, когда возможен
не единственный исход); возможность – вероятность и величина потери (хотя бы один вариант может быть
не-  желательным);  а  также  значимость  для  субъекта  («цена  риска»),  то  есть  то,  чем  готов  заплатить
субъект за готовность идти на риск – ожидаемая величина потерь.
Алгоритм: оценка риска в достижении успеха в каком-либо деле (риск ради успеха).

2 -

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10 -
Тема 3.1.

Понятие о защите
Содержание учебного материала 1 -
1 Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и продолжительности 1 -
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от опасности . дейст- вия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, 
необходимо снизить негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска и 
размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и 
средств индивидуаль- ной защиты.
Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для защиты от опас-
ностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации.
Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей окружающей среды, в том 
числе в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать согласно нормативным требованиям 
оптималь- ные/ доступность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели 
безопасного поведе- ния, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила 
поведения/техники безопасно- сти.
Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов.

Тема 3.2.
Как снизить
риски для

здоровья. Про-
филактика

заболева- ний.
Здоровый образ

жизни

Содержание учебного материала 1 -
Практические занятия
Практическое занятие №10. Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый 
образ жизни.
Понятие: защита жизни и здоровья – способы и методы снижения уровня действия вредных и опасных фак-
торов для физического и психического здоровья.
Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты жизни и
здоровья от опасностей окружающей среды.
Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и опасных факторов для
здоро-  вья от опасностей окружающей, необходимо подобрать согласно гигиеническим
нормам/требованиям опти- мальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения,
в т.ч. в пандемию.
Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для подростков заболеваний
(ин- фекционных, психологических).

1 -

Тема 3.3.
Как защититься

от опасностей на
доро- гах

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №11. Как защититься от опасностей на дорогах.
Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и методы снижения уровня

2 -

действия опасных факторов дорожного движения.
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для
защи- ты жизни и здоровья участников дорожного движения.
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного движения,
необхо- димо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и
иных нор- мативных документов.
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор).

Тема 3.4.
Как безопасно
вести себя в

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №12. Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте. 2 -
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ситуации по- жара
в общественном

месте

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения уровня действия 
опас- ных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств 
пожаротуше- ния и индивидуальной защиты.
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, моделей
пове- дения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте.
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо
подобрать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно
ситуации пожа- ра.
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в колледже, в торговом
цен- тре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации)

Тема 3.5.
Как безопасно
вести себя в
ситуации за-

хвата заложников
в общественном

месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №13. Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном 
месте (ЧС).
Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте - способы и 
мето- ды снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из 
опасной зо- ны, применения моделей безопасного поведения, включая способы психологической защиты.
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 
защи- ты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте.
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общест-
венном месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
терак- та/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного 
поведе- ния.
Алгоритм.

2 -

Контрольная работа по теме: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях»

2 -

Раздел 4. Основы военной службы 19 -
Тема 4.1.
История
создания

Вооруженных
Сил России

Содержание учебного материала 1 -
1
.

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении защиты государства. Предназначение 
Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота.

1 -

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2 -

Организационная
структура

Вооружен- ных

1. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск: предназначение,
структура. ОМП и способы защиты от него. Беспилотные летательные аппараты в условиях современ- 
ного боя.

1 -
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Сил 2. Изучение войск РФ: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 
внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска
Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.

1

Тема 4.3.
Основные
понятия о
воинской

обязанно- сти

Содержание учебного материала 6 -
1. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.  Воинский учет.  Организация

воин-  ского  учета  и  его  предназначение.  Первоначальная  постановка  граждан  на  воинский  учет.
Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан
при первона- чальной постановке на воинский учет.
Военно-профессиональная  деятельность:  порядок  подготовки  граждан  по  военно-учетным
специально-  стям,  особенности  подготовки  офицеров  в  различных  учебных  и  военно-учебных
заведениях.

2 -

2. Обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождении военной 
службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в
период
пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, военного положения и 
в период мобилизации, общевоинские уставы ВС РФ.

2 -

3. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по 
контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 
проходящим военную службу по контракту.

2 -

Тема 4.4.
Основные понятия
о психологической

совместимости
чле- нов воинского

кол- лектива
(экипажа, боевого
расчета). Тренинг

бескон-
фликтного
общения и

саморегуляции

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №14. Основные понятия о психологической совместимости членов
воинского  коллектива  (экипажа,  боевого  расчета).  Тренинг  бесконфликтного  общения  и
саморегуляции.
Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, совместной
жизнедея- тельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности и
боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях
военной службы.

2 -

Тема 4.5.
Как стать

офицером РА.
Основные виды

военных
образова- тельных

учреждений
профессионального

Содержание учебного материала 2 -
1. Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных образовательных учреж- 

дениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров, Кодексе чести Российского офицера, тре-
бованиях общества, предъявляемых к офицеру.

2 -
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образования
Тема 4.6 

Боевые 
традиции 
Вооруженных 
Сил

России

Содержание учебного материала 2 -
1. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы России – 

дни
славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа 
боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 
товарищества в
боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая 
тра- диция Российской армии и флота.

2 -

Тема 4.7.
Строевая подготовка

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №15. Строевая подготовка.
Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений.
Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, 
Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухшере- 
ножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе 
подраз- деления торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении.

2 -

Тема 4.8.
Огневая

подготовка.
Порядок

неполной сборки
и разборки ММГ

АК-74

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №16. Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-74. 
Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с 
оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов ав- 
томата.
Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата.
Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действия по командам 
руководите- ля стрельб.

2 -

Раздел 5. Основы медицинских знаний 10 -
Тема 5.1.

Помощь при
состоя-  ниях
вызванных на-
рушением
сознания

Содержание учебного материала 2 -
1
.

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом опьянении.
Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях.

2 -

Тема 5.2.
Первая помощь
при неотложных

состоя- ниях:
закон и поря- док
оказания. Алго-

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №17. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. 
Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС.
Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125.
Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях.

2 -
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ритм помощи по-
страдавшим при

ДТП и ЧС

Алгоритм: Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких.
Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.
Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.
Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте.

Тема 5.3.
Алгоритм

помощи при
кровотечениях и

ранениях

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №18. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях.
Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции.
Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.
Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях.

2 -

Тема 5.4.
Оказание помощи

подручными
средст- вами в

природных
условиях

Содержание учебного материала 2 -
Практические занятия
Практическое занятие №19. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях.
Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.
Способы и особенности фиксации конечностей. 
Способы транспортировки пострадавших.
Способы согревания на открытой местности, 
Вынужденное автономное существование.
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище.

2 -

Тема 5.5.
Помощь при
воздей- ствии
температур на

организм человека.
Способы

самоспасе-
ния

Содержание учебного материала 2 -
1
.

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные). 
Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов.
Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшим на производстве. Алгоритм поведения при ЧС.

2 -

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 10
Прикладно
й модуль:
Раздел 1.

Тема. Как выявить
и описать

опасности на
рабочем месте

Содержание учебного материала 2 2
Практические занятия
Практическое занятие №20. Как выявить и описать опасности на рабочем месте.
Фронтальное. Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам 
возник- новения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники 
опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. 
Порядок проведе-
ния идентификации опасностей на рабочем месте.

2 2
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Перечень тем проектов/исследований:
 «Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболеваний сотрудника(ов) 
(специали- ста) с учетом специфики выбранной Вами специальности (специальности на которой Вы 
обучаетесь)».
 «Анализ источников опасностей на разных технологических этапах сотрудника(ов) (специалиста) по 
вы- бранной Вами специальности (специальности на которой Вы обучаетесь)».
 «Анализ картины опасностей современной молодежи: алкоголизм, наркомания, курение, 
преступность, интернет-зависимость, субкультуры, опасные игры, секты».
 «Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития профессиональных заболеваний
сотрудника(ов) (специалиста) по выбранной Вами специальности (специальности на которой Вы обучае- 
тесь)».

Прикладно
й модуль:
Раздел 2.

Тема. Оценка
рисков на рабочем

месте

Содержание учебного материала 2 2
Практические занятия
Практическое занятие №21. Оценка рисков на рабочем месте.
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное
заболевание.  Статистические данные  по несчастным случаям на  производстве. Определение
вероятности наступления опасностей.

2 2

Перечень тем проектов/исследований
 «Сравнительный анализ рисков в работе сотрудника(ов) (специалиста) с учетом специфики выбранной 
Вами специальности (специальности на которой Вы обучаетесь)» в XIX, XX и XXI веках».

 «Оценить риск профессиональных заболеваний сотрудника(ов) (специалиста) с учетом специфики вы- 
бранной Вами специальности (специальности на которой Вы обучаетесь)».

Прикладной Содержание учебного материала 2 2
модуль: Практические занятия
Раздел 3. Практическое занятие №22. Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте. 2 2

Тема. Определение Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, организационные, 
санитар-

методов защиты от но-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор 
средств

опасностей на
рабо-

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 
защи-

чем месте ты.
Перечень тем проектов/исследований:
 «Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты сотрудника(ов) (специалиста) с учетом специфики
выбранной Вами специальности (специальности на которой Вы обучаетесь)» (средства по выбору).
 «Сравнительный анализ безопасности отрасли деятельности, выбранной Вами специальности (специаль-
ности на которой Вы обучаетесь) в России и стране в Европе (на выбор)».
 «Создание видеоролика/презентации с обзором ассортимента индивидуальных средств защиты на рабочем
месте сотрудника (специалиста) с учетом специфики выбранной Вами специальности (специальности на ко-
торой Вы обучаетесь) на интернет-сайтах».
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 «Разработка безопасного рабочего места для сотрудника (специалиста) с учетом специфики выбранной
Вами специальности (специальности на которой Вы обучаетесь).

Прикладной Содержание учебного материала 2 2
модуль: Практические занятия
Раздел 4. Практическое занятие №23. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих.

Тема. Знакомство
с

Вариант №1

повседневным
бытом

Тематическая экскурсия в муниципальное казенное учреждение «Иркутский городской центр «Патриот»:

военнослужащих учебный корпус; строевой плац; армейская полоса препятствий; спортивный городок; боевая техника, воо- 
ружение и др.)». 2 2

Вариант №2
Презентация/видеоролик: Размещение и быт военнослужащих (учебные классы, казармы, специальная 
воен-
ная техника, боевые традиции).
Темы проектов/исследований
Вариант №1
1. Составление статьи-отчета об экскурсии в «Иркутский городской центр «Патриот» (по плану).
2. Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану).
3. «Разработка моего распорядка дня на военных сборах в Иркутском городском центре «Патриот».
4. «Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для гражданского специалиста 
выбранной
мною специальности (специальности на которой обучаюсь) и военного специалиста».
Вариант №2
1. Особенности военной службы и порядок ее прохождения.
2. Особенности быта военнослужащих и взаимоотношения между ними.
3. Адаптация призывника в воинском коллективе.
4. Взаимоотношения в воинском коллективе и пути решения конфликтных ситуаций.
5. Размещение и быт военнослужащих.
6. Быт и повседневная жизнь бойцов Красной армии в годы Великой Отечественной войны.

Прикладной Содержание учебного материала 2 2
модуль: Практические занятия
Раздел 5. Практическое занятие №24. Методы оказания первой помощи гражданам при ЧС и автомобильных катаст-

Тема. Методы
оказа-

рофах. Понятие о применении табельных и подручных средств для само- и взаимопомощи.

ния первой 
помощи
гражданам при ЧС 
и

Презентация/видеоролика (https://www.youtube.com/watch?v=1wrdcnuBTBw): Сердечно-легочная 
реанима- ция: применение практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере для 
реанимаци-

2 2

автомобильных
ката-

онных действий. Выявление причин травмирования на производстве, в транспорте и в общественных 
местах.

строфах Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве.
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Темы проектов/исследований:
 Проанализировать инструкции по технике безопасности специалиста Вашей профессии на рабочем месте
(специальности на которой вы обучаетесь) с целью выявления видов травмирования.
 Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные
требования по охране труда, распространяющиеся на вид деятельности для сотрудников Вашей специально-
сти (специальности на которой вы обучаетесь).
 Составить/разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмировании сотрудника
(специалиста) в ходе выполнения работ по выбранной Вами специальности (специальности на которой Вы
обучаетесь).
 Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожарах на рабочем месте
сотрудника (специалиста) Вашей специальности (специальности на которой Вы обучаетесь).
 Разработать алгоритмы оказания первой помощи сотруднику Вашей специальности (специальности на ко-
торой Вы обучаетесь) на рабочем месте при неотложном состоянии (потере сознания, инсульте).

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой 2 -
Всего: 68
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2.3 Образовательные технологии, используемые при проведении аудиторных

занятий

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по

отраслям)  реализация  компетентностного  подхода должна предусматривать широкое

использование в учебном процессе активных и  интерактивных  форм  проведения

занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций,

психологические и иные тренинги и т.д.) в сочетании с внеаудиторной работой с целью

формирования и развития требуемых компетенций обучающихся.

Виды образовательных технологий.

Образовательная технология – это совокупность научно и практически

обоснованных методов и инструментов для достижения запланированных результатов в

области  образования.  Применение  конкретных  образовательных  технологий  в  учебном

процессе определяется спецификой учебной деятельности, ее информационно-ресурсной

основы и видов учебной работы.

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию

образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от

преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных

методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило,

репродуктивный характер.

Примеры  форм  учебных  занятий  с  использованием  традиционных

технологий: Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной

логике,

осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог преподавателя).

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных

сообщений,  проектов  по каждому вопросу плана занятия с  единым для всех перечнем

рекомендуемой обязательной и дополнительной литературы.

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и

навыков по предложенному алгоритму.

Технологии  проблемного  обучения  –  организация  образовательного  процесса,

которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание 20 учебных

проблемных ситуаций для стимулирование активной познавательной деятельности

студентов.

Примеры форм учебных занятий с использованием технологий проблемного

обучения:
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Практическое занятие в форме практикума – организация учебной работы,

направленная на решение комплексной учебно-познавательной задачи, требующей от

студента применения как научно-теоретических знаний, так и практических навыков.

2. Игровые технологии – организация образовательного процесса,  основанная на

реконструкции моделей поведения в рамках предложенных сценарных условий.

Примеры форм учебных занятий с использованием игровых технологий:

Деловая  игра  –  моделирование  различных ситуаций,  связанных с  выработкой  и

принятием совместных решений, обсуждением вопросов в режиме мозгового штурма,

реконструкцией функционального взаимодействия в коллективе и т.п.

3. Технологии  проектного  обучения  –  организация  образовательного  процесса  в

соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной задачи или выполнения

учебного задания. Проект предполагает совместную учебно-познавательную деятельность

группы студентов, направленную на выработку концепции, установление целей и задач,

формулировку ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения

поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и оптимальных

ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию результатов работы, их

осмысление и рефлексию.

Основные типы проектов:

Исследовательский проект – структура приближена к формату научного

исследования (доказательство актуальности темы, определение научной проблемы,

предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, источников, выдвижение

гипотезы, обобщение результатов, выводы, обозначение новых проблем).

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры;

учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в рамках рамочного

задания, подчиняясь логике и интересам участников проекта, жанру конечного результата

(газета, фильм, праздник и т.п.).

4. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса,  которая

предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, достижение на

этой основе личностно значимого для них образовательного результата. Наряду со

специализированными технологиями такого рода принцип интерактивности

прослеживается в большинстве современных образовательных технологий.

Интерактивность подразумевает субъект-субъектные отношения в ходе образовательного

процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся информационно-ресурсной

среды.

Примеры форм учебных занятий с использованием специализированных
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интерактивных технологий:

 лекция обратной связи – лекция–провокация (изложение материала с заранее

запланированными ошибками);

 лекция-беседа;

 лекция-дискуссия;

 семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо спорного вопроса,

проблемы, выявление мнений в группе.

Информационно-коммуникационные  образовательные  технологии  –  организация

образовательного процесса, основанная на применении специализированных

программных средств и технических средств работы с информацией.

Примеры форм учебных занятий с использованием информационно-

коммуникационных технологий:

Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией

(демонстрацией учебных материалов, представленных в различных знаковых системах, в

т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов).

Практическое занятие в форме презентации – представление результатов

проектной или исследовательской  деятельности  с  использованием специализированных

программных сред.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется

главной целью программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием

конкретных дисциплин, и в целом в учебном процессе они должны составлять не менее

определенного процента от всего объема аудиторных занятий.

2.4 Оценочные средства. Контрольные вопросы и задания

1.  История  создания  Вооруженных  Сил  РФ,  ее  связь  с  историей  и  становлением

Российского государства.

2. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода

войск.

3.  Роль  и  место  Вооруженных  Сил  РФ  в  системе  обеспечения  национальной

безопасности страны.

4.  Какие  качества  российского  гражданина  характеризуют  его  как  защитника

Отечества?

5. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах

защитников Отечества.

6. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и
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боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ?

7. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской

Федерации.

8. Статус военнослужащего, его права и свободы.

9. Необходимые знания,  умения и навыки,  повышающие безопасность человека при

автономном существовании в природных условиях.

10.  Конституция  РФ  и  другие  законы,  определяющие  правовую  основу  военной

службы.

11.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера.  Меры,

принимаемые по защите населения от их последствий.

12. Военная служба по призыву и ее особенности.

13.  Организация  медицинского  освидетельствования  граждан  при  первоначальной

постановке их на воинский учет.

14.  Уголовная  ответственность  несовершеннолетних.  Виды  наказаний,  назначаемые

несовершеннолетним.

15.  Обязательная подготовка  граждан к военной службе,  основное ее содержание  и

предназначение.

16. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в

чрезвычайных ситуациях.

17. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  Обязанности граждан по

воинскому учету.

18. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по

защите населения.

19. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.

20.  Современные  средства  поражения,  их  краткая  характеристика,  поражающие

факторы.

21. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.

22.  Защитные  сооружения  гражданской  обороны,  их  предназначение.  Правила

поведения в защитных сооружениях.

23. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

24. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

25. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления

отсрочки и освобождения от военной службы.

26. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых

в зонах чрезвычайных ситуаций.
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27.  Военная  присяга  —  основной  закон  воинской  жизни.  Порядок  приведения

военнослужащих к военной присяге.

28. Военные аспекты международного гуманитарного права.

29. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.

30.  Льготы,  предоставляемые  военнослужащим,  проходящим  военную  службу  по

призыву.

31. Основные виды воинской деятельности.

32. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников.

33. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.

34.  Основные  положения  по  приему  гражданской  молодежи  в  военные

образовательные учреждения профессионального образования.

2.5 Фонд оценочных средств

Контрольный тест по теме «ЧС»

1. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками называется:

а) радиоактивное заражение;

б) очаг радиоактивного заражения;

в) зона радиоактивного заражения.

2.  Защитное  сооружение,  в  котором  можно  укрыть  людей  от  высоких  температур,

продуктов горения, опасных химических веществ, проникающей радиации и радиоактивной

пыли:

а) ПРУ

б) убежище

в) укрытие

3. Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей называется:

а) дезактивация

б) дератизация

в) дегазация

4.  Кратковременное  электромагнитное  поле,  выводящее  из  строя  радиоэлектронные

приборы:

а) современное средство поражения

б) ударная волна

в) электро- магнитный импульс

5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на
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которой произошло массовое поражение людей и животных:

а) очаг химического поражения

б) зона заражения

в) химический сектор

6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:

а) биологическое

б) массовое

в) ядерное

7. Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические.

Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия: 

1- наводнения, сели, лавины; 

2- извержения, землетрясения; 

3- смерч, ураган, снегопад.

а) 1, 2, 3

б) 2, 3, 1

в) 3, 1, 2

8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ: 

1- подвалы, 

2- погреба, 

3- лестничные клетки, 

4- помещения первого этажа, 

5- шахту лифта

а) все

б) 1, 2, 4

в) 1, 5

9.  Что  означает  непрерывное  звучание  гудков  предприятий,  сирен,  автомобильных

клаксонов?

а) воздушная тревога

б) внимание всем

в) ЧС

10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных веществ с

СИЗ, кожи и одежды:

а) дезинфекция

б) чистка

в) санитарная обработка
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11.Найдите соответствия.

А) Мелкая авария с незначительным ущербом; 1) Крупная авария;

Б) Авария с большим ущербом; 2) Происшествие;

В) Крупномасштабная авария с тяжелыми последствиями; 3) Катастрофа;

12.  На  сколько  типов  делятся  аварии  и  катастрофы  в  зависимости  от  природы

происхождения?

А) 5; Б) 7; В) 10; Г) 8;

13. Что такое пожар?

А)  Химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся  выделением  большого

количества тепла и света.

Б) Неконтролируемое стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный

ущерб, вред жизни и здоровья людей.

В) Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением

значительного количества тепла и света.

14. К какому виду относятся аварии на АЭС?

А) Транспортные; 

Б) Пожары;

В) Аварии с выбросом радиоактивных 

Г) Аварии на электроэнергетических веществ; системах;

15. Вставьте в цепочке недостающее звено.

Происшествие – авария - ……. – чрезвычайная ситуация.

Вариант № 1.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Брак может быть расторгнут:

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников;

б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;

в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:

а) цианистый водород, содержащийся в табаке;

б) никотин;

в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;

г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.

3.  Обстановка  на  определенной  территории,  сложившаяся  в  результате  аварии,

опасного природного явления, катастрофы, называется:
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а) стихийным бедствием;

б) экстремальной ситуацией;

в) чрезвычайной ситуацией;

г) чрезвычайным происшествием.

4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а)  Ракетные  войска  стратегического  назначения,  Сухопутные  войска,  Военно

Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые

войска;

в)  Ракетные  войска  стратегического  назначения,  артиллерийские  войска,  войска

противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

Выбрать несколько правильных ответов.

5. Что относится к закаливающим процедурам?

а) солнечные ванны; д) гигиенические процедуры;

б) воздушные ванны; е) подводный массаж;

в) световоздушные ванны; ж) плавание;

г) утренняя гимнастика; з) обливание.

5. Определите природные и техногенные факторы, влияющие на здоровье человека

а) Физические в) Биологические

б) Химические г) Психофизические.

6.  Назовите  основные  территориальные  уровни  Единой  государственной  системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) федеральный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) муниципальный.

Восстановите последовательность.

7. Укажите правильную последовательность действий при надевании противогаза по

команде «Газы»:

1.снять головной убор

2.сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание

3.задержать дыхание и закрыть глаза

4.надеть шлем-маску.

Разделить по группам.

8.Разделите по группам ЧС природного характера:

1.метеорологические                  2. гидрологические
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а) ливень;

б) наводнение;

в) шквальные ветра;

г) половодье;

д) низкий уровень воды;

е) метели;

ж) сильные снегопады;

з) ураганы;

и) град;

к) паводки;

л) гололед;

м) морозы;

н) жара;

о) дождевые паводки

п) ветры.

Вариант № 2.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Какой брак официально признан в Российской Федерации?

а) брак, зарегистрированный в общественной организации;

б) гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

в)  гражданский  брак,  зарегистрированный  в  органах  записи  актов  гражданского

состояния.

2. Пассивный курильщик — это человек:

а) находящийся в одном помещении с курильщиком;

б) выкуривающий до двух сигарет в день;

в) выкуривающий одну сигарету натощак;

г) курильщик-одиночка.

3. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям?

а) дождь, ветер, снег;

б) землетрясение, наводнение, ураган;

в) гололед, гололедица, метель.

4. Определите, кто является верховным главнокомандующим?

а) Министр обороны в) Генерал армии

б) Маршал г) Президент РФ.
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Выбрать несколько правильных ответов.

5. Перечислите виды закаливания

а) контрастный душ;

б) обливание холодной водой;

в) обтирание снегом;

г) прогулка под дождем;

д) купание в проруби.

6. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

а) гомеопатические; в) химические и биологические;

б) физические; г) социальные и психические.

7. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) муниципальный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) объектовый.

Восстановите последовательность.

8.Укажите  правильную последовательность  действий при оповещении об аварии на

ХОО:

1.погасить  огонь  в  печах,  взять  при  необходимости  теплую  одежду  и  питание

(трехдневный запас непортящихся продуктов)

2.закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные бытовые приборы и газ

3.надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания

4.быстро, без паники выйти из жилого массива в указанном направлении.

9. Разделите по группам ЧС природного характера:

1. метеорологические 2. геологические

а) ливень; з) ураганы;

б) обвалы; и) град;

в) шквальные ветра; к) сели;

г) оползни; л) гололед;

д) лавины; м) морозы;

е) метели; н) жара;

ж) сильные снегопады; о) пыльные бури;

л) гололед; п) ветры

Часть А. При выполнении заданий части (А1 – А15) из предложенных Вам вариантов
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выберите верный.

1. Под воинской обязанностью понимается:

а)  прохождение  военной  службы  в  мирное  и  военное  время,  самостоятельная

подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

в)  долг  граждан  нести  службу  в  Вооруженных  Силах  только  в  период  военного

положения и в военное время.

2.  Комиссия  по  постановке  граждан  на  воинский  учет  утверждается  главой  органа

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:

а)  военный  комиссар  района  (города)  либо  заместитель  военного  комиссара,

специалист  по  профессиональному  психологическому  отбору,  секретарь  комиссии,  врачи-

специалисты;

б)  представитель  командования  военного  округа,  представитель  органа  местного

самоуправления, врачи-специалисты;

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе.

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:

а) для развертывания в военное время народного ополчения;

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.

5.  Какой  принцип  военного  руководства  принят  в  Вооружённых  силах  Российской

Федерации:

а) принцип единоначалия;

б) принцип демократического централизма;

в) принцип взаимодействия.

6.  Общие  правила  и  обязанности  военнослужащих,  взаимоотношения  между  ними,

обязанности  основных  должностных  лиц  полка  и  его  подразделений,  а  также  правила

внутреннего распорядка определяет:

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;



50

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

7.  Из  приведенных  ниже  ответов  определите,  кто  освобождается  от  призыва  на

военную службу:

а)  имеющие  ребенка,  воспитываемого  без  матери,  имеющие  двух  или  более  детей,

имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в

возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию

здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в

Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую

степень кандидата или доктора наук; 

в)  граждане,  достигшие  возраста  18  лет  и  не  состоящие  на  воинском  учете,  не

прошедшие медицинское освидетельствование в  полном объеме и в  установленные сроки,

граждане, временно пребывающие за границей.

8. Окончанием военной службы считается день:

а) в который истек срок военной службы;

б)подписания приказа об увольнении с военной службы;

в) передачи личного оружия другому военнослужащему.

9.  Какую  ответственность  несут  военнослужащие  за  проступки,  связанные  с

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:

а) административную;

б) уголовную;

в) дисциплинарную.

10.  В  качестве  знака,  обозначающего  желание  воюющей  стороны  эвакуировать

раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий

используется знак:

а) белый квадрат с красной полосой;

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;

в) белый флаг;

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

11. СПИД практически всегда передаётся следующим образом:

а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих

насекомых;

б)  при  половом  контакте,  через  инфицированные  медицинские  инструменты,  при

переливании крови;
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в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом,

душем, бассейном.

12. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя.

а) Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, непрямой массаж сердца,

искусственное дыхание;

б) Измерение артериального давления, удар по грудине;

в) Удар по левой половине грудной клетки, наложение на рану стерильных повязок,

наложение шин.

13. Как оказать первую медицинскую помощь при открытом переломе кости?

а)  Концы  сломанных  костей  совместить,  наложить  стерильную  повязку  на  рану,

осуществить иммобилизацию конечности;

б)  Погрузить  обнаженные  костные  отломки  в  рану,  наложить  на  рану  стерильную

повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и  обеспечить покой конечности;

в) Наложить на рану стерильную повязку, провести транспортную  иммобилизацию

конечности, дать обезболивающее лекарство и организовать  транспортировку пострадавшего

в лечебное учреждение.

14.  Преданность  своему  Отечеству,  любовь  к  Родине,  стремление  служить  её

интересам и защищать её врагов - это:

а) патриотизм;

б) героизм;

в) воинский долг.

15. Срок службы в Российской Армии:

а) 12 месяцев;

б) 9 месяцев;

в) 18 месяцев.

Часть В. При выполнении заданий части (В 1 – В 2) выберите несколько правильных

ответов.

В1.Призыв на военную службу проводится:

а) с 1.04 по 30.06;

б) с 01.01 по 31.03;

в) с 01.06 по 31.08;

г) с 01.10 по 31.12;

д) с.01.09 по 31.12.

В2.Укажите порядок остановки артериального кровотечения.

а) наложить жгут или закрутку;
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б) дать пострадавшему обезболивающее средство;

в) дать пострадавшему выпить крепкого чая;

г) пальцевое прижатие сосуда;

д) написать записку с временем наложения жгута;

е) направить пострадавшего в лечебное учреждение.

Вариант № 1.

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами

вынужденного автономного существования в природных условиях:

1.потеря части продуктов питания, потеря компаса;

2.несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;

3.потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в

условиях природной среды;

4.плохие погодные условия на маршруте движения.

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды

отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев

выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:

1.  группа  не  может  быть  обнаружена  спасателями  из-за  окружающей  ее  густой

растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей;

2. направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;

3.  место  происшествия  точно  не  определено,  местность  незнакомая  и

труднопроходимая;

4.  точно  неизвестно  местонахождение  спасателей,  и  состояние  здоровья  людей  не

позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечисленным

требованиям она должна соответствовать?

1)одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев;

2) одежда должна быть из синтетических материалов;

3) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала;

4) одежда должна иметь световозвращающие элементы.

4.  Выберите  из  предложенных вариантов  установленные  требования  к  сооружению

временного жилища

1. место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне воды;

2.  место  должно находиться  на  ровной возвышенной продуваемой площадке;  возле

площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива;
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3. место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;

4. недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.

5. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях:

1) очистка через фильтр из песка и материи;

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

3) кипячение воды;

4) добавление в воду марганцовки.

6. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нем

нет свободных мест для сидения?

1. занять свободное место на передней площадке транспортного средства;

2.  нужно  постараться  встать  в  центре  прохода,  держась  руками  за  поручень  или

специальные подвески;

3. расположиться на задней площадке транспортного средства;

4. не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения.

7. Участник дорожного движения, это:

1.  лицо,  принимающее  непосредственное  участие  в  процессе  движения  в  качестве

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;

2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве

водителя, пешехода и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части;

3.  люди,  принимающее  непосредственное  участие  в  процессе  движения  в  качестве

водителя, пассажира транспортного средства лица, и лица, осуществляющие регулирование

дорожного движения;

4.  граждане,  передвигающиеся  на  транспотных  средствам  и  пешем  порядке  по

проезжей части , тротуару и обочине дороги.

8. Что такое «дорога»?

1. проезжая часть, тротуары, обочины;

2. полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов;

3.  обустроенная  или  приспособленная  и  используемая  для  движения  транспортных

средств полоса земли либо поверхность искуственного сооружения;

4.  полоса  земли для движения  автомобилей,  трамваев,  троллейбусов,  мотоциклов  и

мопедов.

9. Где должны двигаться пешеходы?

1) по тротуарам, велосипедным дорожкам;

2) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам;

3) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по краю проезжей
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части;

4) пешеходы могут двигаться там, где удобно, не мешая транспортным средствам.

10. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги?

1) не имеет значения, как следовать;

2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;

3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспотных

средств;

4) должны идти навстречу движению транспортных средств.

11.  Опасное  время  —  это  время  значительного  повышения  риска  для  личной

безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время и место:

1. темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и

отдыхают;

2. сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;

3. раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке;

4. вечернее время на остановке общественного транспорта.

12.Как  необходимо  поступить  человеку,  если  в  подъезд  вместе  с  ним  заходит

незнакомец?

1. пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда;

2. не следует обращать на постороннего человека внимания;

3. завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует;

4. войдя в подъезд, побежать наверх.

13.  Каким  из  нижеперечисленных  правил  рекомендуется  воспользоваться  при

возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий?

1. пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы;

2. буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

3. воспользуюсь попутным транспортом;

4. пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк.

14. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает,

что  этажом  выше  на  лестничной  площадке  находится  компания  молодежи.  Выберите  из

предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке:

1. спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность;

2. ждать, пока они уйдут;

3.  дождаться  взрослого  знакомого  человека,  входящего  в  подъезд,  и  попросить

проводить до квартиры, либо позвонить родителям, чтобы встретили;

4. дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или
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девушки, завести с ними непринужденный разговор.

15. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта.  Что не

рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом?

1. при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе;

2.  садиться  в пустом автобусе (трамвае,  троллейбусе,  маршрутном такси и т.  д.)  на

сиденье близко к водителю;

3. ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте;

4.  стоять  справа  лицом  по  направлению  движения  при  нахождении  на  эскалаторе

метрополитена.

Вариант № 2

1.На  решение  какой  главной  задачи  направлена  деятельность  человека  при

вынужденной автономии?

1. на возвращение к людям и привычной жизни;

2. на получение новых острых ощущений;

3. организацию активного отдыха на природе;

4. достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности.

2. Что запрещается делать при разведении костра?

1) использовать для разведения костра сухостой;

2) разводить костер на торфяных болотах;

3) использовать для разведения костра сухую траву;

4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.

3.  Для  выбора  конечной  точки  маршрута  однодневного  турпохода  на  природу

необходимо руководствоваться  тремя основными критериями.  Среди приведенных ответов

найдите ошибку:

1.  участок  местности,  выбранный в  качестве  конечной  точки  путешествия,  должен

быть пригодным для большого привала;

2. расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 10 км в

одну сторону;

3. расчет светлого времени должен быть достаточным для возвращения в исходную

точку с резервом не менее одного часа;

4. конечная точка путешествия должна быть расположена недалеко от автомобильной

дороги.

4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная фляга

воды. Как следует поступить?
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1) пить часто, но по одному глотку;

2) беречь воду и пить по одной чашке в день;

3) пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один – два глотка;

4) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.

5. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал.

При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие

признаков жизни. Каковы ваши действия?

1) немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание;

2) закопать его по шею в землю для отвода электрического тока;

3) растереть спиртом пораженные участки тела;

4) не трогать пострадавшего, пока он сам не придет в сознание.

6. Что рекомендуется иметь при себе пешеходам при движении по обочинам или краю

проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости?

1) включенный фонарь зеленого цвета;

2) фонарь синего цвета;

3) предметы со свеетовозвращающими элементами;

4) электрический фонарь желтого цвета.

7.  Как  пешеходы  должны  переходить  дорогу  при  отсутствии  в  зоне  видимости

перехода или перекрестка?

1. когда на дороге нет машин и бегом;

2. под любым углом к краю проезжей части;

3. где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону;

4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

8. Что не запрещается пассажирам?

1. отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения;

2. посадка в транспортное средство только после его полной остановки через передние

двери;

3. открывать двери транспортного средства во время его движения;

4.  при поездке  на грузовом автомобиле с  бортовой платформой стоять  и сидеть  на

бортах.

9. Чем должен быть оборудовании велосипед при движении на дорогах в темное время

суток?

1.  спереди  фонарем  (фарой)  белого  цвета,  сзади  –  световозвращателем  и  фонарем

красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;
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2. спереди фонарем (фарой) красного цвета,  сзади – световозвращателем и фонарем

белого цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;

3. спереди фонарем (фарой) белого цвета, сзади – световозвращателем красного цвета,

а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или белого цвета;

4. спереди световозвращателем белого цвета, сзади – световозвращателем и фонарем

красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;

10.  С  какой  скоростью  разрешается  движение  транспотных  средств  в  населенных

пунктах, в жилых зонах и на дворовых территориях?

1. в населенных пунктах не более 40 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях

не более 30 км/ч;

2. в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях

не более 10 км/ч;

3. в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях

не более 15 км/ч;

4. в населенных пунктах не более 60 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях

не более 20 км/ч.

11.  Вы  собрались  вместе  с  родителями  в  торговый  гипермаркет  для  закупки

необходимых школьных принадлежностей и других товаров для дома, имея при себе крупную

сумму денег. Как вы поступите с денежными средствами?

1. все купюры положите в один наружный карман папиной куртки;

2. сложите в один мамин кошелек, кошелек нужно положить в сумочку;

3. разложите купюры по разным местам, но не в наружные карманы;

4. все купюры положите в один внутренний карман и застегнете его булавкой.

12.  Вы  заметили,  что  напротив  вашего  дома  группа  подростков  громко  шумят,

совершают хулиганские действия. Как вы намерены поступить из предложенных вариантов

ответа?

1. выйдете на улицу и постараетесь задержать хулиганов;

2.  вызовете  полицию,  до  прибытия  полиции  не  станете  выходить  на  улицу  и

попытаетесь запомнить приметы молодых людей;

3. будете просто наблюдать за действиями группы подростков;

4.  позовете  на  помощь  соседей,  вместе  с  ними  выйдете  на  улицу  и  постараетесь

пресечь действия хулиганов.

13. Вы пришли домой и заметили,  что входная дверь распахнута,  замок на входной

двери сломан. На ваш вопрос «Есть кто дома?» ответа нет. Как вы поступите?

1. войдёте в квартиру, осмотрите все комнаты и позвоните родителям;
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2. войдете в квартиру, осмотрите ее и установите, какие вещи исчезли, о чем сообщите

в полицию;

3. не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей или по

мобильному телефону, попросите соседей побыть вместе с вами;

4. войдете в квартиру и сразу позвоните в полицию по телефону «02».

14.  Что  нужно  сделать  в  первую  очередь  при  нахождении  в  местах  массового

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?

1. вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься;

2. не проявлять излишней тревоги и беспокойства;

3. приготовить мобильный телефон;

4. заранее наметить пути возможного отхода.

15. Какое из перечисленных правил по защите жилища относится к информационной

безопасности?

1. уходя из квартиры, оставляйте  включенными радиоприемник,  или свет на кухне,

уезжая  с  родителями  на  дачу,  попросите  соседей  забирать  почту  из  ящика,  холодильник

оставить включенным;

2. врежьте в дверь два замка, глазок и цепочку, уходя, запирайте все окна, форточки,

балкон и все замки; не оставляйте ключи в укромных местах;

3.  если  в  дверь  позвонили,  посмотрите  в  глазок;  незнакомым  не  открывать  дверь,

дверная цепочка позволит вам принять телеграмму или проверить служебное удостоверение

пришедшего;

4. на время отсутствия написать записку, что дома никого нет, указать в ней  номер

телефона для связи и вставить ее в дверь.

Вариант № 3

1.  Из  перечисленных  ниже  причин  выберите  те,  которые  являются  причинами

вынужденного автономного существования в природных условиях:

1. потеря части продуктов питания, потеря компаса;

2. несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;

3.потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в

условиях природной среды;

4. плохие погодные условия на маршруте движения.

2. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях:

1) очистка через фильтр из песка и материи;

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
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3) кипячение воды;

4) добавление в воду марганцовки.

3. Что запрещается делать при разведении костра?

1)использовать для разведения костра сухостой;

2) разводить костер на торфяных болотах;

3) использовать для разведения костра сухую траву;

4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.

4. Участник дорожного движения, это:

1.лицо,  принимающее  непосредственное  участие  в  процессе  движения  в  качестве

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;

2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве

водителя, пешехода и лица, производящие рементные работы на проезжей части;

3.  люди,  принимающее  непосредственное  участие  в  процессе  движения  в  качестве

водителя, пассажира транспортного средства лица, и лица, осуществляющие регулирование

дорожного движения;

4.  граждане,  передвигающиеся  на  транспотных  средствам  и  пешем  порядке  по

проезжей части , тротуару и обочине дороги.

5. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги?

1) не имеет значения, как следовать;

2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;

3)  выбирать  место  движения  в  зависимости  от  наличия  на  проезжей  части

транспортных средств;

4) должны идти навстречу движению транспортных средств.

6.  Как  пешеходы  должны  переходить  дорогу  при  отсутствии  в  зоне  видимости

перехода или перекрестка?

1. когда на дороге нет машин и бегом;

2. под любым углом к краю проезжей части;

3.где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону;

4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

7.  Если  Вы обнаружили подозрительный  предмет  в  общественном транспорте  –  не

оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае?

1.  опросить  людей  находящихся  рядом,  постараться  установить  принадлежность

предмета (сумки и т.д.) или кто мог его оставить.  Если хозяин не установлен, немедленно

сообщить о находке водителю (машинисту и т.д.);
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2. не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан;

3. переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например,

под сиденье кресла, где нет пассажиров);

4.  осторожно  осмотреть  содержимое  сумки,  может  быть  там  найдутся  документы

владельца сумки.

8. Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая) террористами?

1. не привлекайте к себе их внимание. Осмотрите салон, отметьте места возможного

укрытия в случае стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте,

разгадывайте кроссворды;

2. если спецслужбы предпримут попытку штурма,  постарайтесь как можно быстрее

покинуть салон и бежать в сторону представителей специальных подразделений;

3.  после освобождения  немедленно  покиньте  автобус (троллейбус,  трамвай),  т.к.  не

исключена  возможность  предварительного  его  минирования  террористами  и  взрыва

(возгорания);

4. снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь

по салону и не открывайте сумки без их разрешения. Не реагируйте на их провокационное

или вызывающее поведение. Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги.

Варианты ответов:

1) – 1,2,3;

2) – 1,2,4;

3) – 1,3,4;

9. Как нужно себя вести, если вы оказались заложником?

1. делать что вздумается;

2. попытаться убежать;

3. сказать террористам, что они пожалеют об этом;

4. выполнять требования террористов, не создавать конфликтных ситуаций, сохранять

психологическую устойчивость.

10.  Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной

аварии, если вы находитесь в своем доме (квартире)?

1)  освободите  от  продуктов  питания  холодильник,  вынесете  скоропортящиеся

продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи, и проследуете на

сборный эвакуационный пункт;

2)  включите  радио  и  выслушаете  сообщение,  выключите  электричество,  наденете

средства индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и

проследуете на сборный эвакуационный пункт;
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3)немедленно  закроете  окна,  двери,  вентиляционные  отверстия,  включите

радиоприемник или телевизор,  или репродуктор  и будете  готовы к приему информации о

дальнейших действиях;

4) выключите газ,  электричество,  возьмете необходимые продукты питания,  вещи и

документы,  наденете  средства  индивидуальной  защиты  и  проследуете  на  сборный

эвакуационный пункт;

11.  Вы находитесь  дома  один.  Вдруг  задрожали  стекла  и  люстры,  с  полок  начали

падать посуда и книги. Вы срочно:

1.  позвоните  родителям  на  работу,  чтобы  предупредить  о  происшествии  и

договориться о месте встречи;

2. займете место в дверном проеме капитальной стены;

3. закроете окна и двери, быстро спуститесь в подвальное помещение;

4. подойдете к окну и узнаете у прохожих, что случилось.

12. Как следует выходить из зоны лесного пожара?:

1. навстречу ветру, используя для этого просеки, дороги;

2. перпендикулярно направлению ветра, используя для этого открытые пространства;

3. если загорелась одежда, то нужно бегом покинуть опасную зону по направлению

ветра;

4. если вы в составе группы, то нужно разделиться и по одному выходить навстречу

ветру.

13.  Сирены  и  прерывистые  гудки  предприятий  и  транспортных  средств  означают

сигнал оповещения:

1. «Тревога!»;

2. «Внимание! Опасность!»;

3. «Внимание всем!»;

4. «Химическая (радиационная) опасность!»

14. Кто является начальником гражданской обороны образовательного учреждения?

1. специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления;

2. один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший

специальную подготовку;

3.  руководитель  общеобразовательного  учреждения;  преподаватель  -  организатор

основ безопасности жизнедеятельности

15. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:

1.  ударная  волна,  световое  излучение,  проникающая  радиация,  радиоактивное

заражение и электромагнитный импульс;
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2.  избыточное  давление  в  эпицентре  ядерного  взрыва;  облако,  зараженное

отравляющими  веществами  и  движущееся  по  направлению  ветра;  изменение  состава

атмосферного воздуха;

3.  резкое  понижение  температуры  окружающей  среды;  понижение  концентрации

кислорода в воздухе; самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва; резкое увеличение

силы тока в электроприборах и электрооборудовании;

4. ударная волна, световое излучение, облако, зараженное отравляющими веществами

и движущееся по направлению ветра.
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3 Условия реализации общеобразовательной учебной дисциплины Основы

безопасности и защиты Родины

Освоение программы учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации,  реализующей

образовательную  программу  среднего  профессионального  образования  в пределах

освоения ОПОП СПО на базе основного профессионального образования, учебного

кабинета, в котором имеется возможность к обеспечить свободный доступ в Интернет во

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся.

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Помещение кабинетов удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием,

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированная учебная мебель и

средства обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки

обучающихся.

Кабинет Основы безопасности и защиты Родины

Стол - 28 шт., стул - 56 шт., преподавательское место – 1 шт., доска учебная – 1 шт.,

персональный  компьютер  –  1  шт.,  многофункциональное  устройство   –  1  шт.,

мультимедийный проектор – 1 шт., соответствующее программное обеспечение,  учебно-

наглядные  методические  пособия,  аптечка  АИ-2  оранжевая  –  1  шт.,  бандаж  фиксир.

поддерж.  после  травм  БПРТТривес  Т8102–  3  шт.,  ВПХР  –  1  шт.,  жгут

кровеостанавливающий – 2 шт., манекен-тренажер д/реанимац. мероприятий «Максим» –

1 шт., носилки – 1 шт., сумка-комплект для оказания первой доврачебной помощи СМС– 1

шт.: пакеты перевязочные ППИ– 1 шт., пакеты противохимические индивидуальные ИПП-

11 – 1 шт., плакат информационный – 6 шт., плащ с перчатками– 1 шт., противогазы – 47

шт.,  респиратор  –  1  шт.,  шина  проволочная  для  верхних  конечностей–  1  шт.,  шина

проволочная для нижних конечностей – 1 шт.

Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для

стрельбы

Стол - 28 шт., стул - 56 шт., преподавательское место – 1 шт., доска учебная – 1 шт.,

персональный  компьютер  –  1  шт.,  многофункциональное  устройство   –  1  шт.,

мультимедийный проектор – 1 шт., соответствующее программное обеспечение,  учебно-

наглядные методические пособия, тренажер лазерный стрелковый д/винтовки+втулка – 1
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шт., тренажер лазерный стрелковый для ММГ АК  – 1 шт., пистолет Макарова ЛТ-110 ПМ

лазер – 1 шт., винтовка пневматическая МР-512 – 1 шт., макет автомата ММГ АК 74 – 1

шт., аптечка первой медицинской помощи  – 1 шт. сейф для оружия , огнетушитель– 1 шт.

Читальный зал (специализированный кабинет), оборудованный компьютерами

с выходом в сеть Интернет

Стол  -  20  шт.,  стул  -  20  шт.,  рабочее  место  сотрудника  -  2  шт.,  персональный

компьютер  с  выходом  в  интернет  и  обеспечением  доступа  в  электронную

информационно-образовательную  среду  академии  –  17  шт.,  многофункциональное

устройство  – 2 шт.

Библиотека

Стол - 20 шт., стул - 20 шт., рабочее место сотрудника - 2 шт., стеллаж – 25 шт.,

стеллаж  с  посадочным  модулем  –  1  шт.,  шкаф  каталожный  –  1шт.,  персональный

компьютер  с  выходом  в  интернет  и  обеспечением  доступа  в  электронную

информационно-образовательную  среду  академии  –  17  шт.,  многофункциональное

устройство  – 2 шт.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет

печатные  и  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,  выбирается  не

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и электронных изданий в

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

Список источников:

а) для обучающихся:
1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев.

—  2-е  изд.,  перераб.  и  доп.  —  Москва  :  ИНФРА-М,  2024.  —  225  с.  —  (Высшее

образование). — DOI 10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный.

-  URL:  https://znanium.ru/catalog/product/2150302  (дата  обращения:  30.04.2024).  –  Режим

доступа: по подписке.

2. Шимановская,  Я.  В.,  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  /  Я.  В.

Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 433 с. —

ISBN  978-5-406-10554-2.  —  URL:  https://book.ru/book/947194  (дата  обращения:

30.04.2024). — Текст : электронный.

3. Косолапова,  Н.  В.,  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  /  Н.  В.

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-
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12361-4.  —  URL:  https://book.ru/book/951082  (дата  обращения:  30.04.2024).  —  Текст  :

электронный.

4. Шимановская,  Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф :

учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус,

2023.  —  477  с.  —  ISBN  978-5-406-10518-4.  —  URL:  https://book.ru/book/945220  (дата

обращения: 30.04.2024). — Текст : электронный.

5. Обеспечение  жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций:  учебное

пособие / И. В. Свитнев, Н. В. Зрянина, Д. Г. Колесов [и др.] ; под ред. И. В. Свитнева, Н. В.

Зряниной, Д. Г. Колесова, Е. А. Харитоновой. — Москва : КноРус, 2024. — 189 с. —

ISBN 978-5-406-12688-2. — URL:https://book.ru/book/952054. — Текст : электронный.

6. Самыгин, С. И., Психология экстремальных ситуаций : учебник / С. И. Самыгин, Л.

Д. Столяренко, В. И. Бондин. — Москва : КноРус, 2023. — 490 с. — ISBN 978-5-406-11721-7.

— URL: https://book.ru/book/949450. — Текст : электронный.

б) Для преподавателей

1. Ковальчук,  А.  Н.  Основы  безопасности  жизнедеятельности  :  учебное

пособие  :  в  2  частях.  Часть  1.  Основы  защиты  населения  и  территорий  от  военных,

техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. —

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN

978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1911603

(дата обращения: 30.04.2024). – Режим доступа: по подписке.

2. Кулагина, Т. А., Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Т. А.

Кулагина, Э. Э. Кобилов, Л. Н. Горбунова. — Москва : Русайнс, 2024. — 339 с. — ISBN

978-5-466-06152-9. — URL: https://book.ru/book/953594 (дата обращения:  30.04.2024).  —

Текст : электронный.

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,

Н.  А.  Прокопенко.  — Москва  :  КноРус,  2024.  — 222 с.  — ISBN 978-5-406-12361-4.  — URL:

https://book.ru/book/951082 (дата обращения: 30.04.2024). — Текст : электронный.

3.3 Перечень информационных технологий

В рамках изучения дисциплины используются следующие информационные

технологии:

 электронные образовательные ресурсы, в которые входят электронная

образовательная среда Академии (расположенная по электронному адресу
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http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54), электронно-библиотечная

система «Znanium.com» (расположенная по электронному адресу

http://znanium.com/catalog),  электронно-библиотечная система «Ibooks.ru» (расположенная

по электронному адресу https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf);

 презентационные материалы, разработанные в целях визуализации учебного

материала и повышения наглядности обучения, в соответствии с календарно

тематическим планом по дисциплине;

 в рамках изучения дисциплины используется пакет программ Libre Office

3.4  Условия  реализации  программы  для  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с

ограниченными возможностями здоровья

Содержание среднего профессионального образования и условия организации

обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями определяются

адаптированной образовательной программой.

Обучение по образовательным программам среднего профессионального

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на факультете

среднего профессионального образования академии осуществляется с учетом

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния

здоровья таких обучающихся.

Специальные условия воспитания и развития таких обучающихся, включают в себя

- использование специальных образовательных программ и методов обучения и

воспитания,

- использование  специальных  учебников,  учебных  пособий  и  дидактических

материалов по дисциплинам специальности,

- оснащение здания системами противопожарной сигнализации и оповещения с

дублирующими  световыми  устройствами,  информационными  табло  с  тактильной

(пространственно-рельефной) информацией и др.

- специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального

пользования,  например,  использование  мультимедийных  средств,  наличие  оргтехники,

слайд-проекторов, электронной доски с технологией лазерного сканирования;

- обеспечение  возможности  дистанционного  обучения  (электронные  УМК  для

дистанционного обучения, учебники на электронных носителях и др.)

- предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся

необходимую техническую помощь,

- наличие  компьютерной  техники  и  специального  программного  обеспечения,
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адаптированных для инвалидов и лиц с ОВЗ;

- обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие условия,

без  которых  невозможно  или  затруднено  освоение  образовательных  программ

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.

- комплектование библиотек специальными адаптивно-техническими средствами

для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  (говорящими  книгами  на  флеш-картах  и  специальными

аппаратами для их воспроизведения).

В  целях  доступности  получения  среднего  профессионального  образования

обучающимися  с  особыми  образовательными  потребностями  академией  ИМСИТ

обеспечивается:

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- адаптация  официального  сайта  академии  в  сети  Интернет  с  учетом  особых

потребностей  инвалидов  по  зрению  с  приведением  их  к  стандарту  доступности  веб-

контента и веб-сервисов;

- размещение  в  доступных  для  обучающихся,  являющихся  слепыми  или

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей)

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена

крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на

белом или жёлтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля);

- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный

шрифт или аудиофайлы);

- обеспечение  доступа  обучающегося,  являющегося  слепым  и  использующего

собаку-поводыря,  к  зданию образовательной  организации,  располагающего  местом для

размещения собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося;

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения);

- обеспечение  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения

информации;

3) для  обучающихся,  имеющих  нарушения  опорно-двигательного  аппарата,

материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного

доступа  обучающихся  в  учебные  помещения,  туалетные  и  другие  помещения

образовательной организации, а также их пребывание в указанных помещениях (наличие

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов и других приспособлений).
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4) При  получении  среднего  профессионального  образования  обучающимся  с

ограниченными  возможностями  здоровья  академией  предоставляются  бесплатно

специальные  учебники  и  учебные  пособия,  иная  учебная  литература,  а  также  услуги

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.
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4. Характеристика основных видов деятельности обучающихся по

общеобразовательной учебной дисциплине Основы безопасности и защиты Родины

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий)

Введение Различение  основных  понятий  и  теоретических  положений  основ
безопасности  жизнедеятельности,  применение  знаний  дисциплины
для обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного
человека  на  окружающую  среду  оценка  примеров  зависимости
благополучия жизни людей от состояния окружающей среды;
моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите

1. Обеспечение Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.
личной Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто ров,
безопасности и разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление

условий
сохранение обеспечения рационального питания, объяснение случаев из
здоровья собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима
населения труда и отдыха.

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека,
определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье
человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье
человека и социальных последствий употребления алкоголя. Анализ
влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного
движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье
человека.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и
укрепления здоровья

2. Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация
Государственная чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по
система основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного
обеспечения происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для
безопасности сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и
населения общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения

населения при угрозе и возникновении ЧС. Освоение моделей
поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу,
на водоемах, характеристика основных функций системы по
предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных
правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций,
оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при
возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств
оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных
ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил
безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в
качестве заложника. Определение мер безопасности населения,
оказавшегося на территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций полиции,
службы
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скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав
потребителей и благополучия человека и других государственных
служб в области безопасности

3. Основы 
обороны 
государства
и воинская 
обязанност
ь

Различение основных понятий военной и национальной безопасности,
освоение  функций  и  основные  задачи  современных  Вооруженных
сил Российской  Федерации,  характеристика  основных  этапов
создания Вооруженных  Сил  России.  Анализ  основных  этапов
проведения военной  реформы  Вооруженных  Сил  Российской
Федерации  на современном  этапе,  определение  организационной
структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации;
формулирование общих, должностных и специальных обязанностей
военнослужащих. Характеристика  распределения  времени  и
повседневного  порядка жизни  воинской  части,  сопоставление
порядка и условий про хождения военной службы по призыву и по
контракту;  анализ  условий прохождения  альтернативной
гражданской  службы.  Анализ  качеств личности  военнослужащего
как защитника Отечества.
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых
к моральным,  индивидуально-психологическим  и
профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий
«воинская дисциплина»  и  «ответственность»;  освоение  основ
строевой подготовки. Определение боевых традиций Вооруженных
Сил  России, объяснение основных понятий  о ритуалах
Вооруженных Сил Российской  Федерации и  символах воинской
чести.
Определение  основных  понятий  Международного
Гуманитарного права.
Характеристика международной миротворческой деятельности ВС
РФ.

4. Основы 
медицинск
их знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается
первая  помощь;  моделирование  ситуаций  по  оказанию  первой
помощи при  несчастных  случаях.  Характеристика  основных
признаков  жизни. Освоение алгоритма идентификации  основных
видов кровотечения.
Определение основных средств планирования семьи.
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5. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной

дисциплины Основы безопасности и защиты Родины

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  раскрываются  через
дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные обучающимися умения,
направленные на формирование общих компетенций.

Об-
щая/профессиональн

ая
компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных 
меро- 
приятий

ОК 01. Выбирать 
спосо- бы решения 
задач про- 
фессиональной 
деятель-
ности применительно 
к различным 
контекстам

Р 4, Темы: 4.5, 4.6;
Р 1 П-о/c1, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c

 кейс-задание;
 задание 
исследова- ние;
 задание-

эксперимент;
 фронтальный опрос;
 графический 

диктант;
 защита 
алгоритма оказания 
первой помо- щи;
 защита презентаций;
 тестирование;
 тест-задание;
 защита работ 
при- кладного 
модуля;
 выполнение 
заданий на 
дифференцированном 
зачете.

ОК 02. Использовать 
со- временные 
средства по- иска, 
анализа и интер- 
претации информации
и информационные 
техно- логии для 
выполнения задач 
профессиональной
деятельности

Р 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3;
Р 2, Темы: 2.1, 2.3, 2.4, 2.5;
Р 3, Темы: 3.1;
Р 4, Темы: 4.5, 4.6;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2;
Р1 П-о/с, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 
Р4 П-о/с, Р 5 П-о/с

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собст- 
венное 
профессиональ- ное и 
личностное разви- 
тие, 
предприниматель- 
скую деятельность в 
профессиональной 
сфе- ре, использовать 
знания по правовой и 
финансо- вой 
грамотности в раз- 
личных жизненных 
си-
туациях

Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.3;

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
ра- ботать в 
коллективе и команде

Р 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5
Р 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5;
Р 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5;
Р 4, Темы: 4.4, 4.7, 4.8;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5;
Р1 П-о/с, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 
Р4 П-о/с, Р 5П-о/с
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ОК 06. Проявлять 
граж- данско-
патриотическую 
позицию, 
демонстриро- вать 
осознанное поведе- 
ние на основе 
традици- онных 
общечеловече- ских 
ценностей, в том
числе с учетом 
гармони- зации 
межнациональных

Р 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 
4.6,
4.7, 4.8;
Р4 П-о/с, Р5 П-о/с
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и межрелигиозных 
от- ношений, 
применять 
стандарты 
антикорруп-
ционного поведения
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружаю-
щей среды, 
ресурсосбе- режению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бе- 
режливого 
производст- ва, 
эффективно действо- 
вать в чрезвычайных 
си-
туациях

Р 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5
Р 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5;
Р 3, Темы: 3.1, 3.3, 3.4, 3.5;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5;
Р1 П-о/c, Р2 П-о/c, Р3 П-о/c, Р5 
П- о/с

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохране-
ния и укрепления 
здоро- вья в процессе 
профес- сиональной 
деятельно- сти и 
поддержания не- 
обходимого уровня 
фи- зической 
подготовлен-
ности

Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 
4.6,
4.7, 4.8;
Р 5, Темы: 5.5
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6. Оценка освоения достижений личностных результатов воспитательной                   

работы

Оценка достижения обучающимися личностных результатов (далее – ЛР)

проводиться в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных данной

Программой.

Способы контроля результатов и критерии результативности реализации 

воспитательной работы обучающихся академического колледжа.

Вид
контроля

Результат контроля

Входной контроль диагностика способностей и
интересов

обучающихся

(тестирование, анкетирование, 

социометрия, опрос).
Текущий контроль педагогическое наблюдение в процессе

проведения мероприятий,

педагогический анализ творческих работ,

мероприятий обучающихся,

формирование и анализ портфолио

обучающегося; исполнение

текущей отчетности
Итоговый контроль анализ деятельности

Комплекс критериев оценки личностных результатов, обучающихся:

демонстрация интереса к будущей профессии;

оценка собственного продвижения, личностного развития;

положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов;

ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к

профессиональной деятельности;

проявление высокопрофессиональной трудовой активности;

участие в исследовательской и проектной работе;

участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии,

викторинах, в предметных неделях;

соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися,

преподавателями, руководителями практик;

конструктивное взаимодействие в учебном коллективе;

демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа;



75

готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса,

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах;



сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском    движении;

проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе

на благо Отечества;

проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к

Закону;

отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди

обучающихся;

отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся,  основанных  на

межличностной, межрелигиозной почве;

участие в реализации просветительских программ,  поисковых,  военно-

исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;

добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан;

проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле,

природным богатствам России и мира;

демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого

отношения к действиям, приносящим вред экологии;

демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры

здоровья обучающихся;

проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения

ориентироваться в информационном пространстве;

участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;

проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности,

а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической

действительности.
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	19. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
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	27. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
	28. Военные аспекты международного гуманитарного права.
	29. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.
	30. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.
	31. Основные виды воинской деятельности.
	32. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников.
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	34. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные учреждения профессионального образования.
	2.5 Фонд оценочных средств
	Контрольный тест по теме «ЧС»
	1. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками называется:
	а) радиоактивное заражение;
	б) очаг радиоактивного заражения;
	в) зона радиоактивного заражения.
	2. Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, опасных химических веществ, проникающей радиации и радиоактивной пыли:
	а) ПРУ
	б) убежище
	в) укрытие
	3. Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей называется:
	а) дезактивация
	б) дератизация
	в) дегазация
	4. Кратковременное электромагнитное поле, выводящее из строя радиоэлектронные приборы:
	а) современное средство поражения
	б) ударная волна
	в) электро- магнитный импульс
	5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:
	а) очаг химического поражения
	б) зона заражения
	в) химический сектор
	6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:
	а) биологическое
	б) массовое
	в) ядерное
	7. Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия:
	1- наводнения, сели, лавины;
	2- извержения, землетрясения;
	3- смерч, ураган, снегопад.
	а) 1, 2, 3
	б) 2, 3, 1
	в) 3, 1, 2
	8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ:
	1- подвалы,
	2- погреба,
	3- лестничные клетки,
	4- помещения первого этажа,
	5- шахту лифта
	а) все
	б) 1, 2, 4
	в) 1, 5
	9. Что означает непрерывное звучание гудков предприятий, сирен, автомобильных клаксонов?
	а) воздушная тревога
	б) внимание всем
	в) ЧС
	10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных веществ с СИЗ, кожи и одежды:
	а) дезинфекция
	б) чистка
	в) санитарная обработка
	11.Найдите соответствия.
	А) Мелкая авария с незначительным ущербом; 1) Крупная авария;
	Б) Авария с большим ущербом; 2) Происшествие;
	В) Крупномасштабная авария с тяжелыми последствиями; 3) Катастрофа;
	12. На сколько типов делятся аварии и катастрофы в зависимости от природы происхождения?
	А) 5; Б) 7; В) 10; Г) 8;
	13. Что такое пожар?
	А) Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и света.
	Б) Неконтролируемое стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровья людей.
	В) Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света.
	14. К какому виду относятся аварии на АЭС?
	А) Транспортные;
	Б) Пожары;
	В) Аварии с выбросом радиоактивных
	Г) Аварии на электроэнергетических веществ; системах;
	15. Вставьте в цепочке недостающее звено.
	Происшествие – авария - ……. – чрезвычайная ситуация.
	Вариант № 1.
	Выбрать только один правильный ответ.
	1. Брак может быть расторгнут:
	а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников;
	б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;
	в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.
	2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:
	а) цианистый водород, содержащийся в табаке;
	б) никотин;
	в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;
	г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.
	3. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, называется:
	а) стихийным бедствием;
	б) экстремальной ситуацией;
	в) чрезвычайной ситуацией;
	г) чрезвычайным происшествием.
	4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
	а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
	б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
	в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.
	Выбрать несколько правильных ответов.
	5. Что относится к закаливающим процедурам?
	а) солнечные ванны; д) гигиенические процедуры;
	б) воздушные ванны; е) подводный массаж;
	в) световоздушные ванны; ж) плавание;
	г) утренняя гимнастика; з) обливание.
	5. Определите природные и техногенные факторы, влияющие на здоровье человека
	а) Физические в) Биологические
	б) Химические г) Психофизические.
	6. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	а) федеральный; г) территориальный;
	б) региональный; д) местный;
	в) городской; е) муниципальный.
	Восстановите последовательность.
	7. Укажите правильную последовательность действий при надевании противогаза по команде «Газы»:
	1.снять головной убор
	2.сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание
	3.задержать дыхание и закрыть глаза
	4.надеть шлем-маску.
	Разделить по группам.
	8.Разделите по группам ЧС природного характера:
	1.метеорологические 2. гидрологические
	а) ливень;
	б) наводнение;
	в) шквальные ветра;
	г) половодье;
	д) низкий уровень воды;
	е) метели;
	ж) сильные снегопады;
	з) ураганы;
	и) град;
	к) паводки;
	л) гололед;
	м) морозы;
	н) жара;
	о) дождевые паводки
	п) ветры.
	Вариант № 2.
	Выбрать только один правильный ответ.
	1. Какой брак официально признан в Российской Федерации?
	а) брак, зарегистрированный в общественной организации;
	б) гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;
	в) гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.
	2. Пассивный курильщик — это человек:
	а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
	б) выкуривающий до двух сигарет в день;
	в) выкуривающий одну сигарету натощак;
	г) курильщик-одиночка.
	3. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям?
	а) дождь, ветер, снег;
	б) землетрясение, наводнение, ураган;
	в) гололед, гололедица, метель.
	4. Определите, кто является верховным главнокомандующим?
	а) Министр обороны в) Генерал армии
	б) Маршал г) Президент РФ.
	Выбрать несколько правильных ответов.
	5. Перечислите виды закаливания
	а) контрастный душ;
	б) обливание холодной водой;
	в) обтирание снегом;
	г) прогулка под дождем;
	д) купание в проруби.
	6. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
	а) гомеопатические; в) химические и биологические;
	б) физические; г) социальные и психические.
	7. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной системы
	предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	а) муниципальный; г) территориальный;
	б) региональный; д) местный;
	в) городской; е) объектовый.
	Восстановите последовательность.
	8.Укажите правильную последовательность действий при оповещении об аварии на ХОО:
	1.погасить огонь в печах, взять при необходимости теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся продуктов)
	2.закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные бытовые приборы и газ
	3.надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания
	4.быстро, без паники выйти из жилого массива в указанном направлении.
	9. Разделите по группам ЧС природного характера:
	1. метеорологические 2. геологические
	а) ливень; з) ураганы;
	б) обвалы; и) град;
	в) шквальные ветра; к) сели;
	г) оползни; л) гололед;
	д) лавины; м) морозы;
	е) метели; н) жара;
	ж) сильные снегопады; о) пыльные бури;
	л) гололед; п) ветры
	Часть А. При выполнении заданий части (А1 – А15) из предложенных Вам вариантов выберите верный.
	1. Под воинской обязанностью понимается:
	а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
	б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
	в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.
	2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:
	а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;
	б) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;
	в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);
	3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:
	а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;
	б) временно не годен к военной службе;
	в) ограниченно годен к военной службе.
	4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:
	а) для развертывания в военное время народного ополчения;
	б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;
	в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.
	5. Какой принцип военного руководства принят в Вооружённых силах Российской Федерации:
	а) принцип единоначалия;
	б) принцип демократического централизма;
	в) принцип взаимодействия.
	6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
	а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;
	б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
	в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
	а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);
	б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;
	в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.
	8. Окончанием военной службы считается день:
	а) в который истек срок военной службы;
	б)подписания приказа об увольнении с военной службы;
	в) передачи личного оружия другому военнослужащему.
	9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:
	а) административную;
	б) уголовную;
	в) дисциплинарную.
	10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:
	а) белый квадрат с красной полосой;
	б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;
	в) белый флаг;
	г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.
	11. СПИД практически всегда передаётся следующим образом:
	а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых;
	б) при половом контакте, через инфицированные медицинские инструменты, при переливании крови;
	в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем, бассейном.
	12. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя.
	а) Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, непрямой массаж сердца, искусственное дыхание;
	б) Измерение артериального давления, удар по грудине;
	в) Удар по левой половине грудной клетки, наложение на рану стерильных повязок, наложение шин.
	13. Как оказать первую медицинскую помощь при открытом переломе кости?
	а) Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности;
	б) Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и обеспечить покой конечности;
	в) Наложить на рану стерильную повязку, провести транспортную иммобилизацию конечности, дать обезболивающее лекарство и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение.
	14. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам и защищать её врагов - это:
	а) патриотизм;
	б) героизм;
	в) воинский долг.
	15. Срок службы в Российской Армии:
	а) 12 месяцев;
	б) 9 месяцев;
	в) 18 месяцев.
	Часть В. При выполнении заданий части (В 1 – В 2) выберите несколько правильных ответов.
	В1.Призыв на военную службу проводится:
	а) с 1.04 по 30.06;
	б) с 01.01 по 31.03;
	в) с 01.06 по 31.08;
	г) с 01.10 по 31.12;
	д) с.01.09 по 31.12.
	В2.Укажите порядок остановки артериального кровотечения.
	а) наложить жгут или закрутку;
	б) дать пострадавшему обезболивающее средство;
	в) дать пострадавшему выпить крепкого чая;
	г) пальцевое прижатие сосуда;
	д) написать записку с временем наложения жгута;
	е) направить пострадавшего в лечебное учреждение.
	Вариант № 1.
	1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами
	вынужденного автономного существования в природных условиях:
	1.потеря части продуктов питания, потеря компаса;
	2.несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;
	3.потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях природной среды;
	4.плохие погодные условия на маршруте движения.
	2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:
	1. группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей;
	2. направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;
	3. место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;
	4. точно неизвестно местонахождение спасателей, и состояние здоровья людей не позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.
	3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать?
	1)одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев;
	2) одежда должна быть из синтетических материалов;
	3) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала;
	4) одежда должна иметь световозвращающие элементы.
	4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища
	1. место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне воды;
	2. место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива;
	3. место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;
	4. недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.
	5. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях:
	1) очистка через фильтр из песка и материи;
	2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
	3) кипячение воды;
	4) добавление в воду марганцовки.
	6. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нем нет свободных мест для сидения?
	1. занять свободное место на передней площадке транспортного средства;
	2. нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень или специальные подвески;
	3. расположиться на задней площадке транспортного средства;
	4. не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения.
	7. Участник дорожного движения, это:
	1. лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;
	2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части;
	3. люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пассажира транспортного средства лица, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения;
	4. граждане, передвигающиеся на транспотных средствам и пешем порядке по проезжей части , тротуару и обочине дороги.
	8. Что такое «дорога»?
	1. проезжая часть, тротуары, обочины;
	2. полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов;
	3. обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искуственного сооружения;
	4. полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, мотоциклов и мопедов.
	9. Где должны двигаться пешеходы?
	1) по тротуарам, велосипедным дорожкам;
	2) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам;
	3) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по краю проезжей части;
	4) пешеходы могут двигаться там, где удобно, не мешая транспортным средствам.
	10. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги?
	1) не имеет значения, как следовать;
	2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;
	3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспотных средств;
	4) должны идти навстречу движению транспортных средств.
	11. Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время и место:
	1. темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;
	2. сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;
	3. раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке;
	4. вечернее время на остановке общественного транспорта.
	12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец?
	1. пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда;
	2. не следует обращать на постороннего человека внимания;
	3. завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует;
	4. войдя в подъезд, побежать наверх.
	13. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий?
	1. пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы;
	2. буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
	3. воспользуюсь попутным транспортом;
	4. пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк.
	14. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что этажом выше на лестничной площадке находится компания молодежи. Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке:
	1. спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность;
	2. ждать, пока они уйдут;
	3. дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до квартиры, либо позвонить родителям, чтобы встретили;
	4. дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или девушки, завести с ними непринужденный разговор.
	15. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что не рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом?
	1. при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе;
	2. садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т. д.) на сиденье близко к водителю;
	3. ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте;
	4. стоять справа лицом по направлению движения при нахождении на эскалаторе метрополитена.
	Вариант № 2
	1.На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при вынужденной автономии?
	1. на возвращение к людям и привычной жизни;
	2. на получение новых острых ощущений;
	3. организацию активного отдыха на природе;
	4. достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности.
	2. Что запрещается делать при разведении костра?
	1) использовать для разведения костра сухостой;
	2) разводить костер на торфяных болотах;
	3) использовать для разведения костра сухую траву;
	4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.
	3. Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу необходимо руководствоваться тремя основными критериями. Среди приведенных ответов найдите ошибку:
	1. участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия, должен быть пригодным для большого привала;
	2. расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 10 км в одну сторону;
	3. расчет светлого времени должен быть достаточным для возвращения в исходную точку с резервом не менее одного часа;
	4. конечная точка путешествия должна быть расположена недалеко от автомобильной дороги.
	4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить?
	1) пить часто, но по одному глотку;
	2) беречь воду и пить по одной чашке в день;
	3) пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один – два глотка;
	4) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.
	5. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал.
	При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие признаков жизни. Каковы ваши действия?
	1) немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание;
	2) закопать его по шею в землю для отвода электрического тока;
	3) растереть спиртом пораженные участки тела;
	4) не трогать пострадавшего, пока он сам не придет в сознание.
	6. Что рекомендуется иметь при себе пешеходам при движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости?
	1) включенный фонарь зеленого цвета;
	2) фонарь синего цвета;
	3) предметы со свеетовозвращающими элементами;
	4) электрический фонарь желтого цвета.
	7. Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка?
	1. когда на дороге нет машин и бегом;
	2. под любым углом к краю проезжей части;
	3. где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону;
	4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.
	8. Что не запрещается пассажирам?
	1. отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения;
	2. посадка в транспортное средство только после его полной остановки через передние двери;
	3. открывать двери транспортного средства во время его движения;
	4. при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять и сидеть на бортах.
	9. Чем должен быть оборудовании велосипед при движении на дорогах в темное время суток?
	1. спереди фонарем (фарой) белого цвета, сзади – световозвращателем и фонарем красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;
	2. спереди фонарем (фарой) красного цвета, сзади – световозвращателем и фонарем белого цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;
	3. спереди фонарем (фарой) белого цвета, сзади – световозвращателем красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или белого цвета;
	4. спереди световозвращателем белого цвета, сзади – световозвращателем и фонарем красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета;
	10. С какой скоростью разрешается движение транспотных средств в населенных пунктах, в жилых зонах и на дворовых территориях?
	1. в населенных пунктах не более 40 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 30 км/ч;
	2. в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 10 км/ч;
	3. в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 15 км/ч;
	4. в населенных пунктах не более 60 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 20 км/ч.
	11. Вы собрались вместе с родителями в торговый гипермаркет для закупки необходимых школьных принадлежностей и других товаров для дома, имея при себе крупную сумму денег. Как вы поступите с денежными средствами?
	1. все купюры положите в один наружный карман папиной куртки;
	2. сложите в один мамин кошелек, кошелек нужно положить в сумочку;
	3. разложите купюры по разным местам, но не в наружные карманы;
	4. все купюры положите в один внутренний карман и застегнете его булавкой.
	12. Вы заметили, что напротив вашего дома группа подростков громко шумят, совершают хулиганские действия. Как вы намерены поступить из предложенных вариантов ответа?
	1. выйдете на улицу и постараетесь задержать хулиганов;
	2. вызовете полицию, до прибытия полиции не станете выходить на улицу и попытаетесь запомнить приметы молодых людей;
	3. будете просто наблюдать за действиями группы подростков;
	4. позовете на помощь соседей, вместе с ними выйдете на улицу и постараетесь пресечь действия хулиганов.
	13. Вы пришли домой и заметили, что входная дверь распахнута, замок на входной двери сломан. На ваш вопрос «Есть кто дома?» ответа нет. Как вы поступите?
	1. войдёте в квартиру, осмотрите все комнаты и позвоните родителям;
	2. войдете в квартиру, осмотрите ее и установите, какие вещи исчезли, о чем сообщите в полицию;
	3. не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей или по мобильному телефону, попросите соседей побыть вместе с вами;
	4. войдете в квартиру и сразу позвоните в полицию по телефону «02».
	14. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
	1. вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься;
	2. не проявлять излишней тревоги и беспокойства;
	3. приготовить мобильный телефон;
	4. заранее наметить пути возможного отхода.
	15. Какое из перечисленных правил по защите жилища относится к информационной безопасности?
	1. уходя из квартиры, оставляйте включенными радиоприемник, или свет на кухне, уезжая с родителями на дачу, попросите соседей забирать почту из ящика, холодильник оставить включенным;
	2. врежьте в дверь два замка, глазок и цепочку, уходя, запирайте все окна, форточки, балкон и все замки; не оставляйте ключи в укромных местах;
	3. если в дверь позвонили, посмотрите в глазок; незнакомым не открывать дверь, дверная цепочка позволит вам принять телеграмму или проверить служебное удостоверение пришедшего;
	4. на время отсутствия написать записку, что дома никого нет, указать в ней номер телефона для связи и вставить ее в дверь.
	Вариант № 3
	1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:
	1. потеря части продуктов питания, потеря компаса;
	2. несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;
	3.потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях природной среды;
	4. плохие погодные условия на маршруте движения.
	2. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях:
	1) очистка через фильтр из песка и материи;
	2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
	3) кипячение воды;
	4) добавление в воду марганцовки.
	3. Что запрещается делать при разведении костра?
	1)использовать для разведения костра сухостой;
	2) разводить костер на торфяных болотах;
	3) использовать для разведения костра сухую траву;
	4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.
	4. Участник дорожного движения, это:
	1.лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;
	2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода и лица, производящие рементные работы на проезжей части;
	3. люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пассажира транспортного средства лица, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения;
	4. граждане, передвигающиеся на транспотных средствам и пешем порядке по проезжей части , тротуару и обочине дороги.
	5. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги?
	1) не имеет значения, как следовать;
	2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;
	3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспортных средств;
	4) должны идти навстречу движению транспортных средств.
	6. Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка?
	1. когда на дороге нет машин и бегом;
	2. под любым углом к краю проезжей части;
	3.где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону;
	4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.
	7. Если Вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте – не оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае?
	1. опросить людей находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки и т.д.) или кто мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (машинисту и т.д.);
	2. не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан;
	3. переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье кресла, где нет пассажиров);
	4. осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть там найдутся документы владельца сумки.
	8. Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая) террористами?
	1. не привлекайте к себе их внимание. Осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте кроссворды;
	2. если спецслужбы предпримут попытку штурма, постарайтесь как можно быстрее покинуть салон и бежать в сторону представителей специальных подразделений;
	3. после освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай), т.к. не исключена возможность предварительного его минирования террористами и взрыва (возгорания);
	4. снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения. Не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги.
	Варианты ответов:
	1) – 1,2,3;
	2) – 1,2,4;
	3) – 1,3,4;
	9. Как нужно себя вести, если вы оказались заложником?
	1. делать что вздумается;
	2. попытаться убежать;
	3. сказать террористам, что они пожалеют об этом;
	4. выполнять требования террористов, не создавать конфликтных ситуаций, сохранять психологическую устойчивость.
	10. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, если вы находитесь в своем доме (квартире)?
	1) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи, и проследуете на сборный эвакуационный пункт;
	2) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эвакуационный пункт;
	3)немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или телевизор, или репродуктор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях;
	4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт;
	11. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно:
	1. позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи;
	2. займете место в дверном проеме капитальной стены;
	3. закроете окна и двери, быстро спуститесь в подвальное помещение;
	4. подойдете к окну и узнаете у прохожих, что случилось.
	12. Как следует выходить из зоны лесного пожара?:
	1. навстречу ветру, используя для этого просеки, дороги;
	2. перпендикулярно направлению ветра, используя для этого открытые пространства;
	3. если загорелась одежда, то нужно бегом покинуть опасную зону по направлению ветра;
	4. если вы в составе группы, то нужно разделиться и по одному выходить навстречу ветру.
	13. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал оповещения:
	1. «Тревога!»;
	2. «Внимание! Опасность!»;
	3. «Внимание всем!»;
	4. «Химическая (радиационная) опасность!»
	14. Кто является начальником гражданской обороны образовательного учреждения?
	1. специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления;
	2. один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший специальную подготовку;
	3. руководитель общеобразовательного учреждения; преподаватель - организатор основ безопасности жизнедеятельности
	15. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
	1. ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
	2. избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва; облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состава атмосферного воздуха;
	3. резкое понижение температуры окружающей среды; понижение концентрации кислорода в воздухе; самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва; резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании;
	4. ударная волна, световое излучение, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра.
	3 Условия реализации общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины
	3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы

	3.3 Перечень информационных технологий
	3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	4. Характеристика основных видов деятельности обучающихся по общеобразовательной учебной дисциплине Основы безопасности и защиты Родины
	5. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины
	6. Оценка освоения достижений личностных результатов воспитательной работы
	Способы контроля результатов и критерии результативности реализации воспитательной работы обучающихся академического колледжа.

