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1 Паспорт программы учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 
жизнедеятельности 

 
1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

 
Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами по специальности 
среднего профессионального образования 09.02.07 Информационные 
системы и программирование. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина является федеральным компонентом 

общепрофессионального цикла дисциплин для специальности и входит в 
общепрофессиональный цикл. 

 
1.3. Цели, задачи и планируемые результаты изучения учебной 

дисциплины 
Цель этой дисциплины – дать представление: о роли и месте знаний по 

дисциплине при освоении смежных дисциплин по выбранной специальности 
и в сфере профессиональной деятельности. 

 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1 – Организовывать и Принципы обеспечения устойчивости 
ОК 10 проводить мероприятия по объектов экономики, прогнозирования 

 защите работников и развития событий и оценки последствий при 
 населения от негативных чрезвычайных техногенных ситуациях и 
 воздействий чрезвычайных стихийных явлениях, в том числе в условиях 
 ситуаций. противодействия терроризму как серьезной 
 Предпринимать угрозе национальной безопасности России. 
 профилактические меры для Основные виды потенциальных опасностей 
 снижения уровня и их последствия в профессиональной 
 опасностей различного вида деятельности и быту, принципы снижения 
 и их последствий в вероятности их реализации. 
 профессиональной Основы законодательства о труде, 
 деятельности и быту. организации охраны труда. 
 Выполнять правила Условия труда, причины травматизма на 
 безопасности труда на рабочем месте. 
 рабочем месте. Основы военной службы и обороны 
 Использовать средства государства. 
 индивидуальной и Задачи и основные мероприятия 
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 коллективной защиты от гражданской обороны. 
оружия массового Способы защиты населения от оружия 
поражения. массового поражения. 
Применять первичные Меры пожарной безопасности и правила 
средства пожаротушения. безопасного поведения при пожарах. 
Ориентироваться в перечне Организацию и порядок призыва граждан на 
военно-учетных военную службу и поступления на нее в 
специальностей и добровольном порядке. 
самостоятельно определять Основные виды вооружения, военной 
среди них родственные техники и специального снаряжения, 
полученной специальности. состоящие на вооружении (оснащении) 
Применять воинских подразделений, в которых 
профессиональные знания в имеются военно-учетные специальности, 
ходе исполнения родственные специальностям СПО. 
обязанностей военной Область применения получаемых 
службы на воинских профессиональных знаний при исполнении 
должностях в соответствии с обязанностей военной службы. 
полученной Порядок и правила оказания первой 
специальностью. помощи. 
Владеть способами  
бесконфликтного общения и  
само регуляции в  
повседневной деятельности  
и экстремальных условиях  
военной службы.  
Оказывать первую помощь.  
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1.4 Формирование личностных результатов воспитательной работы обучающихся

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР2.Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность

принципам честности, порядочности, открытости, экономической активности и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

 

ЛР3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, права и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа».

ЛР5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России.

ЛР6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастность к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.

ЛР9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивны 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сл ожных 

или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в то 

числе цифровой.

ЛР11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания



1.5 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

 
Объем общеобразовательной программы обучающегося – 68 часов, в 

том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 
Лекции – 32 часа; 
Практические занятия - 36 часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объем часов всего 
Объем общеобразовательной программы 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

68 

Консультации  
В том числе:  
лекции 32 
практические занятия 
лабораторные работы 

36 

Курсовая работа (если предусмотрена)  
Самостоятельная работа студента (всего)  
В том числе: самостоятельная работа над курсовой 
работой (если предусмотренная) 

 

Промежуточная аттестация  
Вид промежуточной аттестации – дифф.зачет 5 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

 
 
 
 
 

Раздел 1. 
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала  
 
 
 
 

 
26 

 
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1 – ОК 10 
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 
7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Самостоятельная работа обучающихся 

 
 
 

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  
 
 
 

21 

ОК 1 – ОК 10 
1. Особенности военной службы. 
2. Воинская обязанность 
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
4. Символы воинской чести. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3. 
Основы 

Содержание учебного материала 
21 

ОК 1 – ОК 10 
О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 
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медицинских 
знаний. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Самостоятельная работа обучающихся 

Примерный перечень практических/лабораторных работ: 
1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 
техногенного характера. 
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 
экономики (ОЭ). 
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
4. Организация деятельности штаба ГО объекта 
5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 
обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 
основных качества защитника Отечества 

  

Промежуточная аттестация   
Всего: 68  
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2.3 Образовательные технологии, используемые при проведении 
аудиторных занятий 

 
Образовательные технологии, используемые при реализации 

различных видов учебной работы и дающие наиболее эффективные 
результаты освоения дисциплины. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 
реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, 
разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги и т.д.) в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
требуемых компетенций обучающихся. 

Виды образовательных технологий. 
Образовательная технология – это совокупность научно и практически 

обоснованных методов и инструментов для достижения запланированных 
результатов в области образования. Применение конкретных 
образовательных технологий в учебном процессе определяется спецификой 
учебной деятельности, ее информационно-ресурсной основы и видов 
учебной работы. 

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на 
организацию образовательного процесса, предполагающую прямую 
трансляцию знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на 
основе объяснительно-иллюстративных методов обучения). Учебная 
деятельность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный 
характер. 

Примеры форм учебных занятий с использованием традиционных 
технологий: 

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной 
логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя). 

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее 
подготовленных сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с 
единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной 
литературы. 

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных 
умений и навыков по предложенному алгоритму. 

Лабораторная работа – организация учебной работы с реальными 
материальными и информационными объектами, экспериментальная работа с 
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аналоговыми моделями реальных объектов. 
2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного 

процесса, которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание 
20 учебных проблемных ситуаций для стимулирование активной 
познавательной деятельности студентов. 

Примеры форм учебных занятий с использованием технологий 
проблемного обучения: 

Проблемная лекция – изложение материала, предполагающее 
постановку проблемных и дискуссионных вопросов, освещение различных 
научных подходов, авторские комментарии, связанные с различными 
моделями интерпретации изучаемого материала. 

Практическое занятие в форме практикума – организация учебной 
работы, направленная на решение комплексной учебно-познавательной 
задачи, требующей от студента применения как научно-теоретических 
знаний, так и практических навыков. 

Практическое занятие на основе кейс-метода («метод кейсов», «кейс- 
стади») – обучение в контексте моделируемой ситуации, воспроизводящей 
реальные условия научной, производственной, общественной деятельности. 
Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути 
проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы 
базируются на реальном фактическом материале или же приближены к 
реальной ситуации. 

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса, 
основанная на реконструкции моделей поведения в рамках предложенных 
сценарных условий. 

Примеры форм учебных занятий с использованием игровых 
технологий: 

Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с 
выработкой и принятием совместных решений, обсуждением вопросов в 
режиме «мозгового штурма», реконструкцией функционального 
взаимодействия в коллективе и т.п. 

Ролевая игра – имитация или реконструкция моделей ролевого 
поведения в предложенных сценарных условиях. 

4. Технологии проектного обучения – организация образовательного 
процесса в соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной 
задачи или выполнения учебного задания. Проект предполагает совместную 
учебно-познавательную деятельность группы студентов, направленную на 
выработку концепции, установление целей и задач, формулировку 
ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения 
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поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и 
оптимальных ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию 
результатов работы, их осмысление и рефлексию. 

Основные типы проектов: 
Исследовательский проект – структура приближена к формату 

научного исследования (доказательство актуальности темы, определение 
научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, 
методов, источников, выдвижение гипотезы, обобщение результатов, 
выводы, обозначение новых проблем). 

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной 
структуры; учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в 
рамках рамочного задания, подчиняясь логике и интересам участников 
проекта, жанру конечного результата (газета, фильм, праздник и т.п.). 

Информационный проект – учебно-познавательная деятельность с ярко 
выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация 
информации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой 
информацией, ее анализ и обобщение для презентации более широкой 
аудитории). 

5. Интерактивные технологии – организация образовательного 
процесса, которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех 
участников, достижение на этой основе личностно значимого для них 
образовательного результата. Наряду со специализированными технологиями 
такого рода принцип интерактивности прослеживается в большинстве 
современных образовательных технологий. 

Примеры форм учебных занятий с использованием 
специализированных интерактивных технологий: 

− лекция «обратной связи» – лекция–провокация (изложение 
материала с заранее запланированными ошибками), 

− лекция-беседа, 
− лекция-дискуссия, 
− семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо 

спорного вопроса, проблемы, выявление мнений в группе. 
6. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – 

организация образовательного процесса, основанная на применении 
специализированных программных сред и технических средств работы с 
информацией. 

Примеры форм учебных занятий с использованием информационно- 
коммуникационных технологий: 
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− Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается 
презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в 
различных знаковых системах, в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и 
видеоматериалов). 

− Практическое занятие в форме презентации – представление 
результатов проектной или исследовательской деятельности с 
использованием специализированных программных сред. 

 
 

2.4 Оценочные средства и контрольные вопросы 
 

1. Что такое безопасность жизнедеятельности и какие аспекты она охватывает? 
2. Какие основные принципы лежат в основе обеспечения безопасности 
жизнедеятельности? 
3. Какие виды опасностей могут возникнуть в рабочей среде и как их 
предотвращать? 
4. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с 
электроустановками? 
5. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать на 
производстве и в быту? 
6. Что такое производственный контроль и как он связан с обеспечением 
безопасности жизнедеятельности? 
7. Какие требования предъявляются к охране труда на предприятии? 
8. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе на высоте? 
9. Какие средства индивидуальной защиты должны использоваться при 
выполнении определенных работ? 
10. Какие меры предусмотрены для обеспечения безопасности детей в школе и 
дома? 
11. Что такое экологическая безопасность и как она связана с безопасностью 
жизнедеятельности? 
12. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с химическими 
веществами? 
13. Каким образом регулируется безопасность дорожного движения и какие 
правила необходимо соблюдать на дорогах? 
14. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с тяжелыми 
механизмами и оборудованием? 
15. Что такое психологическая безопасность и какие факторы могут повлиять 
на психическое здоровье человека? 
16. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с острыми и 
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режущими предметами? 
17. Каким образом оценивается риск для здоровья и жизни человека на рабочем 
месте? 
18. Какие требования предъявляются к обеспечению безопасности при 
проведении спортивных мероприятий? 
19. Что такое аварийная готовность и какие меры предусмотрены для 
минимизации последствий аварийных ситуаций? 
20. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с газовыми 
установками и котлами? 
21. Каким образом организуется эвакуация людей в случае чрезвычайных 
ситуаций? 
22. Какие меры предусмотрены для обеспечения безопасности при проведении 
массовых мероприятий? 
23. Что такое профилактика травматизма и какие методы используются для ее 
осуществления? 
24. Каким образом регулируется безопасность питания и какие стандарты 
качества продуктов питания существуют? 
25. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с подъемными 
кранами и грузоподъемным оборудованием? 
26. Что такое безопасность информации и какие меры принимаются для защиты 
конфиденциальных данных? 
27. Каким образом регулируется безопасность при использовании транспорта и 
какие правила необходимо соблюдать на дорогах? 
28. Какие меры предусмотрены для обеспечения безопасности при проведении 
строительных работ? 
29. Что такое профессиональный риск и как он связан с обеспечением 
безопасности жизнедеятельности? 
30. Какие меры безопасности должны соблюдаться при работе с опасными 
отходами и загрязненными материалами? 

 
2.5 Фонд оценочных средств 

 
1. Вопрос: Что такое личная гигиена? 
а. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний. 
б. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 
сохранению и укреплению здоровья. 
в. Правила ухода за телом, кожей, зубами. 
г. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний. 
 
2. Вопрос: Что такое здоровый образ жизни? 
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а. Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 
б. Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 
в. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и 
укрепление здоровья 
г. Регулярные занятия физкультурой 
 
3. Вопрос: Что такое режим дня? 
а. Порядок выполнения повседневных дел 
б. Установленных распорядок жизни человека, включающий в себя труд, 
питание, отдых и сон 
в. Перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 
г. Строгое соблюдение определенных правил 
 
4. Вопрос: Что такое рациональное питание? 
а. Питание, распределенное по времени принятия пищи 
б. Питание с учетом потребностей организма 
в. Питание определенным набором продуктов питания 
г. Питание с определенным соотношением питательных веществ 
 
5. Вопрос: Что такое закаливание? 
а. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем 
систематического их воздействия на организм. 
б. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким 
температурам 
в. Перечень процедур для воздействия на организм холода 
г. Купание в зимнее время 
 
6. Вопрос: Назовите основные двигательные качества? 
а. Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические 
упражнения. 
б. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда 
движений, мышечная сила. 
в. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества. 
г. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений. 
 
7. Вопрос: Прежде всего, от табачного дыма страдает? 
а) Опорно-двигательный аппарат, 
б) Легочная система, 
в) Мозговая активность; 
 
8. Вопрос: Кто такой "Пассивный курильщик"? 
а) Человек, выкуривающий 1-2 сигареты в день, 
б) Человек находящийся в помещении с курильщиком, 
в) Человек, выкуривающий менее 2 сигарет в месяц, 
г) Человек, выкуривающий более пачки в день; 
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9. Вопрос: Спирт главным образом действует на? 
а) Опорно-двигательный аппарат, 
б) Нервную систему, 
в) Легочную систему, 
г) Костную ткань; 
 
10. Вопрос: Влияет ли алкоголь на железы внутренней секреции? 
а) Влияет, но незначительно, 
б) Не влияет, 
в) Влияет; 
 
11. Вопрос: Основными признаками наркомании и токсикомании являются? 
а) Психическая зависимость, 
б) Физическая зависимость, 
в) Хорошее настроение, 
г) Изменение чувствительности к наркотику; 
 
12. Вопрос: Признаками наркотического отравления являются? 
а) Насморк, 
б) Сужение зрачков, 
в) Покраснение кожи, 
г) Головокружение; 
 
13. Вопрос: Признаками алкогольного отравления являются? 
а) Головокружение, б) Возбуждение или депрессивное состояние, в) Нарушение 
речи, г) Ухудшение слуха, д) Тошнота и рвота  
 
14. Как действовать по сигналу “Внимание всем!”? 
а). Надеть средства защиты и покинуть помещение. б). Включить радио, 
телевизор и прослушать информацию. в). Быстро направиться в укрытие. 
 
15. Что такое чрезвычайная ситуация? 
а) особо сложное социальное явление 
б) определенное состояние окружающей природной среды 
в) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой 
человеческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и 
нарушения условий жизнедеятельности. 
 
16. Чем характеризуется каждая ЧС? 
а) Химической сущностью 
б) физической сущностью 
в) своими, только ей присущими причинами возникновения 
г) особенностями воздействия на человека и среду обитания 
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17. Как подразделяются ЧС по характеру источника? 
а) на природные и техногенные 
б) на экологические 
в) на биолого-социальные 
г) на военные 
 
18. Что является основным источником ЧС природного характера? 
а) магнитные бури 
б) антропогенное воздействие 
в) стихийные бедствия 
г) биологические процессы 
 
19. Как различают (классифицируют) техногенные ЧС? 
а) по количеству погибших 
б) по месту возникновения 
в) по причине возникновения 
г) по характеру основных поражающих факторов 
 
20. Как называется крупная авария, приведшая к человеческим жертвам? 
а) беда 
б) авария 
в) коллапс 
г) катастрофа 
 
21. Что представляет собой транспортная авария? 
а) уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств 
б) происшествие, повлекшее за собой уничтожение и повреждение 
транспортных сооружений и средств или ущерб окружающей среде 
в) происшествие, повлекшее за собой причинение пострадавшим тяжелых 
телесных повреждений 
г) происшествие, повлекшее за собой гибель людей 
 
22. Химическое оружие – это: 
а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических 
свойствах некоторых химических веществ; 
б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении 
состава воздушной среды в зоне заражения; 
в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении 
биологических средств. 
 
23. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм 
человека: 
а) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу 
или при употреблении заражённой пищи и воды; 
б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 
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в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 
 
24. Ядерное оружие – это: 
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 
ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на 
воде) или под землёй (под водой); 
б) оружие массового поражения, основанное на использовании светового 
излучения за счёт возникающего при взрыве большого потока лучистой 
энергии, состоящего из ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей; 
в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 
использовании внутриядерной энергии. 
 
25. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 
а) в первые часы после выпадения; 
б) в первые сутки после выпадения; 
в) в течении трёх суток после выпадения. 
 
26. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 
а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, заражённое 
отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра; изменение 
состояния атмосферного воздуха; 
б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 
заражение и электромагнитный импульс; 
в) резкое повышение температуры окружающей среды, понижение 
концентрации в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, 
резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании        
 
27.Боевые традиции - это… 
а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 
б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; в. исторически 
сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 
правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 
выполнением боевых задач и населением воинской службы; 
г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения 
в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 
 
28.Ордена-это… 
а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 
б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 
в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 
г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 
 
29.Воинская обязанность-это… 
а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в 
Вооружённых силах и других войсках; 
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б. установленный государством воинский долг по военной защите своей 
страны; 
в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках 
защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить 
вне воинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны 
обязанности. 
 
30. Честь-это… 
а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает 
общие уважение, чувство гордости; 
б. вежливое и достойное отношение к людям; 
в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой 
социальной ценности выполняемого им долга. 
 
31. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 
а) годен к военной службе ; 
б) ограниченно годен к военной службе;  
в) не годен к военной службе;  
г) временно не годен к военной службе. 
 
32. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в 
системе госнаград Российской Федерации? 
а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 
б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 
в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, 
Нахимова; 
г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 
 
33. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 
а. парадной деятельности; 
б. боевой деятельности; 
в. учебно-боевой деятельности; 
г. повседневной деятельности; 
д. гарнизонной и караульной служб; 
е. боевой учёбы. 
 
34. Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по 
вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 
а. моральная и материальная ответственность; 
б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 
в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 
г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 
 
35. Всеобщая воинская повинность была введена в Российской Империи? 
а. 1705г. 
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б. 1783г. 
в. 1874г. 
г. 1894г. 
 
36. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 
утвержденные 14 декабря 2007 года 
а) указом Президента РФ 
б) указом Президента СССР 
в) постановлением Правительства РФ 
г) постановлением Верховного Совета СССР 
 
37.Старшинство военнослужащих определяется 
а) приказанием непосредственного начальника 
б) приказанием прямого начальника 
в) приказом 
г) воинскими званиями 
 
38.Несение караульной службы является 
а) тактической задачей 
б) боевой задачей 
в) учебным сбором 
г) патрульной операцией 
39. Граждане утрачивают статус военнослужащих 
а) с началом военной службы 
б) с окончанием военной службы 
в) со дня приема военной присяги 
г) с момента вручения повестки о призыве на военную службу 
 
40. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 
а) медленное и тягучее кровотечение; 
б) быстрое и пульсирующие кровотечение; 
в) сильная боль в повреждённой части тела; 
г) кровь ярко-красного цвета; 
д) кровь темно-красного цвета. 
 
41. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 
а) кровь спокойно вытекает из раны; 
б) кровь фонтанирует из раны; 
в) кровь ярко-красного цвета; 
г) кровь тёмно-красного цвета; 
д) слабость. 
 
42. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 
а) прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 
б) прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны 
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наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань; 
в) плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 
оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного 
времени наложения; 
г) доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 
д) на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 
 
43. Как правильно наложить давящую повязку? 
а )обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 
б )обработать края раны вазелином или кремом; 
в) прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в 
несколько раз бинт; 
г) наложить повязку. 
 
44. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 
а) порозовение кожи в области повреждения; 
б) посинение кожи в области повреждения; 
в) учащённый слабый пульс и частое дыхание; 
г) кашель с кровянистыми выделениями; 
д) повышение артериального давления; 
е) чувство неутолимого голода. 
 
45. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 
незначительных открытых ранах? 
а) промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 
б) промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её 
йодом; 
в) смазать рану вазелином или кремом; 
г) заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 
 
46. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 
а) наложением холода на место ушиба; 
б) наложением тепла на место ушиба; 
в) наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому 
месту покоя. 
 
37. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 
а) наложить на повреждённое место холод; 
б) наложить на повреждённое место тепло; 
в) наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 
г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
 
48. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 
а) обеспечить повреждённой конечности покой; 
б) наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 
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в) наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 
г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
 
49. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 
а) вправить вышедшие наружу кости; 
б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 
пострадавшему обезболивающие средство; 
г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 
оказалась в момент повреждения. 
 
50. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 
а) провести иммобилизацию места перелома; 
б) устранить искривление конечности; 
в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 
средство; 
г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
 
51. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 
сотрясение головного мозга? 
а) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
б) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в) на голову пострадавшему положить холод; 
г) вызвать врача. 
 
52. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в) произвести предкардиальный удар в область грудины; 
г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».  
 
53. Вопрос: Что такое личная гигиена? 
а. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний. 
б. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 
сохранению и укреплению здоровья. 
в. Правила ухода за телом, кожей, зубами. 
г. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний. 
 
54. Вопрос: Что такое здоровый образ жизни? 
а. Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 
б. Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 
в. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и 
укрепление здоровья 
г. Регулярные занятия физкультурой 

22



 
55. Вопрос: Что такое режим дня? 
а. Порядок выполнения повседневных дел 
б. Установленных распорядок жизни человека, включающий в себя труд, 
питание, отдых и сон 
в. Перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 
г. Строгое соблюдение определенных правил 
 
56. Вопрос: Что такое рациональное питание? 
а. Питание, распределенное по времени принятия пищи 
б. Питание с учетом потребностей организма 
в. Питание определенным набором продуктов питания 
г. Питание с определенным соотношением питательных веществ 
 
57. Вопрос: Что такое закаливание? 
а. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем 
систематического их воздействия на организм. 
б. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким 
температурам 
в. Перечень процедур для воздействия на организм холода 
г. Купание в зимнее время 
 
58. Вопрос: Назовите основные двигательные качества? 
а. Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические 
упражнения. 
б. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда 
движений, мышечная сила. 
в. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества. 
г. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений. 
 
59. Вопрос: Прежде всего, от табачного дыма страдает? 
а) Опорно-двигательный аппарат, 
б) Легочная система, 
в) Мозговая активность; 
 
60. Вопрос: Кто такой "Пассивный курильщик"? 
а) Человек, выкуривающий 1-2 сигареты в день, 
б) Человек находящийся в помещении с курильщиком, 
в) Человек, выкуривающий менее 2 сигарет в месяц, 
г) Человек, выкуривающий более пачки в день; 
 
61. Вопрос: Спирт главным образом действует на? 
а) Опорно-двигательный аппарат, 
б) Нервную систему, 
в) Легочную систему, 
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г) Костную ткань; 
 
62. Вопрос: Влияет ли алкоголь на железы внутренней секреции? 
а) Влияет, но незначительно, 
б) Не влияет, 
в) Влияет; 
 
63. Вопрос: Основными признаками наркомании и токсикомании являются? 
а) Психическая зависимость, 
б) Физическая зависимость, 
в) Хорошее настроение, 
г) Изменение чувствительности к наркотику; 
 
64. Вопрос: Признаками наркотического отравления являются? 
а) Насморк, 
б) Сужение зрачков, 
в) Покраснение кожи, 
г) Головокружение; 
 
65. Вопрос: Признаками алкогольного отравления являются? 
а) Головокружение, б) Возбуждение или депрессивное состояние, 
в) Нарушение речи, 
г) Ухудшение слуха, 
д) Тошнота и рвота 
 
66. Как действовать по сигналу “Внимание всем!”? 
а). Надеть средства защиты и покинуть помещение.  
б). Включить радио, телевизор и прослушать информацию.  
в). Быстро направиться в укрытие. 
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Помещение кабинетов удовлетворяет требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированная учебная мебель и средства обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Кабинеты оснащены мультимедийным оборудованием, посредством 

которых участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения. 

 
Основные источники: 

 
1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 
Москва  :  ФОРУМ  :  ИНФРА-М,  2024.  —  576  с.  —  (Среднее 
профессиональное образование). https://znanium.ru/catalog/product/1932336 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 
Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 
с. — (Среднее профессиональное образование). https://znanium.com/catalog/ 
prod uct/2080530 

3. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 
Мельников, А. И. Куприянов, А. В. Назаров ; под ред. В. П. Мельникова. — 
Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2024. — 368 с. — (Среднее профессиональное 
образование). https://znanium.ru/catalog/prod uct/2133022 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 
А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : 
ИНФРА-М, 2024. — 150 с. — (Среднее профессиональное образование). 
https://znanium.ru/catalog/prod uct/2139855 
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Дополнительные источники: 
 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень 
: электронная форма учебника для СПО / Под ред. Шойгу Ю.С. - 
М.:Просвещение, 2024:. https://znanium.ru/catalog/prod uct/2146106 

 
 

3.3. Перечень информационных технологий 
 

 
В рамках изучения дисциплины используются следующие 

информационные технологии: 
− электронно-библиотечная система «Znanium.com» 

(расположенная по электронному адресу http://znanium.com/catalog), 
электронно-библиотечная система «Ibooks.ru» (расположенная по 
электронному адресу https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf); 

− презентационные материалы, разработанные в целях 
визуализации учебного материала и повышения наглядности обучения, в 
соответствии с календарно тематическим планом по дисциплине; 

− в рамках изучения дисциплины используется пакет программ 
Microsoft Office. 

 
 
 

3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 
 

 
Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающиеся по программе подготовки 09.02.07 Информационные системы 
и программирование, обеспечиваются печатными и электронными 
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья. 
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Специфика получаемой направленности (профиля) образовательной 
программы предполагает возможность обучения следующих категорий 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

- с ограничением двигательных функций; 
- с нарушениями слуха; 
- с нарушениями зрения. 

Организация образовательного процесса обеспечивает возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и (или) инвалидов в учебные аудитории и другие помещения, для 
этого имеются пандусы, поручни, лифты и расширенные дверные проемы. 

В учебных аудиториях и лабораториях имеется возможность 
оборудовать места для студентов-инвалидов с различными видами 
нарушения здоровья, в том числе опорно-двигательного аппарата и слуха. 
Освещенность учебных мест устанавливается в соответствии с положениями 
СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещения». Все предметы, 
необходимые для учебного процесса, располагаются в зоне максимальной 
досягаемости вытянутых рук. 

Помещения предусматривают учебные места для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, имеющих сердечно-сосудистые 
заболевания, они оборудованы солнцезащитными устройствами (жалюзи), в 
них имеется система климат-контроля. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в «Отлично» - теоретическое Примеры форм и 
рамках дисциплины: содержание курса освоено методов контроля и 

 

полностью, без пробелов, оценки Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, умения сформированы, все • Компьютерное 
прогнозирования развития событий предусмотренные тестирование на 
и оценки последствий при программой учебные знание терминологии 
чрезвычайных техногенных задания выполнены, по теме; 
ситуациях и стихийных явлениях, в качество их выполнения • Тестирование…. 
том числе в условиях оценено высоко. • Контрольная 
противодействия терроризму как «Хорошо» - теоретическое работа …. 
серьезной угрозе национальной содержание курса освоено • Самостоятельная 
безопасности России. полностью, без пробелов, работа. 
Основные виды потенциальных некоторые умения • Защита реферата…. 
опасностей и их последствия в сформированы • Семинар 
профессиональной деятельности и недостаточно, все • Защита курсовой 
быту, принципы снижения предусмотренные работы (проекта) 
вероятности их реализации. программой учебные • Выполнение 
Основы законодательства о труде, задания выполнены, проекта; 
организации охраны труда. некоторые виды заданий • Наблюдение за 
Условия труда, причины выполнены с ошибками. выполнением 
травматизма на рабочем месте. «Удовлетворительно» - практического 
Основы военной службы и теоретическое содержание задания. 
обороны государства. курса освоено частично, но (деятельностью 
Задачи и основные мероприятия пробелы не носят студента) 
гражданской обороны. существенного характера, • Оценка 
Способы защиты населения от необходимые умения выполнения 
оружия массового поражения. работы с освоенным практического 
Меры пожарной безопасности и материалом в основном задания(работы) 
правила безопасного поведения сформированы, • Подготовка и 
при пожарах. большинство выступление с 
Организацию и порядок призыва предусмотренных докладом, 
граждан на военную службу и программой обучения сообщением, 
поступления на нее в учебных заданий презентацией… 
добровольном порядке. выполнено, некоторые из • Решение 
Основные виды вооружения, выполненных заданий ситуационной 
военной техники и специального содержат ошибки. задачи…. 
снаряжения, состоящие на «Неудовлетворительно» -  
вооружении (оснащении) воинских теоретическое содержание  
подразделений, в которых имеются курса не освоено,  
военно-учетные специальности, необходимые умения не  
родственные специальностям СПО. сформированы,  
Область применения получаемых выполненные учебные  
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профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 
Порядок и правила оказания 
первой помощи. 

задания содержат грубые 
ошибки. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте. 
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 
Применять первичные средства 
пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности. 
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 
Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы. 
Оказывать первую помощь. 
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5. Оценка освоения достижений личностных результатов воспитательной 
работы

Оценка достижения обучающимися личностных результатов (далее – ЛР) 

проводиться в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных данной 

Программой.

Способы контроля результатов и критерии результативности реализации 

воспитательной работы обучающихся академического колледжа.
Вид контроля Результат контроля

Входной контроль диагностика  способностей  и  интересов
обучающихся (тестирование, 
анкетирование, социометрия, опрос).

Текущий контроль педагогическое наблюдение в процессе 
проведения мероприятий, педагогический 
анализ творческих работ, мероприятий 
обучающихся, формирование и анализ 
портфолио  обучающегося;  исполнение 
текущей отчетности

Итоговый контроль анализ деятельности

Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся:

демонстрация интереса к будущей профессии;

оценка собственного продвижения, личностного развития;

положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов;

ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к

профессиональной деятельности;

проявление высокопрофессиональной трудовой активности;

участие в исследовательской и проектной работе;

участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по

профессии, викторинах, в предметных неделях;

соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися,

преподавателями, руководителями практик;

конструктивное взаимодействие в учебном коллективе;

демонстрация навыков межличностного делового общения, социального
имиджа.
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