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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.04 Физическая культура 

 

Специальность 38.02.03 Операционная деятельность в логистике 

Нормативный срок освоения ОПОП ППССЗ 2г. 10 мес. 

Уровень подготовки базовый 

Наименования квалификации Операционный логист 

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

 

Умения Знания 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

− взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

− использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

− психологические основы 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

− основы проектной деятельности; 

− роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

− основы здорового образа жизни; 

− условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

− правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности. 

 

Перечень формируемых компетенций: 

 

В результате освоения образовательной программы должны быть сформированы 

общие компетенции. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Агабекян Раиса Левоновна
Должность: ректор
Дата подписания: 31.05.2024 15:39:47
Уникальный программный ключ:
4237c7ccb9b9e111bbaf1f4fcda9201d015c4dbaa123ff774747307b9b9fbcbe



Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 118 

курсовая работа 
 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  Зачет с оценкой 

 


