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1 Паспорт программы учебной дисциплины
1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины

Программа общеобразовательной учебной дисциплины СГ  03.
Безопасность жизнедеятельности является частью ОПОП ППССЗ в
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17. Технологии индустрии
красоты.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Учебная дисциплина СГ 03. Безопасность жизнедеятельности является
обязательной частью основной профессиональной образовательной
программы.

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Компетенци
и

Уме
ть

Зна
ть

ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 06.
ОК 07.
ОК 08.
ОК 09.
ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ПК 1.6.
ПК 1.7.

организовывать и проводить принципы обеспечения устойчивости
мероприятия по защите объектов экономики, прогнозирования
населения от негативных развития событий и оценки 

последствий
воздействий чрезвычайных при техногенных чрезвычайных
ситуаций; ситуациях и стихийных явлениях, в 

том
предпринимать числе в условиях противодействия
профилактические меры для терроризму как серьезной угрозе
снижения уровня опасностей национальной безопасности России;
различного вида и их основные виды потенциальных
последствий в опасностей и их последствия в
профессиональной профессиональной деятельности и 

быту,
деятельности и быту; принципы снижения вероятности их
использовать средства реализации;
индивидуальной и основы военной службы и обороны
коллективной защиты от государства;
оружия массового поражения; задачи и основные мероприятия
применять первичные 
средства

гражданской обороны;

пожаротушения; способы защиты населения от оружия
ориентироваться в перечне массового поражения;
военно-учетных меры пожарной безопасности и 

правила
специальностей и безопасного поведения при пожарах;
самостоятельно определять организацию и порядок призыва
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среди них родственные граждан на военную службу и
полученной специальности; поступления на неё в добровольном
применять профессиональные порядке;
знания в ходе исполнения основные виды вооружения, военной
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обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии 
с полученной 
специальностью;
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности 
и экстремальных условиях 
военной службы; оказывать 
первую помощь 
пострадавшим

техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;
область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим.

1.4 Формирование личностных результатов воспитательной работы
обучающихся

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР2.Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономической

активности и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и

участвующий в деятельности общественных организаций.

ЛР3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам

гражданского общества, обеспечения безопасности, права и свобод граждан

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур,

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение

окружающих.

ЛР4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового

следа».
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ЛР5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре,  исторической

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию

традиционных ценностей многонационального народа России.

ЛР6.  Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях,  во всех формах и

видах деятельности.

ЛР8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.

Сопричастность к сохранению, преумножению и трансляции культурных

традиций и ценностей многонационального российского государства.

ЛР9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно

меняющихся ситуациях.

ЛР10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой

безопасности, в том числе цифровой.

ЛР11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий

основами эстетической культуры.

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их

финансового содержания.
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1.5 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:

Объем общеобразовательной программы обучающегося – 88 часов, в том
числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 74 часа;
самостоятельной работы обучающегося – 2 часа;
консультации – 6 часов;
промежуточная аттестация – 12 часов;
Промежуточная аттестация – экзамен 4 семестр.



1
0

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной деятельности Объем часов всего
Объем общеобразовательной программы 88
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74
Консультации 6
В том числе:
лекции 14
практические 
занятия 
лабораторные 
работы

51

Курсовая работа (если предусмотрена)
Самостоятельная работа студента (всего) 2
В том числе: самостоятельная работа над 
курсовой работой (если предусмотренная)
Промежуточная аттестация 12
Вид промежуточной аттестации – экзамен 4 семестр
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ 03. Безопасность жизнедеятельности

Наименован
ие разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
Об
ъе
м

час
ов

Осваиваем
ые

элементы
компетенц

ий
1 2 3 4

Раздел I. Гражданская оборона
Тема 1.1. 
Единая 
государственн
ая система
предупреждения
и ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала 12

ОК.1-ОК.4,
ОК.6, 

ОК.9, 
ОК.10

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны

Содержание учебного материала

12 ОК.1-ОК.4,
ОК.6, 

ОК.9, 
ОК.10

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в
очаге биологического поражения
Тематика практических занятий
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 
нормативов по надевания противогаза и ОЗК

Тема 1.3.
Защита населения и
территорий при 
стихийных 
бедствиях, при 

Содержание учебного материала

10 ОК.1-ОК.4,
ОК.6, 

ОК.9, 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах
Тематика практических занятий
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авариях 
(катастрофах) на
транспорте, 
производственн
ых

ОК.10Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения
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объектах
Тема 1.4. 
Обеспечение 
безопасности 
при 
неблагоприятн
ой 
экологической 
обстановке, 
при 
неблагоприятн
ой
социальн
ой 
обстанов
ке

Содержание учебного материала

10

ОК.1-ОК.4,
ОК.6, 

ОК.9, 
ОК.10

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 
эпидемии
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
при неблагоприятной социальной обстановке

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

ОК.1-ОК.4,
ОК.6, 

ОК.9, 
ОК.10

Тема 2.1.
Основы 
медицинских 
знаний. Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие

Содержание учебного материала

12

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня.
Факторы,  формирующие  здоровье,  и  факторы,  разрушающие  здоровье.  Вредные
привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными
веществами.
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях
Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании.
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
Тематика практических занятий
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8

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 
прижатия артерий
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка 
на тренажёре непрямого массажа сердца

Раздел 3. Основы военной службы ОК.1-ОК.4,
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Тема 3.1.
Основы обороны 
государства. 
Военная доктрина 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала

8

ОК.6, 
ОК.9, 
ОК.10

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе
обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил
России.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в
добровольном порядке
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с

терроризмом. Террористические организации
Тематика практических занятий
Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих 
и населения от чрезвычайных ситуаций
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях
Изучение материальной части, сборка, разборка автомата
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении.
Построение и отработка движения походным строем
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка докладов (рефератов)
1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения;
2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах;
3. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке;
4. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние 
на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами.

4

Лекций:20ч
Практических занятий: 44ч
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Самостоятельная 
работа:2ч Консультации:
6ч
Промежуточная аттестация в форме экзамена 12ч
Всего: 8

8
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2.3 Образовательные технологии, используемые при проведении 

аудиторных занятий

Образовательные технологии, используемые при реализации

различных видов учебной работы и дающие наиболее эффективные

результаты освоения дисциплины.

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 43.02.17.

Технологии индустрии  красоты, реализация компетентностного подхода

должна предусматривать широкое использование в учебном процессе

активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций,

психологические и иные тренинги и т.д.) в сочетании с внеаудиторной

работой с целью формирования и развития требуемых компетенций

обучающихся.

Виды образовательных технологий.

Образовательная технология – это совокупность научно и практически

обоснованных методов и инструментов для достижения запланированных

результатов в области образования. Применение конкретных

образовательных технологий в учебном процессе определяется спецификой

учебной деятельности, ее информационно-ресурсной основы и видов

учебной работы.

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую

трансляцию знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на

основе объяснительно-иллюстративных методов обучения). Учебная

деятельность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный

характер.

Примеры форм учебных занятий с использованием традиционных

технологий:
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Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной

логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами

(монолог преподавателя).

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее

подготовленных сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с

единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной

литературы.

Практическое занятие  – занятие, посвященное освоению конкретных

умений и навыков по предложенному алгоритму.

Лабораторная работа – организация учебной работы с реальными

материальными и информационными объектами, экспериментальная работа с

аналоговыми моделями реальных объектов.

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного

процесса, которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание

20 учебных проблемных ситуаций для стимулирование активной

познавательной деятельности студентов.

Примеры форм учебных занятий с использованием технологий

проблемного обучения:

Проблемная лекция – изложение материала, предполагающее

постановку проблемных и дискуссионных вопросов,  освещение различных

научных подходов, авторские комментарии, связанные с различными

моделями интерпретации изучаемого материала.

Практическое  занятие  в  форме  практикума  –  организация  учебной

работы, направленная на решение комплексной учебно-познавательной

задачи, требующей от студента применения как научно-теоретических

знаний, так и практических навыков.

Практическое занятие на основе кейс-метода («метод кейсов», «кейс-

стади»)  – обучение в контексте моделируемой ситуации,  воспроизводящей

реальные условия научной, производственной, общественной деятельности.

Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути
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проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы

базируются на реальном фактическом материале или же приближены к

реальной ситуации.

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса,

основанная  на  реконструкции моделей  поведения  в  рамках  предложенных

сценарных условий.

Примеры форм учебных занятий с использованием игровых

технологий:

Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с

выработкой и принятием совместных решений, обсуждением вопросов в

режиме «мозгового штурма», реконструкцией функционального

взаимодействия в коллективе и т.п.

Ролевая игра – имитация или реконструкция моделей ролевого

поведения в предложенных сценарных условиях.

4. Технологии проектного  обучения  –  организация  образовательного

процесса в соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной

задачи или выполнения учебного задания. Проект предполагает совместную

учебно-познавательную деятельность группы студентов, направленную на

выработку концепции, установление целей и задач, формулировку

ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения

поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и

оптимальных ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию

результатов работы, их осмысление и рефлексию.

Основные типы проектов:

Исследовательский проект – структура приближена к формату

научного исследования (доказательство актуальности темы, определение

научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач,

методов, источников, выдвижение гипотезы, обобщение результатов,

выводы, обозначение новых проблем).

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной
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структуры; учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в

рамках рамочного задания, подчиняясь логике и интересам участников

проекта, жанру конечного результата (газета, фильм, праздник и т.п.).

Информационный проект – учебно-познавательная деятельность с ярко

выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация

информации о каком-то объекте,  ознакомление участников проекта  с  этой

информацией, ее анализ и обобщение для презентации более широкой

аудитории).

5. Интерактивные технологии – организация образовательного

процесса, которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех

участников, достижение на этой основе личностно значимого для них

образовательного результата. Наряду со специализированными технологиями

такого рода принцип интерактивности прослеживается в большинстве

современных образовательных технологий.

Примеры форм учебных занятий с использованием

специализированных интерактивных технологий:

 лекция «обратной связи» – лекция–провокация (изложение материала

с заранее запланированными ошибками),

 лекция-беседа,

 лекция-дискуссия,

 семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо

спорного вопроса, проблемы, выявление мнений в группе.

6. Информационно-коммуникационные образовательные технологии –

организация образовательного процесса, основанная на применении

специализированных программных сред и технических средств работы с

информацией.

Примеры форм учебных занятий с  использованием  информационно-

коммуникационных технологий:

 Лекция-визуализация   –   изложение    содержания    сопровождается



21

презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в

различных знаковых системах, в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и

видеоматериалов).

 Практическое занятие в форме презентации – представление

результатов проектной или исследовательской деятельности с

использованием специализированных программных сред.

2.4 Оценочные средства. Контрольные вопросы и задания

1.  История  создания  Вооруженных  Сил  РФ,  ее  связь  с  историей  и

становлением Российского государства.

2.  Организационная  структура  Вооруженных Сил  РФ.  Виды Вооруженных

Сил, рода войск.

3. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной

безопасности страны.

4. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника

Отечества?

5. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных

подвигах защитников Отечества.

6.  Какое  значение  имеет  дружба  и  войсковое  товарищество  для  боевой

готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ?

7.  История  государственных  наград  за  военные отличия  в  России.  Ордена

Российской Федерации.

8. Статус военнослужащего, его права и свободы.

9.  Необходимые  знания,  умения  и  навыки,  повышающие  безопасность

человека при автономном существовании в природных условиях.

10.  Конституция  РФ  и  другие  законы,  определяющие  правовую  основу

военной службы.

11.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера.  Меры,

принимаемые по защите населения от их последствий.
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12. Военная служба по призыву и ее особенности.

13.  Организация  медицинского  освидетельствования  граждан  при

первоначальной постановке их на воинский учет.

14.  Уголовная  ответственность  несовершеннолетних.  Виды  наказаний,

назначаемые несовершеннолетним.

15.  Обязательная  подготовка  граждан  к  военной  службе,  основное  ее

содержание и предназначение.

16.  Организация  оповещения  и  информации  населения  об  опасностях,

возникающих в чрезвычайных ситуациях.

17.  Первоначальная  постановка  граждан  на  воинский  учет.  Обязанности

граждан по воинскому учету.

18. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные

задачи по защите населения.

19. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.

20.  Современные  средства  поражения,  их  краткая  характеристика,

поражающие факторы.

21. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма

одежды.

22. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила

поведения в защитных сооружениях.

23. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

24. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

25.  Организация  призыва  на  военную  службу.  Основание  и  порядок

предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.

26.  Предназначение  аварийно-спасательных  и  других  неотложных  работ,

проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций.

27. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения

военнослужащих к военной присяге.

28. Военные аспекты международного гуманитарного права.

29. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.
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30. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу

по призыву.

31. Основные виды воинской деятельности.

32.  Общие  требования  воинской  деятельности  к  уровню  подготовки

призывников.

33. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.

34.  Основные  положения  по  приему  гражданской  молодежи  в  военные

образовательные учреждения профессионального образования.

2.5 Фонд оценочных средств

Контрольный тест по теме «ЧС»

1.  Территория,  подвергшаяся  заражению  радиоактивными  осадками

называется:

а) радиоактивное заражение;

б) очаг радиоактивного заражения;

в) зона радиоактивного заражения.

2.  Защитное  сооружение,  в  котором  можно  укрыть  людей  от  высоких

температур,  продуктов  горения,  опасных  химических  веществ,  проникающей

радиации и радиоактивной пыли:

а) ПРУ

б) убежище

в) укрытие

3. Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей называется:

а) дезактивация

б) дератизация

в) дегазация

4.  Кратковременное  электромагнитное  поле,  выводящее  из  строя

радиоэлектронные приборы:
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а) современное средство поражения

б) ударная волна

в) электро- магнитный импульс

5.  Территория,  подвергшаяся  непосредственному воздействию химического

оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:

а) очаг химического поражения

б) зона заражения

в) химический сектор

6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:

а) биологическое

б) массовое

в) ядерное

7.  Стихийные  бедствия  бывают:  геологические,  метеорологические,

гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия: 

1- наводнения, сели, лавины; 

2- извержения, землетрясения; 

3- смерч, ураган, снегопад.

а) 1, 2, 3

б) 2, 3, 1

в) 3, 1, 2

8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ: 

1- подвалы, 

2- погреба, 

3- лестничные клетки, 

4- помещения первого этажа, 

5- шахту лифта

а) все

б) 1, 2, 4

в) 1, 5
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9.  Что  означает  непрерывное  звучание  гудков  предприятий,  сирен,

автомобильных клаксонов?

а) воздушная тревога

б) внимание всем

в) ЧС

10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных

веществ с СИЗ, кожи и одежды:

а) дезинфекция

б) чистка

в) санитарная обработка

11.Найдите соответствия.

А) Мелкая авария с незначительным ущербом; 1) Крупная авария;

Б) Авария с большим ущербом; 2) Происшествие;

В) Крупномасштабная авария с тяжелыми последствиями; 3) Катастрофа;

12. На сколько типов делятся аварии и катастрофы в зависимости от природы

происхождения?

А) 5; Б) 7; В) 10; Г) 8;

13. Что такое пожар?

А) Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого

количества тепла и света.

Б)  Неконтролируемое  стихийно  развивающееся  горение,  причиняющее

материальный ущерб, вред жизни и здоровья людей.

В)  Частный  случай  горения,  протекающий  мгновенно,  с  кратковременным

выделением значительного количества тепла и света.

14. К какому виду относятся аварии на АЭС?

А) Транспортные; 

Б) Пожары;

В) Аварии с выбросом радиоактивных 

Г) Аварии на электроэнергетических веществ; системах;

15. Вставьте в цепочке недостающее звено.
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Происшествие – авария - ……. – чрезвычайная ситуация.

Вариант № 1.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Брак может быть расторгнут:

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников;

б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;

в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:

а) цианистый водород, содержащийся в табаке;

б) никотин;

в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;

г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.

3.  Обстановка  на  определенной  территории,  сложившаяся  в  результате

аварии, опасного природного явления, катастрофы, называется:

а) стихийным бедствием;

б) экстремальной ситуацией;

в) чрезвычайной ситуацией;

г) чрезвычайным происшествием.

4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно

Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;

б)  Сухопутные  войска,  воздушно-десантные  войска,  танковые  войска,

мотострелковые войска;

в)  Ракетные  войска  стратегического  назначения,  артиллерийские  войска,

войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

Выбрать несколько правильных ответов.

5. Что относится к закаливающим процедурам?

а) солнечные ванны; д) гигиенические процедуры;

б) воздушные ванны; е) подводный массаж;
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в) световоздушные ванны; ж) плавание;

г) утренняя гимнастика; з) обливание.

5.  Определите  природные  и  техногенные  факторы,  влияющие  на  здоровье

человека

а) Физические в) Биологические

б) Химические г) Психофизические.

6.  Назовите  основные  территориальные  уровни  Единой  государственной

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) федеральный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) муниципальный.

Восстановите последовательность.

7.  Укажите  правильную  последовательность  действий  при  надевании

противогаза по команде «Газы»:

1.снять головной убор

2.сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание

3.задержать дыхание и закрыть глаза

4.надеть шлем-маску.

Разделить по группам.

8.Разделите по группам ЧС природного характера:

1.метеорологические                  2. гидрологические

а) ливень;

б) наводнение;

в) шквальные ветра;

г) половодье;

д) низкий уровень воды;

е) метели;

ж) сильные снегопады;

з) ураганы;

и) град;
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к) паводки;

л) гололед;

м) морозы;

н) жара;

о) дождевые паводки

п) ветры.

Вариант № 2.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Какой брак официально признан в Российской Федерации?

а) брак, зарегистрированный в общественной организации;

б) гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

в)  гражданский  брак,  зарегистрированный  в  органах  записи  актов

гражданского состояния.

2. Пассивный курильщик — это человек:

а) находящийся в одном помещении с курильщиком;

б) выкуривающий до двух сигарет в день;

в) выкуривающий одну сигарету натощак;

г) курильщик-одиночка.

3. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям?

а) дождь, ветер, снег;

б) землетрясение, наводнение, ураган;

в) гололед, гололедица, метель.

4. Определите, кто является верховным главнокомандующим?

а) Министр обороны в) Генерал армии

б) Маршал г) Президент РФ.

Выбрать несколько правильных ответов.

5. Перечислите виды закаливания

а) контрастный душ;

б) обливание холодной водой;
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в) обтирание снегом;

г) прогулка под дождем;

д) купание в проруби.

6. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

а) гомеопатические; в) химические и биологические;

б) физические; г) социальные и психические.

7.  Назовите  основные  территориальные  уровни  Единой  государственной

системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) муниципальный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) объектовый.

Восстановите последовательность.

8.Укажите  правильную  последовательность  действий  при  оповещении  об

аварии на ХОО:

1.погасить огонь в печах, взять при необходимости теплую одежду и питание

(трехдневный запас непортящихся продуктов)

2.закрыть  окна  и  форточки,  отключить  электронагревательные  бытовые

приборы и газ

3.надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания

4.быстро, без паники выйти из жилого массива в указанном направлении.

9. Разделите по группам ЧС природного характера:

1. метеорологические 2. геологические

а) ливень; з) ураганы;

б) обвалы; и) град;

в) шквальные ветра; к) сели;

г) оползни; л) гололед;

д) лавины; м) морозы;

е) метели; н) жара;

ж) сильные снегопады; о) пыльные бури;
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л) гололед; п) ветры

Часть А. При выполнении заданий части (А1 – А15) из предложенных Вам

вариантов выберите верный.

1. Под воинской обязанностью понимается:

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная

подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б)  установленный  законом  почетный  долг  граждан  с  оружием  в  руках

защищать  свое  Отечество,  нести  службу  в  рядах  Вооруженных  Сил,  проходить

вневойсковую  подготовку  и  выполнять  другие  связанные  с  обороной  страны

обязанности;

в)  долг  граждан  нести  службу  в  Вооруженных  Силах  только  в  период

военного положения и в военное время.

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара,

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии,

врачи-специалисты;

б)  представитель  командования  военного  округа,  представитель  органа

местного самоуправления, врачи-специалисты;

в)  военный  комиссар  района  (города),  руководитель  (заместитель

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт,

невропатолог);

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе.

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:

а) для развертывания в военное время народного ополчения;

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;
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в)  для  развертывания  армии  при  мобилизации  и  ее  пополнения  во  время

войны.

5.  Какой  принцип  военного  руководства  принят  в  Вооружённых  силах

Российской Федерации:

а) принцип единоначалия;

б) принцип демократического централизма;

в) принцип взаимодействия.

6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между

ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также

правила внутреннего распорядка определяет:

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ  СГ 02. Безопасность жизнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-
техническому обеспечению

Помещение кабинетов удовлетворяет требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и
оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в
том числе специализированная учебная мебель и средства обучения,
достаточными для выполнения требований к уровню подготовки
обучающихся.

Кабинеты оснащены мультимедийным оборудованием, посредством
которых участники образовательного процесса могут просматривать
визуальную, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.

3.2 Информационное обеспечение обучения.

3.2.1 Основные источники:

1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности +
еПриложение. : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290
с. — (СПО). https://www.book.ru/view4/932127/1

2. Бондаренко В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум:
Учебное пособие / Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - М.:ИЦ
РИОР,        НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с.
https:/new.znanium.com/catalog.php?bookinfo=995045

3. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности для
специальности "Гостиничный сервис". : учебное пособие / Айзман Р.И.,
Шуленина Н.С. — Москва : КноРус, 2019. — 191 с. — (СПО).
https://www.book.ru/book/930830

4. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб.
пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. —
297 с. — (Среднее профессиональное образование).
https://new.znanium.com/catalog.php?bookinfo=1017335
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3.2.2 Дополнительные источники:

1. Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности +
еПриложение. : учебник — Москва : КноРус, 2020. — 290 с. — СПО.
https://www.book.ru/view3/932127/1

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности (СПО).
Учебник : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2019. — 282 с.
https://www.book.ru/book/929396

3.3. Перечень информационных технологий

В рамках изучения дисциплины используются
следующие информационные технологии:

 электронно-библиотечная система «Znanium.com»
(расположенная по электронному адресу http://znanium.com/catalog),
электронно-библиотечная система «Ibooks.ru» (расположенная по
электронному адресу https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf);

 презентационные материалы, разработанные в целях
визуализации учебного материала и повышения наглядности обучения, в
соответствии с календарно тематическим планом по дисциплине;

 в рамках изучения дисциплины используется пакет программ
Microsoft Office.

3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья,
обучающиеся по программе подготовки 43.02.13 Технология
парикмахерского искусства, обеспечиваются печатными и электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их
здоровья.

Специфика получаемой направленности (профиля) образовательной
программы предполагает возможность обучения следующих категорий
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:

- с ограничением двигательных функций;
- с нарушениями слуха;
- с нарушениями зрения.

Организация образовательного процесса обеспечивает возможность
беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья и (или) инвалидов в учебные аудитории и другие помещения, для
этого имеются пандусы, поручни, лифты и расширенные дверные проемы.

В учебных аудиториях и лабораториях имеется возможность
оборудовать места для студентов-инвалидов с различными видами
нарушения здоровья,  в  том числе опорно-двигательного  аппарата  и  слуха.
Освещенность учебных мест устанавливается в соответствии с положениями
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СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещения». Все предметы,
необходимые  для  учебного  процесса,  располагаются  в  зоне  максимальной
досягаемости вытянутых рук.

Помещения предусматривают учебные места для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов, имеющих сердечно-сосудистые
заболевания, они оборудованы солнцезащитными устройствами (жалюзи), в
них имеется система климат-контроля.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ 03. Безопасность 
жизнедеятельности
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки
Знания:
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных 
бедствиях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России;
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных 
бедствиях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России;
основы военной службы
и обороны государства; 
задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны;
способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения; меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;
организация и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступление на нее 
в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящего на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 

Полнота ответов, 
точность 
формулировок, не 
менее 75% 
правильных ответов.
Не менее 75% 
правильных ответов. 
Актуальность темы, 
адекватность 
результатов 
поставленным целям, 
полнота ответов, 
точность 
формулировок, 
адекватность 
применения 
профессиональной 
терминологии

Текущий 
контроль при 
проведении:
-письменного/
устного опроса;
-тестирования;

-оценка результатов 
самостоятельной 
работы (докладов, 
рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований и т.д.)

Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированного 
зачета в виде:
-письменных/ 
устных ответов,
-тестирования
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имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;
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область применения 
полученных 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы;
порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим
Умения: Правильность, полнота Текущий контроль:
организовывать и проводить выполнения заданий, - экспертная оценка
мероприятия по защите точность 

формулировок,
демонстрируемых умений,

работающих и населения от точность расчетов, выполняемых действий,
негативных воздействий соответствие защите отчетов по
чрезвычайных ситуаций; требованиям практическим занятиям;
предпринимать Адекватность, - оценка заданий для
профилактические меры для оптимальность выбора самостоятельной работы,
снижения уровня опасностей способов действий, Промежуточная 

аттестация:
различного вида быту; методов, техник, - экспертная оценка
использовать средства последовательностей выполнения практических
индивидуальной и действий и т.д. заданий на зачете
коллективной защиты от Точность оценки,
оружия массового поражения; самооценки выполнения
применять первичные 
средства

Соответствие

пожаротушения; требованиям
ориентироваться в перечне инструкций, 

регламентов
военно-учетных Рациональность
специальностей и действий и т.д.
самостоятельно определять
среди них родственные
полученной специальности;
применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы
на воинских должностях в
соответствии с полученной
специальностью;
владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в 
повседневной
деятельности и 
экстремальных
условиях военной службы;
оказывать первую помощь
пострадавшим
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5. Оценка  освоения  достижений  личностных  результатов

воспитательной работы

Оценка достижения обучающимися личностных результатов (далее – ЛР)

проводиться в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных

данной Программой.

Способы контроля результатов и критерии результативности

реализации воспитательной работы обучающихся академического

колледжа.

Вид контроля Результат контроля
Входной контроль диагностика способностей и 

интересов
обучающихся

(тестирование, анкетирование, 
социометрия, опрос).

Текущий контроль педагогическое  наблюдение  в
процессе проведения

мероприятий, педагогический анализ
творческих работ, мероприятий
обучающихся, формирование и
анализ портфолио обучающегося;
исполнение текущей
отчетности

Итоговый контроль анализ деятельности

Комплекс критериев оценки личностных результатов, обучающихся:

 демонстрация интереса к будущей профессии;

 оценка собственного продвижения, личностного развития;

 положительная динамика в организации собственной учебной

деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее

результатов;
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 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к

профессиональной деятельности;

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности;
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 участие в исследовательской и проектной работе;

 участие  в  конкурсах  профессионального  мастерства,  олимпиадах  по

профессии, викторинах, в предметных неделях;

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с

обучающимися, преподавателями, руководителями практик;

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе;

 демонстрация навыков межличностного делового общения,

социального имиджа;

 готовность  к  общению и взаимодействию с  людьми самого разного

статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных

обстоятельствах;

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском

движении;

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых

людей к работе на благо Отечества;

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения,

уважения к Закону;

 отсутствие  фактов проявления  идеологии терроризма и  экстремизма

среди обучающихся;

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных

на межличностной, межрелигиозной почве;

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, военно-

исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых

граждан;

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной

земле, природным богатствам России и мира;

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования,

нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;
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 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень

культуры здоровья обучающихся;

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков

пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа

информации, умения ориентироваться в информационном пространстве;

 участие в конкурсах профессионального мастерства и  в  командных

проектах;

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической

грамотности а также собственной адекватной позиции по отношению к

социально-экономической действительности.
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