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1. Паспорт программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.02 

Правоохранительная деятельность. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к профессиональному 

циклу общепрофессиональных дисциплин основной образовательной программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины является овладение студентами теоретическими знаниями о 

нормативно-допустимых уровнях воздействия негативных факторов на человека и среду обитания, 

классификации и систематизации сложных событий, процессов и явлений в области обеспечения 

безопасности и комфортных условий жизнедеятельности человека на всех стадиях его жизненного 

цикла, выработке мер по предупреждению, локализации и устранению существующих угроз и 

опасностей. 

Задачи освоения дисциплины: 

- раскрытие теоретических основ безопасности жизнедеятельности; 

- выработка навыков повышения сопротивляемости организма человека негативным 

факторам окружающей среды; 

- развитие умений идентификации опасностей повседневной жизни, оценки 

приемлемых рисков; 

- овладение приёмами и способами коллективной и индивидуальной защиты при 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях 

риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, 

предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности. 

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями граждан, в том 

числе с представителями различных национальностей и конфессий. 

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими. 

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности. 

ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, 

профессиональной этики и служебного этикета. 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно относиться к 

праву и закону. 

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической 

подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать 

решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права. 

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права. ПК 1.4. 

Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства, 

охранять общественный порядок. 

ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с профилем 

подготовки. 

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, включая 

применение физической силы и специальных средств. 

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных 

правонарушений в соответствии с профилем подготовки. 
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ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техническое 

обеспечение оперативно-служебной деятельности. 

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые акты и 

документы по обеспечению режима секретности в Российской Федерации. 

ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений 

конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн. 

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонарушений на основе 

использования знаний о закономерностях преступности, преступного поведения и методов их 

предупреждения, выявлять и устранять причины и условия, способствующие совершению 

правонарушений. 

ПК 1.13. Осуществлять свою профессиональную деятельность во взаимодействии с 

сотрудниками правоохранительных органов, органов местного самоуправления, с представителями 

общественных объединений, с муниципальными органами охраны общественного порядка, 

трудовыми коллективами, гражданами. 

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых групп, как 

в условиях повседневной служебной деятельности, так и в нестандартных условиях, экстремальных 

ситуациях. 

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой деятельности. 

1.4 Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
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учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственны полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
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2 Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73 

в том числе: 
 

Лекции 29 

Практические занятия (ПЗ) 44 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

Промежуточная аттестация в форме 

Зачет с оценкой 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень освоения 

Раздел 1. 
 

44 
 

Тема 1.1. 

Безопасность 

жизнедеятельности: 

предмет и задачи 

дисциплины. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 

6 

 

Тема 1.2. Принципы 

возникновения и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 

12 

2 

Тема 1.3. 
Заболеваемость, 

Содержание учебного материала 
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травматизм как 

социальные явления. 

Безопасность в быту. 

Безопасность в дорожно-

транспортных 

ситуациях. 

транспортных происшествий. 
Причины возникновения транспортных происшествий. 
Определения и содержание следующих терминов: болезнь, гомеостаз, адаптация, 
мутация, дорожно-транспортное происшествие. 

10 
 

Тема 1.4. 

Экологическая 

безопасность. Влияние 

космических факторов на 

человека. 

Содержание учебного материала 

8 

 

Тема 1.5. 

Производственная 

безопасность и охрана 

труда. Гигиена труда. 

Содержание учебного материала 

8 
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на объекте экономики. 
  

Раздел 2. 
 

66 
 

Тема 2.1. 

Экстремальные ситуации 

и безопасность 

социального характера. 

Информационная 

безопасность. 

Содержание учебного материала 

12 

 

Тема 2.2. 

Оказание первой помощи 

в различных 

экстремальных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала 

26 

2 

Тема 2.3. 

Понятие о здоровье. 

Безопасность пищи и 

питания. Особо опасные 

инфекции. 

Содержание учебного материала 

8 
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Контрольные работы 
  

Тема 2.4. 

Радиационная 

безопасность. 

Химическая 

безопасность. Средства и 

методы защиты. 

Содержание учебного материала 

8 

 

Тема 2.5. 

Гражданская оборона и её 

задачи. 

Содержание учебного материала 

8 

 

Курсовая работа 
 

не 
предусмотрена 

 

Итого 
 

ПО 
 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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2.3 Оценочные средства. Контрольные вопросы и задания 

 

1. Биологическое оружие, способы распространения, способы защиты. 

2. Биоритмы и пики работоспособности человека. 

3. Воинские звания в армии РФ. Составы военнослужащих. Принцип единоначалия. 

4. Вооружение мотострелкового отделения. 

5. Вредные привычки. Наркомания. Признаки. Профилактика. 

6. Закаливание организма. Методы закаливания. 

7. Защита при авариях на транспорте, алгоритм поведения. 

8. Защита при катастрофах на пожароопасных объектах, классы пожаров. 

9. Защита при наводнениях, цунами, алгоритм поведения 

10. Защита при снежных заносах, метелях, вьюгах, алгоритм поведения. 

11. Землетрясения, понятие о сейсмической шкале, алгоритм поведения. 

12. ЗППП.Клиника. Пути заражения. Профилактика. 

13. Инфекционные болезни. Классификация. Пути заражения. Профилактика. 

14. Как стать офицером. Алгоритм действий. 

15. Кровотечения. Виды, способы остановки. 

16. Обморожение. Общее замерзание. Классификация. Первая помощь 

17. Ожоги. Классификация ,первая помощь. 

18. Организация ГО. Цели и задачи ГО, силы ГО. 

19. Особенности питания студента. 

20. Отравления. Классификация. Первая помощь 

21. Первая помощь при растяжениях и переломах. Понятие о Краш синдроме. 

22. Первая помощь при ушибах, вывихах и переломах. 

23. Порядок поступления на военную службу по контракту. 

24. Порядок предоставления отсрочки от  военной службы по призыву. 

25. Порядок прохождения военной службы по призыву. 

26. Права и обязанности военнослужащих. 

27. Правила поведения и действия при пожаре. 

28. СИЗ от оружия массового поражения. Индивидуальная и коллективная защита. 

29. СЛР. Клиническая смерть. Признаки. Правила оказания первой  помощи. 

30. Структура ВС РФ. Виды ирода войск. 

31. ТТХ  АК 74. 

32. Укусы животных, змей, насекомых. Первая помощь 
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33. Утопление. Виды. Первая помощь. 

34. Химическое оружие, классификация, способы защиты. 

35. ЧС природного характера, классификация мероприятия ГО по предупреждению и 

ликвидации последствий. 

36. ЧС социального характера, классификация. Понятие эпидемии и пандемии. 

37. ЧС техногенного характера, классификация мероприятия ГО по предупреждению и 

ликвидации последствий. 

38. Электротравма. Первая помощь. Осложнения. 

39. Ядерное оружие, поражающие факторы, способы защиты. 

 

2.4 Фонд оценочных средств 

 

Комплект задач 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации 

1. Вы сидите дома или на службе и вдруг чувствуете слабый толчок. Что это? Наверное, 

в соседней комнате кто-то уронил что-то тяжелое или на улице в стену дома врезался 

автомобиль – предполагаете вы. Толчки нарастают. Лопнуло, посыпалось со звоном оконное 

стекло. Полетели с полок книги, самопроизвольно отъехал от стены тяжелый шкаф. А вот 

уже, раздирая обои и штукатурку, поползли по стенам трещины, зашатался, запрыгал под 

ногами пол. Вы понимаете, что это –_________. Ваши действия? 

2. Житель многоэтажного дома проснулся от страшного, грохота, рушились стены и 

перекрытия, слышался звон разбивающегося стекла, крики и стоны людей. Обрушившаяся 

потолочная плита зависла на спинках кровати, человек успел осознать, что он чудом остался 

жив. Что могло быть причиной создавшейся ЧС? Что следует сделать потерпевшему в 

подобной ситуации? 

 

Тема 2. Терроризм 

1. Вы открываете дверь квартиры, а в вашей квартире посторонние. Ваши действия. 

2. Вы обнаружили оружие или взрывоопасные предметы, принадлежащие 

террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности и безопасности 

окружающих в подобной ситуации? 

 

Тема 3. Оружия массового поражения 

1. Сержант получил ожог лица, пулевое ранение левого бедра в зоне применения 

противником напалма. Жалобы на слабость, затрудненные движения во всех мышцах, 
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одышку, кашель со слизистой мокротой. Лицо и кисти рук отечны, покрыты коричневым 

трупом, ресницы, волосы в носовых ходах опалены. На передневнутренней поверхности 

средней трети левого бедра рана округлой формы диаметром 0,6 см. На наружной 

поверхности средней трети бедра округлая овальная рана размером 1,5x0,8 см. Функция 

конечности не нарушена. Пульс 124 в минуту, АД 90/60 мм рт.ст., частота дыхания 26 в 

минуту, температура тела 37,7°С. Перечислите необходимые мероприятия первой врачебной 

помощи, назовите порядок сортировки (примите решение по внутрипунктовой медицинской 

сортировке) и оказания (перечислите мероприятия) медицинской помощи в МПП, укажите 

очередь эвакуации. 

2. В городе П. , Владимирской области, с численностью населения 100 000 человек, 

находится комбинат по производству медицинского оборудовании (термометры и 

манометры), а также склады для хранения хлорной извести (около 50 тыс. тонн) Основным 

источником водоснабжения города является река, протекающая вблизи промышленной зоны. 

Во время весеннего паводка, причиной которого явились сильные дожди и ураган, произошло 

затопление значительной части города, что привело к разрушению части комбината, 

городских складов и канализации. В результате спуск сточных вод в реку стал производиться 

без их предварительной обработки, что создало дополнительную угрозу для здоровья 

местного населения.В результате затопления значительной части местности пострадало более 

чем 5 тыс. человек. Органами здравоохранения зарегистрировано более 50 случаев кишечных 

инфекционных заболеваний.  

(Нормативные документы: Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» № 68-ФЗ от 21 декабря 1994 

г.) 

Назовите заболевание передающийся водным путем и перечислите характерные 

признаки водных эпидемий. Назовите особенности химических аварий и факторы которые 

влияют на возможные потери среды населения. Определяете перечень экстренных 

мероприятий по ликвидации последствий данной катастрофы . 

 

Тема 4. Основы оказания первой помощи 

1. Определите, приступ какого заболевания случился с больным, если наблюдается 

следующая картина: потеря способности двигать правой рукой, потеря зрения на правый глаз, 

затруднения с речью, сильная головная боль, потеря равновесия. Какую первую помощь в 

этом случае необходимо оказать больному? 

2. Вы работали на даче и при корчевании старой яблони сильно повредили предплечье 

измазанным в земле топором. Рана глубокая и длинная, открылось обильное кровотечение. 
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На даче только больная бабушка. Ваши действия? 

 

Комплект тестов 

Тема 1. Терроризм 

1. В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»? 

а) Великобритания;  

б) Франция;  

в) США;  

г) Ирак. 

2. Что не является главной целью террористов? 

а) Психологическое воздействие;  

б) Уничтожение противника; 

в) Способ достижения цели. 

3. Какие причины терроризма не являются политическими? 

а) Столкновение интересов двух государств; 

б) Разжигание национальной розни; 

в) Возрастание социальной дифференциации. 

4. Террористическая группировка, захватившая в  

заложники Спортсменов Израиля на Олимпийских играх в Мюнхене 

а) «Чёрный сентябрь»; 

б) «Бхагат Сингх»; 

в) «Молодой Египет».  

5. В каком году в СССР произошёл взрыв в вагоне московского метро? 

 а) 1987;  

 б) 1997;  

 в) 1977. 

 

Тема 2. Оружия массового поражения 

 1) По воздействию на организм человека боевые токсичные химические вещества  

подразделяют на: 

а) кожно-паралитические 

б) раздражающие 

в) нервно-паралитические 

г) кожно-нарывные 

д) нервно-нарывные 
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е) удушающие 

ж) общеядовитые 

з) психохимические 

  2) Какое отравляющее вещество имеет характерный запах горького миндаля? 

а) Синильная кислота. 

б) Зарин. 

в) Иприт. 

 3) Мелкие пузыри на коже, которые сливаются в крупные и лопаются, оставляя язвы, 

свидетельствуют о поражении: 

а) раздражающим боевым токсичным химическим веществом 

б) общеядовитым боевым токсичным химическим веществом 

в) кожно- нарывным боевым токсичным химическим веществом 

г) психохимическим боевым токсичным химическим веществом 

 4) Металлический привкус во рту, головокружение, тошнота, рвота, судороги, паралич 

– это признаки поражения: 

а) боевым токсичным химическим веществом нервно-паралитического действия 

б) боевым токсичным химическим веществом психохимического действия 

в) боевым токсичным химическим веществом кожно-нарывного действия 

г) боевым токсичным химическим веществом общеядовитого действия 

 5) Жжение и боль во рту, горле, глазах, сильное слезотечение, кашель – признаки 

поражения: 

а) адамситом 

б) ипритом 

в) синильной кислотой 

г) зарином 

  



16 

 

3. Условия реализации программы дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, оборудованного 

необходимой мебелью и инвентарем для реализации учебного процесса на факультете среднего 

специального образования. 

Подготовлен Учебно-методический комплекс по дисциплине Безопасность 

жизнедеятельности, включающий учебно-методические рекомендации, тестовые задания, 

задачи. 

Перечень средств материально-технического обеспечения для обучения по ОП.10 

Безопасность жизнедеятельности представлен в таблице 3. 

Таблица 3- Перечень средств материально-технического обеспечения для обучения по 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

специальных помещений

 и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Кабинет безопасности 
жизнедеятельности; 
Лаборатория 
безопасности и 
жизнедеятельности; 
Стрелковый тир (в любой 
модификации, включая 
электронный) или место 
для стрельбы; Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности и 
охраны труда; Кабинет 
огневой подготовки; 
Кабинет тактико-
специальной подготовки; 
Лекционная аудитория 
(308) 

Кабинет безопасности 
жизнедеятельности; 
Лаборатория безопасности 

40 посадочных мест Программное обеспечение по лицензии 

GNU GPL: 7-Zip, Blender, GIMP, Google 

Chrome, Inkscape, LibreCAD, LibreOffice, 

Maxima, 

Mozilla Firefox, Notepad++, StarUML V1. 
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с перчатками, противогазы, респиратор, шина проволочная для верхних 

конечностей, шина проволочная для 

нижних конечностей 

Читальный зал 16 посадочных мест, 

рабочее место 

преподавателя, 17 

компьютеров с выходом в 

интернет 

1. ОС - Windows XP Professional RUS. 

(Коробочная версия Vista Business Starter 

(17шт.) и Vista Business Russian Upgrade 

Academic Open (17шт) - 

Лицензионный сертификат № 42762122 от 

21.09.2007. 

2. 1С:Предприятие 8. Комплект для 

обучения в высших и средних учебных 

заведениях. Сублицензионный договор № 

32/180913/005 от 18.09.2013. (Первый БИТ) 

3. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный (320шт). Договор № 

ПР-00018475 от 16.11.2017 (ООО Прима 

АйТи) сроком на 1 год. 

4. Microsoft Access 2010. Подписка 

Microsoft Imagine Premium Акт передачи 

прав № Tr046356 от 04 августа 2017, Счет № 

Tr000168154 от 28 июня 2017 (Прима АйТи). 

Срок действия - 1 год. 

5. Microsoft Office 2007 Russian. 

Лицензионный сертификат № 42373687 от 

27.06.2007 

6. Microsoft Project профессиональный 

2010. Подписка Microsoft Imagine Premium 

Акт передачи прав № Tr046356 от 04 августа 

2017, Счет № Tr000168154 от 28 июня 

2017 (Прима АйТи). Срок действия - 1 год. 

7. Microsoft Visio профессиональный 

2010. Подписка Microsoft Imagine Premium 

Акт передачи прав № Tr046356 от 

04 августа 2017, Счет № Tr000168154 от 28 

июня 2017 (Прима АйТи). Срок действия - 1 

год. 

8. Microsoft Visual Studio 2010. 

Подписка Microsoft Imagine Premium Акт 

передачи прав № Tr046356 от 04 августа 

2017, Счет № Tr000168154 от 28 июня 2017 

(Прима АйТи). Срок действия - 1 год. 

9. Программное обеспечение по 

лицензии GNU GPL: 7-Zip, Blender, GIMP, 

Google Chrome, Inkscape, LibreCAD, 

LibreOffice, Maxima, Mozilla Firefox, 

Notepad++, StarUML V1. 
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3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основные издания 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. 

— 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1937181 (дата обращения: 30.04.2024). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2080530 (дата обращения: 30.04.2024). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. - 

Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 (дата обращения: 30.04.2024). – 

Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. Мельников, А. И. 

Куприянов, А. В. Назаров ; под ред. В. П. Мельникова. — Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2024. — 

368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2133022 (дата обращения: 30.04.2024). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-

4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2016215 (дата обращения: 

30.04.2024). – Режим доступа: по подписке. 

3. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. 

Фаткулина. — Москва : КноРус, 2024. — 241 с. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL: 

https://book.ru/book/954630 (дата обращения: 30.04.2024). — Текст : электронный. 

4. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: https://book.ru/book/951432 

(дата обращения: 30.04.2024). — Текст : электронный. 
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Интернет ресурсы: 

1. - http://www.duma.gov.ru/ Государственная Дума РФ 

2. - http://www.constitution.ru/ Конституция Российской Федерации 

3. - http://www.constitution.garant.ru/ Конституция Российской Федерации, 

4. - http://www.government.ru/government/ Правительство Российской Федерации 

5. http://www.minjust.ru - Министерство юстиции Российской Федерации 

 

3.3 Перечень информационных технологий 

 

В рамках изучения дисциплины используются следующие информационные технологии: 

- электронные образовательные ресурсы, в которые входят электронная образовательная 

среда Академии (расположенная по электронному адресу 

http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54), электронно-библиотечная система 

«Znanium.com» (расположенная по электронному адресу http://znanium.com/catalog), электронно-

библиотечная система «Ibooks.ru» (расположенная по электронному адресу 

https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf); 

- презентационные материалы, разработанные в целях визуализации учебного материала 

и повышения наглядности обучения, в соответствии с календарно тематическим планом по 

дисциплине; 

- в рамках изучения дисциплины используется пакет программ Microsoft Office. 

 

3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями определяются адаптированной 

образовательной программой. Обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

факультете среднего профессионального образования академии осуществляется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

таких обучающихся. Специальные условия воспитания и развития таких обучающихся, 

включают в себя: 

- использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, 

- использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов 

http://www.duma.gov.ru/
http://www.constitution.ru/
http://www.constitution.garant.ru/
http://www.government.ru/government/
http://www.minjust.ru/
http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54
http://znanium.com/catalog
https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf
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по дисциплинам специальности, 

- оснащение здания системами противопожарной сигнализации и оповещения с 

дублирующими световыми устройствами, информационными табло с тактильной 

(пространственно-рельефной) информацией и др. 

- специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, например, использование мультимедийных средств, наличие оргтехники, слайд-

проекторов, электронной доски с технологией лазерного сканирования; 

- обеспечение возможности дистанционного обучения (электронные УМК для 

дистанционного обучения, учебники на электронных носителях и др.) 

- предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, 

- наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения, 

адаптированных для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

- обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- комплектование библиотек специальными адаптивно-техническими средствами для 

инвалидов и лиц с ОВЗ (говорящими книгами на флеш-картах и специальными аппаратами для 

их воспроизведения). 

В целях доступности получения среднего профессионального образования обучающимися 

с особыми образовательными потребностями академией ИМСИТ обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- адаптация официального сайта академии в сети Интернет с учетом особых потребностей 

инвалидов по зрению с приведением их к стандарту доступности вебконтента и веб-сервисов; 

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, 

местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о 

расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена крупным (высота прописных букв 

не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или жёлтом фоне) и продублирована 

шрифтом Брайля); 

- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт 

или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию образовательной организации, располагающего местом для размещения 

собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
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- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры 

и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

- обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные и другие 

помещения образовательной организации, а также их пребывание в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов и других 

приспособлений). 

4) При получении среднего профессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья академией предоставляются бесплатно специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственны полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

Индивидуальные 

задания 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Индивидуальные задания; 

Письменный и устный 

опрос; Домашняя работа; 

Тестирование 
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5.Оценка освоения достижений личностных результатов воспитательной 

работы 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции

 культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 
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Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 
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