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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование компетенций обучающегося в области физической культуры личности и способности

целенаправленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.07.ДЭ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 «Физическая культура» школьного курса

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Физическая культура и спорт

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций)

УК-7.1: Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических упражнений на

организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно-спортивной деятельности

Знать:

Виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Уметь:

Применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития.

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

УК-7.2: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической

подготовленности

Знать:

Научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Уметь:

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития.

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности

Владеть:

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

УК-7.3: Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их воздействия на

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья

Знать:
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Методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Уметь:

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

УК-6.1: Оценивает личностные ресурсы по достижению целей управления своим временем в процессе реализации

траектории саморазвития

Знать:

виды физических упражнений;

научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

Уметь:

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

УК-6.2: Объясняет способы планирования свободного времени и проектирования траектории профессионального и

личностного роста

Знать:

виды физических упражнений;

научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

Уметь:

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни
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УК-6.3: Демонстрирует владение приемами и техниками психической саморегуляции, владения собой и своими

ресурсами

Знать:

виды физических упражнений;

научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

Уметь:

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

УК-6.4: Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении

поставленных целей и задач

Знать:

виды физических упражнений;

научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

Уметь:

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

УК-7.4: Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств избранного вида

спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в

области физической культуры личности

Знать:

виды физических упражнений;

научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

Уметь:

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть:

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля
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жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен

3.1 Знать:

Виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

виды физических упражнений;

виды физических упражнений;

виды физических упражнений;

виды физических упражнений;

виды физических упражнений;

3.2 Уметь:

Применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития.

Использовать творчески средства и методы физического воспитания для физического самосовершенствования,

формирования здорового образа и стиля жизни.

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

3.3 Владеть:

Знаниям о видах физических упражнений; научно-практические основ физической культуры и здорового образа и стиля

жизни

Знаниями научно-практических основ физической культуры и здорового образа и стиля жизни

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Умениями применять методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования


