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1 CrTpykTypa nporpammbl 001meo0pa3oBaTeibHOM Y4eOHOH JMCUMILINHBI

duznyeckas KyJbTypa

1.1 TIlosicHUTEILHAS 3aIIUCKA

[Iporpamma obmieoOpa3zoBarenbHON yueOHOW aucuuiuinHbl Pusndeckas KyJabTypa
IpeTHa3HAYCHA JIJIsl OPTaHHU3AIMH 3aHATHH 10 (U3UUECKON KYJIBTYpe B MPOPECCHOHATBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3ALUIX, PEATH3YIOIIUX 00pa30BaTEIbHYIO MPOrPAaMMYy CPEIHETrO
obmero oOpa3oBaHusi B  IpeAerax  OCBOEGHUS  OCHOBHOM  Mpo¢eCCHOHATBHON
obpazoBarensHoii mporpammbl  CITO (OIIOIT CIIO) Ha 6a3e OCHOBHOTO OOIIETO
00pa3oBaHMsI IPU MMOATOTOBKE CIIEMAIIMCTOB CPEIHEro 3BeHa. [Iporpamma pa3paboTana Ha
ocHoBe TpeboBanunii ®PI'OC cpennero oo61Iero 0Opa3oBaHus, MPEIBIBIIEMBIX K CTPYKTYpE,
c ydyeroM TpeOoBanmii  monoxkeHus «O  paszpaboTke  pabouux  MporpaMm
00meo0pa3oBaTeNbHBIX ~ Y4E€OHBIX  JHCLUIUINH OCHOBHOM npohecCHOHaTBHOM
00pa3oBaTenbHON IPOrPaMMBbI CPEIHETO MTPO(PECCHOHATEHOTO 00pa30BaHU.

Copepxanue mnporpammbl Dusndeckas KyJlbTypa HaIlpaBI€HO Ha JIOCTHXKEHUE
CHEAYIOLIMX LeJIeH:

- ¢opmupoBanue (U3MYECKOW KyIbTYphl JTUYHOCTH Oymymiero mnpodeccronana,
BOCTPeOOBAHHOTO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPYAa;

- pasButue (UINYECKUX KAueCTB U  CIIOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHUE
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHU3Ma, YKPEIIeHUEe HHINBUYaTbHOTO 310POBbSI;

- (hopMUPOBaHKE YCTOWYMBBIX MOTUBOB U MOTPEOHOCTEH B OEPEI)KHOM OTHOIICHUHU K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, B 3aHATHAX (U3KYJIBTYpHO-03I0POBUTEIBHON W CHOPTHBHO
03/I0POBUTEIIHHOMN JESATEIHHOCTHIO;

- OBJIQ/ICHUE TEXHOJIOTUSAMU COBPEMEHHBIX 03J0POBHUTEIBHBIX CHCTEM (DU3HUECKOTO
BOCIIMTAHUS, O0OTallleHHe WHIUBUAYATHHOTO OIBITA 3aHATHH CHEIHATbHO-PUKIAIHBIMH
(U3HYECKUMU YIIPAXKHCHUSIMHU 1 0a30BBIMU BUIAMH CITOPTA;

- OBIIQZICHHE CHCTEMOI NpOo(eCCHOHAIBHO M KU3HEHHO 3HAYMMBIX MPAKTHYECKUX
YMEHHI, W HaBBIKOB, OOECIEYMBAIONINX COXpPAaHEHHE U YKpemuieHue (U3NYECKOTOo H

MCUXUYICCKOT'O 3J0POBbA;



- OCBOGHHE CHCTEMbl 3HAHMW O 3aHATUAX (PU3MUECKOM KYyJIbTYypOH, UX pOIH U
3HA4YE€HUU B (POPMUPOBAHUHM 3/I0POBOTr0 00pa3a )KU3HU U COLIMATIbHBIX OPUEHTALIHIH;

- NpHOOpeTeHHe KOMIETEHTHOCTHM B  (PU3KYJbTYPHO-O3JOPOBUTEIBHOW U
CIIOPTUBHOW JESITEIBbHOCTH, OBJIAZICHME HABBIKAMU TBOPYECKOIO COTPYIHUYECTBA B
KOJUJIEKTUBHBIX (DOpMax 3aHATUI PU3NYECKUMH YIIPA)KHEHUSIMU.

ITporpamma MOKET HCIIOJIb30BaThCS JpYTUMH npogeccuoHanbHbBIMU
00pa3oBaTEeIbHBIMU  OPraHU3ALMSAMH, PEATU3YIOLMMH 00pa30BaTEeNIbHYI0 IMPOrpamMmmy
cpenHero obOmiero oopazoBanus B mpenenax ocBoeHuss OITOIT CIIO na 6a3e OCHOBHOTO

o01miero 00pa3oBaHusT; IPOrPaMMBbI IIOATOTOBKH crieuanucToB cpeaHero 3seHa ([ITIICC3).

1.2 O0mas xapakTepucTHKa 0011e00pPa30BaTEJbHON Y4eOHOM IWCHUILIHHBI

Pu3dn4ecKoil KyJbTypbl

Conepxkanne yueOHOW AuCHMIUIMHBI Du3nueckas KyJdbTypa HampaBlIeHO Ha
YKperJieHHe 370pOBbs, TMOBBIMIEHUE (U3UYECKOTO TOTEHIMaNa, paboTOCHOCOOHOCTH
oOydatomuxcs, (GpopMHpOBaHHE Yy HUX JKU3HEHHBIX, COLUAIBHBIX M MPO(PECCHOHATBHBIX
MOTHBAITUH.

Peanuzammst comepkanus ydeOHOM mucnuiuiiHbl  Dusmdeckas KyiabTypa B
MIPEEeMCTBEHHOCTH C JIPYTUMH 00IIe00pa3oBaTeIbHBIMU JUCIUILITHHAME CHOCOOCTBYET
BOCIIMTAHUIO, COLMATM3AIMd M CAMOUJCHTH(PHUKAIMN OOYyYarOIIUXCS IOCPEICTBOM
JMYHOCTHO W OOINECTBEHHO 3HAYMMOM JEATEIIbHOCTH, CTAHOBJICHHIO IEIecO00pa3HOTO
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

MeTo1010THYeCKO OCHOBOM OpraHHW3allii 3aHATUNH MO (PU3NYECKOU KyIbType
ABIISICTCA  CHCTEMHO-/IEATEIbHOCTHBI IMOJAXOJ, KOTOpBIM OOecreynBaeT IMOCTPOSHHE
00pa3oBaTEIHLHOTO MPOIIECCa ¢ YUYETOM HHIUBHIYaJbHBIX, BO3PACTHBIX, TICUXOJIOTHYECKHX,
(hU3HOTIOTHYECKIX OCOOCHHOCTEH M KauecTBa 3JI0POBhSI 00yJarOITUXCSI.

B cooTBeTCcTBHM CO CTPYKTYpOU JBUTaTeNbHOUN AESITEILHOCTH COAEpKaHUE YUeOHOM
nucuuIuInHbl Gu3ndeckast KyJabTypa MPEACTABICHO TPEMS COACPKATEIbHBIMU JIMHUSAMM:

- (PUBKYJIBTYpHO-03JOPOBUTEIBHON J1E€ATEIBHOCTHIO;

- CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBLHON ACSATEIBHOCTHIO C MPUKIAAHON OPUEHTUPOBAHHOU
MOJATOTOBKOM;

- BBEJCHHEM B NPO(ECCHOHAIBHYIO AESTEIbHOCTD CIEIMATHNCTA.

[lepBas conepxatenbHass JHMHHUA OPUEHTHUPYET 0Opa3oBaTeNbHBINM MpoIecC Ha

YKpEIUIEHUE 3/I0pOBbsl CTYACHTOB U BOCIUTaHHE OEpeXHOro K HeMy OTHoleHus. Yepes



CBOE MPEIMETHOE COJIepKaHNE OHA HAIEIMBACT CTYACHTOB Ha (JOPMHUPOBAHUE UHTEPECOB U
MOTPEOHOCTEN B PETyJSPHBIX 3aHATHAX (U3UUECKOW KYJIBTYPOH M CHOPTOM, TBOPUYECKOE
MCIONIb30BaHNE OCBAMBAEMOI0 YYeOHOro MaTepuana B pa3HOOOpa3HbIX (popmMax aKTUBHOTO
OTABIXa M JOCYra, CaMOCTOSITEIbHOM (pu3nyeckold TMOATOTOBKE K MHPEACTOSIIEH
KHU3HEAESITEIbHOCTH.

Bropas conepxkatenbHasi JIMHUSI COOTHOCUTCSI C MHTEPECAMHU CTYACHTOB B 3aHATHAX
CIIOPTOM U XapaKTepU3yeTcsl HaNpaBIEHHOCTHIO Ha OO0ecrleueHHe ONTUMAIbHOTO H
JOCTaTOYHOTO YPOBHS (PU3NYECKOM U JIBUTATEILHON OJATOTOBIEHHOCTH 00YYatOIIXC .

Tpetbst coxmepkaTenbHasl JUHHUS OpPUEHTHPYET OOpa30BaTENbHBIN MpOIEecC Ha
pa3BUTHE UHTEpeca CTYAGHTOB K Oyaymed npodecCHOHaNbHOW JesTeNbHOCTH U
MOKa3bIBaeT 3HaueHue (U3NYECKOW KyIbTYpHl A MX AalbHEHIIero mpodeccrnoHanbHOTO
poCTa, CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHMA M KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha COBPEMEHHOM pbIHKE
TpyZa.

OcHOBHOE cojepkaHne Y4eOHOU MUCHUIITHHBI Du3nueckas KyJabTypa peaau3yeTcs
B MPOLECCE TEOPETHUECKUX U MPAKTUYECKHUX 3aHATUN M MPEJICTABICHO IBYMs pa3/iellaMu:
TEOpETUYECKAas YaCTh U NIPAKTUYECKas 4acTh.

Teopemuueckaa uacmp HanpaBieHa Ha (OPMHPOBaHHE Yy OOyUYaAIOMIUXCS
MHUPOBO33PEHYECKON CHUCTEMBl HAay4YHO-NPAKTUYECKUX OCHOB (DU3UYECKON KyJIbTYpBHI,
OCO3HaHUE CTYJIEHTaMH 3HA4eHHs 370POBOr0 00pasa >KU3HH, [BUTATEIHLHOW aKTUBHOCTU B
poeCCHOHATIBLHOM POCTE M afaNTallK K U3MEHSIOMIEMYCS PHIHKY TPYAA.

Ilpakmuueckaa wacmp npeaycCMaTpUBAeT OPraHU3alUI0 Y4eOHO-METOAUYECKUX H
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHII.

Copepxanne y4eOHO-METONMYECKUX 3aHATHH oOecmeunBaeT: (HOpPMHUPOBAHHE Y
CTYZICHTOB YCTaHOBKM Ha IICUXWYECKOe U (IU3NYECKOE 30POBHE; OCBOCHHUE METO/0B
NpopUIAKTUKN TPOPECCHOHATBHBIX 3a00JIEBaHU;, OBNAJIEHUE TPUEMaMH Maccaka u
caMomaccaxa, IMCUXOPETYJIHPYIOIIMMHA  YIPAKHEHUSIMU; 3HAKOMCTBO C  TECTaMHU,
MO3BOJISIIOIIMMHA  CAMOCTOSITEJIbHO ~ AQHAJIM3UPOBATh COCTOSIHME 3[I0pPOBbs;  OBJAJICHHE
OCHOBHBIMH ITpHE€MaMH HEOTJIO0XKHOH 1oBpaueOHON momMomi. TemMbl yd4eOHO-MEeTOANYECKUX
3aHATUHN ONPEAEIAIOTCS M0 BHIOOPY M3 YUCIIa MPEJIOKEHHBIX TPOTPAMMON.

Ha yuyeOGHO-MeTOAMUeCKUX 3aHATUSAX MpenojiaBareib MPOBOIUT KOHCYJIbTALMU, HA
KOTOpPBIX MO pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHUS IOMOTaeT ONPEAEIUTh O3I0POBUTEIBHYIO H
npodeCCHOHATILHYIO HAPaBIEHHOCTh HHAUBUIYabHON ABUTaTEeIbHON HArpy3Ku.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHSATHS COJCHCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 3710pOBBS, PA3BUTHIO

(1)I/ISI/I‘I€CKI/IX KaueCTB, TIIOBBIHNICHHUIO YPOBHA (bYHKHI/IOHaJ'IBHBIX U ABHUIaTCIbHBIX



CIOCOOHOCTEH OpraHu3Ma CTYISHTOB, a Takke MpoQuIakTUKe MpodhecCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHUM.

Jlns opraHuzanuu y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH CTYIEHTOB MO (QHU3UYEeCKOU
KyJbType KpoMe 00s3aTelIbHBIX BHIOB CIOPTA (JIETKOW aTIETUKH, KPOCCOBOM MOJTOTOBKH,
JTBDK, TUIABaHWS, THUMHACTHUKH, CIOPTHBHBIX HWIpP) JOIMOJHUTEIBHO TIPEIararTcs
HEeTpaIUIMOHHbIE (PUTMHUYECKAs U aTjeTuYecKas TMMHACTHKA, YTy, CTPETYHHT, Ta3KBOHIO,
aApPMPECTIIUHT, May>3pAu(TUHT U Ap.). BapuaTuBHBIE KOMIIOHEHTHI COJEP)KaHUS OOy4YEeHUS
BBIJICTICHBI KYPCHBOM.

Criendprrueckoid 0COOCHHOCTBIO peaTM3aH COJICPKAHUS y4eOHOW AMCIUTUTMHBI
dusznueckas KyJabTypa sIBISETCS OpHEHTalusi 00pa30BaTeIbHOrO MpOoIecca Ha IMOTydYeHHe
npernogaBaTteneM (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS ONEpaTHBHOW HWHGOpPMALMA O CTENeHU
OCBOGHHUSI TEOPETUYECKUX M METOJUYECKHX 3HAHUHM, YMEHHWH, COCTOSHUM 3I0POBbS,
(U3HYECKOTO  pPa3BUTHS,  JBUTATEIBHOW,  TNCUXO(PU3MYECKOH,  mpodeccrnoHaIbHO-
MPUKJIATHOM MMOATOTOBICHHOCTH CTYCHTA.

C oroil menpto 10 Hadajga oOydeHUs B NPOECCHOHANBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alMsIX, peamu3ylIuXx o00pa3oBaTeNbHYI0 IPOrpaMMy  CpeAHEro  OoOIIero
obpaszopanwms B mipenenax ocBoenus OITOIT CITO Ha 6a3e ocHOBHOTO 0011eT0 00pa3oBaHuMs,
CTYIEHTBl MPOXOIAT MEIUIMHCKUI OCMOTp (IUCHAHCEpU3alMI0) U KOMIIBIOTEPHOE
TeCTUpOBaHUE. AHanmu3 (U3UUECKOTO pa3BUTUA, (PUIUUECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH,
COCTOSIHHSI OCHOBHBIX (DYHKIIMOHQJIBHBIX CHCTEM TIIO3BOJISET ONPEACTUTh MEIUIIMHCKYIO
Tpynmy, B  KOTOPOH  IelIecoo0pa3HO  3aHUMAThCAd  OOYYaloOIMMCS:  OCHOBHAf,
MOATOTOBUTEINbHAS WM CIIEIUAIbHAS.

K ocHOBHOI MeIUIIMHCKOM TpyMIe OTHOCSTCS CTYJIEHTHI, HE UMEIOIINEe OTKIOHEHUM
B COCTOSIHUU 3/I0POBBSI, C XOPOIIMM (PU3NYECKUM PA3BUTHEM U JOCTATOYHOU (DU3UUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTHIO.

K moaroroButenbHONH METUIIMHCKOW TpYIE OTHOCATCS JHUIAa C HEIOCTATOYHBIM
(buznyecKuM pa3BUTHEM, C1a00i (PU3UUECKOI TOTOTOBICHHOCTHIO, 0€3 OTKIOHEHHH WU C
HE3HAYUTEIbHBIMA BPEMEHHBIMU OTKJIOHEHUSIMHU B COCTOSTHUH 3JI0POBBSI.

K cnemmanbHOM MEOUMUMHCKOM Tpynme OTHOCATCA  CTYIEHTBI, HMEIOIINE
MATOJIOTUYECKHE OTKJIOHEHUSI B COCTOSTHUH 370POBbSI.

Hcnone3yst pe3yibTaTbl MEIUIIMHCKOTO OCMOTpa CTYAEHTAa, €r0 WHAMBHUAYaIbHOE
KeJlaHWe 3aHUMAThCS TEM WJIM WHBIM BUJOM JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH, MPEIOJIaBATENb
(U3NIECKOT0 BOCIHMTAHUS pacHpeiessieT CTYACHTOB B y4eOHBIE OTIEICHUS: CIIOPTUBHOE,

IOATOTOBHUTEIBPHOC U CIICHHUAJIBHOC.



Ha cnopmusnoe otnenenue 3ayucigioTCsl CTYJIEHTbl OCHOBHOM MEAMIIMHCKOMN
IpYMIIbl, UMEIOIUE CPAaBHUTEIBHO BBICOKHH YPOBEHb (PU3MUYECKOT0 PAa3BUTUS U (PU3MUECKON
MOJrOTOBJICHHOCTH, BBINOJIHMUBIINE CTaHIAPTHbIE KOHTPOJbHbIE HOPMATHBBI, JKEJAIOIINE
3aHUMATbCS OJHMM U3 BHJIOB cIopTa, KynbTHBHpyeMbIX B CIIO. 3aHsATHA B CIIOPTUBHOM
OTJEJICHUU HAampaBjeHbl B OCHOBHOM Ha IMOATOTOBKY K CHOPTHBHBIM COpPEBHOBAHHSM B
n30paHHOM BHUJIE CTIOPTA.

Ha noocomoseumenvnoe otnenenue 3a4uCisIOTCS  CTYAEHTBL OCHOBHOW H
MOJArOTOBUTENFHON MEIUIMHCKUX TPYIH. 3aHATHS HOCAT O3J0POBUTEIBHBIN XapakTep U
HaNpaBJIeHbl Ha COBEPIICHCTBOBaHWME oOmeld u mNpodecCHOHATBbHONW JBUTATEILHOU
HOJArOTOBKH 00yUaroIInXCs.

Ha cneyuanvnoe otnenenue 3auuciisioTCss CTYIEHTBI, OTHECEHHBIE IO COCTOSIHUIO
3JI0pOBbS K CIIEHUAIBHON MEAMLMHCKOMN Ipymnne. 3aHATHSA ¢ STUMH CTYAE€HTAaMHU HalleJIEHBI
Ha ycTpaHeHHe (PyHKIIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHWH W HEAOCTATKOB B UX (PM3MUECKOM PA3BUTHH,
(dbopMHpOBaHUE TPABWIBHOW OCAaHKH, COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3MUECKOTO PA3BUTHUA,
YKpEIUIEHUE 3/10pOBbsl U MOAJIEpKAHUE BBICOKOW pabOTOCHOCOOHOCTHM Ha MPOTSHKEHUU
BCET0 Meproia 00yyeHHUs.

Takum o00pa3oM, OCBOEHHE COJAEpKaHHUS Y4eOHOW JucHUIUIMHBI Dusndeckas
KyJIbTypa NpEeANoyaraeT, 4ro CTYAECHTOB, OCBOOOKIAECHHBIX OT 3aHATUH (PU3NYECKUMU
yIpa)KHEHUSIMH, TPAKTHUECKH HeT. Bmecre ¢ TeM B 3aBUCHUMOCTH OT 3a00J€BaHUMN
JBUraTelbHast aKTUBHOCTb OOYYAIOIIMXCSI MOXKET CHM)KAThCS WK IpeKpaiaTbest. CTyAeHBlI,
BPEMEHHO OCBOOOKICHHBIE IO COCTOSHUIO 3/I0POBbS OT MPAKTUUYECKHUX 3aHATUH, OCBAUBAIOT
TEOPETUYECKUH M y4eOHO-METOIMYECKUH MaTepual, TOTOBAT pedeparbl, BHIIOIHIIOT
MHIMBUYyalbHbIe NPOEKTHl. Temol pedepaTa, HarpuMmep, MoXeT ObITh: «lcrmonp3oBaHue
MH/IMBUAYAIbHOM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH M OCHOBHBIX BaJICOJOTMYECKHX (PAKTOPOB ISt
MPOPUIAKTUKY U YKPEIUICHUS 3I0POBbs» (IIPU TOM WM UHOM 3a00JIEBAHHH ).

Bce KOHTposbHBIE HOpMAaTHBBI 1O (DU3NYECKOH KyJNbType CTYIEHTHl CHAlOT B
TeyeHHe ydeOHOro Troja s OLEHKM [pernojaBaresieM HUX (QYHKIHOHAJIbHON M
JBUTATEIbHON TOATOTOBIEHHOCTH, B TOM YHCJIE€ M [UIsl OLEHKM HUX TOTOBHOCTH K
BBITIOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro  (hM3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO  KOMILIEKCA
«l"oToB K Tpyay u o6opone» (I'TO).

N3zyuenue oOmeoOpa3oBaTesbHOM yueOHOM aucuuiuinHbl dusnueckas KylbTypa
3aBepIIaeTcs IMOJBEJCHUEM HUTOroB B (opme auddepeHunpoBaHHOTO 3a4yeTa B pamKax
MIPOMEXYTOUHOM aTTectanuu cTyneHToB B npouecce ocBoeHus OIIOIT CIIO ¢ nonyueHuem

cpennero obmiero odpazosanus (ITTIKPC, TIIICC3).



1.3 Mecto o00meoOpa3oBaTeJIbHOM Yy4YeOHOW aUCHUIVIMHBI Du3nveckas

KYJbTYpa B y4eOHOM IJIaHe

VYueOnass aucuuruimHa @Ousudeckas KyJlabTypa SBISETCS YYEOHBIM TIPEIMETOM
oOs3aTeNbHOM TIpeaMeTHOM oOnact  ®dusmueckas KyJIbTypa, OJKOJOTHS W OCHOBBI
0e3onacHoctu xu3HenesTeabHocTH PI'OC cpeanero obIero o0Opa3oBaHusl.

B mpodeccroHanbHBIX  00pa30BaTENbHBIX  OPraHU3ANMSX,  PEATUIYIOMINX
00pa3oBaTEeNbHYIO TPOTpaMMy cpenHero oOmero oOpa3oBaHHs B TpeAeliaX OCBOCHUS
OIIOII CIIO na 6a3e ocHOBHOTO 0011er0o 00pa3oBanus, yaeOHas qucIUIuHa Dr3ndeckas
KyJIbTypa u3y4aercsi B 001eoopazoBaTebHOM Iukiie yueonoro miana OITOIT CITIO na 6a3e
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus C MOy4eHHeM cpenHero obmiero oopazosanus [TIICC3).

B yue6npix mpnanax OIIOIT CIIO nucuuruinHa ®usudeckas KyJabTypa BXOAUT B
COCTaB 00mUX 00I1e00pa3oBaTENbHBIX YYCOHBIX  JUCIUIUIHH, (OPMHUPYEMBIX U3
o0s3aTeNbHBIX  MpeaMeTHhIX oOnacteir @I'OC cpemnero oOmiero oOpa3oBaHHS, IS

cnermansHocTel CITO cooTBeTcTBYIOIIET0 MPOQuIIs MPo(HecCHOHATEHOTO 00pa30BaHUSsI.

1.3 Pe3yabraThl OCBOCHHUS 001Ie00pa30BaTEeNbHON YYeOHOW JTUCHUIIUHBI

duznyeckas KyJbTypa B yueOHOM IJ1aHe

OcBoenue coaepxanus yueOHON AuCcUUIUIMHBI Pu3ndeckas KylabTypa o0ecrieuuBaeT
JOCTHIKEHHE CTYJIEHTaMH CIEAYIOIUX Pe3yJIbTaToB:

JUYHOCHHBIX:

— TOTOBHOCTh U CIHOCOOHOCTh OOYYaroIMXCs K CaMOPA3BUTHIO U JINYHOCTHOMY
CaMOOIIPEEIICHUIO;

— c(opMHpPOBAHHOCTh YCTOMUYMBOM MOTHBALIMU K 30pOBOMY oOpa3y >KWU3HU U
O0y4YEeHHIO, LeJICHANPABICHHOMY JIMYHOCTHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO JBHraTEIbHON
aKTHBHOCTH C BaJICOJIOTHUYECKOH M TMPO(eCcCHOHAIBHOW HANpaBIEHHOCTHIO, HEMPUSTHIO
BPE/IHBIX MIPUBBIYEK: KYPEHUS, YIIOTPEOICHUS aJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB;

— HOTpPeOHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOMY HCIHOJIB30BAHUIO (PU3MUECKON KYJIBTYpPbI Kak
COCTaBJISAIOUIEH TOMUHAHTHI 310POBbSI;

— npuoOpereHue JIMYHOTO OTIbITA TBOPYECKOTO HCIIOJIb30BaHUs

PO eCCHOHATBHOO3TOPOBUTEILHBIX CPEJICTB U METOJIOB JIBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH;



— (opMUpOBaHUE JIUYHOCTHBIX IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIX OPUEHTHUPOB U YCTAHOBOK,
CHUCTEMBbI 3HAYMMBIX COIHAIBHBIX W MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWUW, JIMYHOCTHBIX,
pPEeryJsTUBHBIX,  IIO3HABATEJIbHBIX, = KOMMYHUKATHBHBIX  JEWCTBUM B  IpoOIEcCe
[[EJICHAIIPABIICHHON JIBUTaTeNbHOW aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTHM WX WCIOJIb30BaHUS B
COLIMAJIHOM, B TOM 4HCIIe TPO(EeCCHOHABHON, TIPAKTHKE;

— TOTOBHOCTH CaMOCTOATEJIBHO HCIIOJIh30BaTh B TPYAOBBIX U JKU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX HaBBIKU MPO(HECCHOHATFHON aqanTUBHON (PU3MUYECKOM KYIbTYPHI,

— CHOCOOHOCTh K MOCTPOCHHIO WHAWBUAYAIbHOW 00pa30BaTeNbHOW TPAeKTOPHUU
CaMOCTOSATENLHOTO HCIOJIb30BAaHUSI B TPYJOBBIX M JKU3HEHHBIX CHUTYallUsX HABBIKOB
npodeccnoHanbHOM aJanTUBHON (PU3MUYECKOM KYJIbTYpHI;

— CIIOCOOHOCTH ~ WCMOJB30BAaHUS  CHCTEMBl  3HAUYMMBIX  COLUMANBHBIX U
MEXJINYHOCTHBIX ~ OTHOIIEHHWH, ILEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX  YCTAaHOBOK,  OTPaKaroIIHUX
JUYHOCTHBIE U TPAKIAHCKHE TIO3UIINH, B CTIOPTUBHOM, 037J0POBUTEIHHON M (PU3KYJIBTYPHOU
NEeSATENbHOCTH;

— (opmupoBaHMEe HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, YyMEHHE
MPOAYKTHBHO  OOMIAaThCS M B3aWMOJCHCTBOBaTH B mpomecce  (PU3KYIbTYPHO-
037I0POBUTEIHLHON M CIIOPTUBHOW JI€ATETBHOCTH, YUUTHIBATH MO3HUIIMH APYTHX YYACTHHUKOB
nesaTenbHOCTH, YOPEKTUBHO pa3penaTh KOHQIUKTHI;

— MPHUHIATHE U pealu3alis LIEHHOCTEH 3I0pOBOr0 M 0e30macHoro odpasa KU3HH,
MOTPEOHOCTH B ¢buznIecKkomMm CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUH, 3aHATHIX
CHOPTHUBHOO3/IOPOBUTEIBHOM AESATEIBHOCTHIO;

— YMEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPH 3aHATUAX CIIOPTHUBHO-0310POBUTEILHON
JESTEIbHOCTBIO

— [ATPUOTH3M, YBAKEHHUE K CBOEMY HapoJy, UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH IIEpE]
Ponunoii;

— TOTOBHOCTB K ciIykKeHut0 OTeuecTBy, €ro 3aluTe;

MemanpeomemHualx:

— CIIOCOOHOCTh HCIIOJIB30BATh MEXKIIPEAMETHbIE TMOHATHA U YHHUBEpCAJIbHbBIE
y4eOHbIC  JCeWCTBHS  (PEryNATUBHBIC,  [MO3HABATEIIbHBIE,  KOMMYHHKATHBHBIC) B
MMO3HABATEIIbHON, CIIOPTUBHOW, (PU3KYJIbTYpPHOW, O30POBUTEIBRHON W  COIMATBHOU
MIPaKTUKE;

— TOTOBHOCTh y4e€OHOTO COTPYIHHUYECTBAa C MPEMOAABATENsIMU U CBEPCTHUKAMHU C

HCIOJIb30BAHUCM CIICHIUATIBHBIX CPCACTB U MCTOAOB JIBUTaTeJIbHOM AKTUBHOCTH,
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— OCBOGHHE 3HaHWM, TIOJYYCHHBIX B TMIPOIECCE TEOPETUUECKHX, Yy4eOHO-
METOAMYECKUX M MPAKTHUECKUX 3aHATUN, B 00JIaCTH aHATOMUH, (U3HOJIOTUH, TICUXOJIOTHH
(BO3pacTHOM M CIIOPTUBHOH), skojorun, ObX;

— TOTOBHOCTb W CIIOCOOHOCTH K  CaMOCTOSITENbHOM  HMH(OpMAIMOHHO-
MMO3HABATEIILHON JIEITEILHOCTH, BKJIIOYash YMEHHE OPUCHTHUPOBATHCS B  Pa3IMUHBIX
MCTOYHUKAX MH(QOpPMAIMK, KPUTHUYECKH OLEHUBATh U MHTEPIPETUPOBATH MHGOPMALIUIO T10
(bu3HYECKON KYIbTYype, MOTyYaeMyI0 U3 Pa3INuHbIX HCTOYHUKOB;

— (opmupoBaHNEe HABBHIKOB YYacTHsS B pPa3IMYHBIX BHJIAX COPEBHOBATEIHHOMN
JEeSTeLHOCTH, MOJISTHPYIOMIHNX MPO(ECCUOHATHHYIO MMOATOTOBKY;

— YMEHHE WCIIONb30BaTh CpEeACTBA HH(GOPMAIIMOHHBIX W KOMMYHHKAITMOHHBIX
texHonoruit (mamee — WKT) B pemieHMM KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHKATHUBHBIX H
OpPraHM3AIMOHHBIX 337ad C  COONIOJeHHMEM TpeOOBAaHUI  JIPrOHOMHKH, TEXHUKH
0€30MacHOCTH, TUTHEHBI, HOPM HH(POPMAIIMOHHOI 0€30MacHOCTH;

npeomemmvix:

— yMEHHE WCIONb30BaTh pa3HooOpa3Hbie (OpMBI W BUABI  (PU3KYIBTYPHOI
NEeSTEeHLHOCTH JIJISl OpraHU3alliK 3JJ0POBOT0O 00pa3a KU3HH, aKTUBHOTO OT/IbIXa U JIOCYTa;

— BJIQJICHHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHSIMHU YKPETUICHUS W COXPAHCHHS 370POBBS,
noAjepKaHusi  paboTOCTIOCOOHOCTH, TMPOPMIAKTUKN TMPEAyNpexkIeHus 3a00JIeBaHUH,
CBSI3aHHBIX C yU4e€OHOMN U MPOU3BOJICTBEHHOM IEATEIHHOCTHIO;

— BJIAJICHHME OCHOBHBIMU CIIOCOOAMU CAMOKOHTPOJISI MHANBUIYAJBHBIX TTOKa3aTenen
3I0POBBSI, YMCTBEHHOM H (PU3MUECKOW pPabdOTOCTIOCOOHOCTH, (U3MUECKOTO Pa3BUTHSI U
(bU3NYECKUX KAaueCTB;

— BIJaJICHHE GU3NYECKUMU  YOPXHEHHUSIMH  pa3HOW  (YHKIIMOHAIBHOMN
HaIpaBJIEHHOCTH, HCIIOJIb30BaHHE MX B peXUME YyuyeOHOM U TPOU3BOJICTBEHHOMU
NEATETPHOCTH C 1ETbI0 MPOPUIAKTAKH TIEPEYTOMIICHHS M COXPAHEHHSI BBICOKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH;

— BIIQJICHHE TEXHUYECKHMMH MpUEMaMHU U JBUTATEIBbHBIMU JCUCTBUAMU 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa, aKTUBHOE MPUMEHEHHE X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON

NeSATETPHOCTH, TOTOBHOCTh K BBITIOJIHEHHIO HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro

(GU3KYIBTYPHO - CIOPTUBHOTO KOMIUIEKca «['0TOB K Tpyly U 000pOHEY.

1.5 ®opmMupoBaHue JHYHOCTHBIX Pe3y/1bTATOB BOCIIMTATEJIBHON PadoThl
o0y4Jarommxcst

JIP 1. Oco3zHaronuii ce0s TpaKJaHWHOM U 3alIUTHUKOM BEJTUKOW CTPaHBI.
11



JIP2 IIposiBisitominii akTUBHYIO TPaXkJIaHCKYIO MO3ULIMIO, JEMOHCTPUPYIOLIUI
MIPUBEPKEHHOCTh ~ NPUHLUIAM  YECTHOCTH,  IMOPSIAOYHOCTH,  OTKPBITOCTH,
SKOHOMHUYECKOW aKTMBHOCTH U YYACTBYIOUIUMH B CTYJ€HYECKOM U TEPPUTOPHAIBHOM
CaMOYTIPaBJICHWH, B TOM YHCJIE Ha YCIOBHAX JTOOPOBOJIBYECTBA, MPOAYKTUBHO
B3aMMOJICHCTBYIOIIMM ¥  YYaCTBYIOIIMM B  JCATEIBHOCTH  OOIIECTBEHHBIX
OpraHu3aLui.

JIP3.CobOmoatomuii  HOPMBI ~ TIPABOMOPSAKA,  CIACAYIOMUNA  Haeasam
TpaKJIaHCKOTO O0IecTBa, obOecrneueHusi 0e30MacHOCTH, MpaBa U CBOOOJ rpaxaaH
Poccun. JlosnpHbI K yCTaHOBKaM M MPOSBICHUSM MPEJICTABUTENEH CyOKYIbTYP,
OTIMYAIOIIMA KX OT TpPynn C JECTPYKTUBHBIM M JIEBUAHTHBIM I1OBEJICHUEM.
JIeMOHCTpHUPYIOIIMK HENPUITHE MW MOPEAYNPEKIAIMUNA COLUUAIBHO OIMACHOE
MOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX.

JIP4. IlposBisiromvii ¥ JEMOHCTPUPYIOIIMN YBa)K€HUE K JIOASAM TpY[a,
OCO3HAIOIIUNA LIEHHOCTh COOCTBEHHOro Tpyaa. Crpemsmuiics K (GOPMHUPOBAHUIO B
CETeBOM Cpejie TUYHOCTHO M MPO(ecCHOHATBHOTO0 KOHCTPYKTUBHOTO «IU(POBOTO
cienay.

JIPS./IeMOHCTpUPYIOIIMIT ~ TNPUBEPKEHHOCTb K POJHOM  KYJIbTYpE,
MCTOPUYECKON MaMsITH Ha OCHOBe JIOOBM K Poaune, poaHomy Hapomy, Majou
pOAMHE, IPUHATHIO TPAJULMOHHBIX IEHHOCTEH MHOIOHALMOHAIBLHOTO Hapoaa
Poccun.

JIP6. IIposiBiisroniuil yBa)K€HUE K JIFOJISIM CTapIIEero MOKOJIEHUSI U TOTOBHOCTh
K YYaCTHIO B COLIMAIIBHON MOJACP/KKE U BOJIOHTEPCKUX JBUKCHUSIX.

JIP7. Oco3Haromuii NPUOPUTETHYK) LEHHOCTh JIMYHOCTH  YEJIOBEKa;
YBAXKAIOMIMK COOCTBEHHYIO U YYXXYH0 YHHKAJIbHOCTh B Pa3JIMYHBIX CUTYalMsIX, BO
Bcex (hopmax u BUIAX ACSITEIHLHOCTH.

JIP8. IlposBisitomiuii U JEMOHCTPUPYIOIINN YBAXKEHUE K IPEICTABUTEISAM
Pa3IMYHBIX ATHOKYJIBTYPHBIX, COIMAIbHBIX, KOH(ECCHOHANBHBIX M HWHBIX TPYIIIL
ConpHyacTHOCTh K COXPaHEHHIO, NPEYMHOXXEHHIO M TPAHCISALUUU KyJIbTYPHBIX
TpaJuLMi U HEHHOCTEN MHOTOHAIMOHAIBHOTO POCCUICKOTO rOCYJapCcTBa.

JIP9. CobOmomaromuii W MOponaraHAUPYOIMIMK MpaBWiIa 370pOBOTO U
Oe3omacHOro o0pasa >KU3HH, CIOpPTa; MPEAYNPEKAAIOMUN JTNO0 MPEeo10JIeBAIOLINIA

3aBUCHUMOCTH OT aJIKOI'OJid, Ta6a1<a, MCUXOAKTHUBHBIX BCHICCTB, A3aPTHLIX UI'Pp U T.AO.
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CoxpaHsIOMUNA TCUXOJIOTHYECKYI0 YCTOMYMBOCTH B CHUTYAaTUBHO CIOXKHBIX WIH
CTPEMHUTEIILHO MEHSIIOIINXCS CUTYalUSIX.

JIP10. 3aboTsmuiics 0 3aluTe OKPYKAIOIIEH cpelibl, COOCTBEHHOW M Wy»KOM
0€3011acHOCTH, B TOM YHCIIE IIU(PPOBOIA.

JIP11. [IposiBnsomuii yBaKeHHE K ACTETUYCCKUM IIEHHOCTSM, O0JIaIaroninit
OCHOBAaMH 3CTETUYECKOHN KYJIbTYPHI.

JIP12. [IpuHumarouuii ceMeitHble IIEHHOCTH, TOTOBBIM K CO3[JaHUI0 CEMbU U
BOCIIUTAHUIO AETEW; JEMOHCTPUPYIOIIMIA HENPHUATHE HACWIHS B CEMbE, YXOJa OT
POAUTENBLCKON OTBETCTBEHHOCTH, OTKa3a OT OTHOIIEHWW CO CBOUMH JIETbMU U HUX

(uHAHCOBOTO COEPIKAHUSI.

1.6 KonuyectBo 4acoB Ha OCBOEHHMEe NpPOrpaMmbl 001meo0pa3oBaTebHOM

y4eOHoi qucuuIuinabl Pu3nyeckas KyJabTypa:

MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3ka oOydaromierocsi — 78 4acoB, B TOM YHCIIE:
- o0s3aTenpHas ayAUTOpHas yueOHas Harpyska - 78 4acos;
2 CrTpykrypa H colep:kaHue o00umeo0pa3oBaTeIbHON y4eOHOH JAMCHMIIMHBI

dusnyeckas KyJbTypa

Conepxxanne yueOHOM mucuuIuiMHbl Pu3MUeckas KyJbTypa HAIpaBiICHO Ha
YKpEIUICHHE 370pOBBS, IOBBIIICHHE (PU3UUECKOro IMOTEHIMada, padoTOCIIOCOOHOCTH
oOyuaromuxcs, (popMHUpOBaHHE Yy HUX >KU3HEHHBIX, COLMAIBHBIX M MPOPECCHOHAIbHBIX
MOTHUBAILIUH.

Peanuzanus conepxkanus yueOHOM aucuuiuinHbl Pusmueckas KyilbTypa B
MIPEEMCTBEHHOCTH C JPYTHMMH 00I11e00pa30BaTeIbHBIMU JAUCHUIUIMHAMHE CIIOCOOCTBYET
BOCIIMTAHUIO, COLMAJIM3alMUd U CAaMOUJCHTHU(PHUKAIMH OOyYarolIMUXCsl IOCPEICTBOM
JMYHOCTHO M OOILECTBEHHO 3HAYMMOM JEATEIbHOCTH, CTAHOBJICHMIO LEIEecO00pa3HOro
3I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU.

MeTo10TIOTUYECKO OCHOBOM OpraHM3allii 3aHATUNA MO0 (QU3NYECKOU KYIbType
SBJIIETCS CHCTEMHO-/IEATENIbHOCTHBIM TOJAXOJ, KOTOpBIM oOecrnedyuBaeT IOCTPOCHUE
00pa3oBaTeIbHOIO MPOLEcca ¢ yYETOM MHIUBHYaJIbHBIX, BO3PACTHBIX, IICUXOJIOIMYECKHX,
(bU3MOTIOrHUECKUX 0COOEHHOCTEH U KauecTBa 370POBbsl 00yUarOIUXCS.

B cooTBeTcTBHM CO CTPYKTYpOIl ABUraTeIbHOM JESITEIBHOCTH COACpKaHHE YIeOHOU

JAUCIHUITIIIMHBI dusznaeckas KYyJIbTypa NPEACTABJIICHO TPEMA COACPIKATCIIbHBIMU JIMHUSAMMU
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1) (U3KYIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHOM IEATETHHOCTHIO;

2) CIIOPTUBHO-030POBUTEILHON JESTEIIHOCTBIO c IIPUKIIATHOM
OPUEHTUPOBAHHOMW IMOJATOTOBKOW;

3) BBEJICHUEM B NMPO(PECCHOHANBHYIO IESTEIbHOCTh CIICIUATUCTA.

[lepBas conepxatenbHas JHMHHUA OPUEHTHUPYET 0Opa3oBaTeNbHBINA MpoIecC Ha
YKpEIUIEHHE 3[10pOBbsl CTYJIEHTOB M BOCIMTaHHE OEpeHOro K HeMy OTHouleHus. Uepes
CBOE IPEIMETHOE COJIEpKAHNE OHA HAIEJIMBAET CTYACHTOB Ha (POPMHUPOBAHUE UHTEPECOB U
NOTPEOHOCTEH B PETyNSPHBIX 3aHATHAX (U3UYECKON KyJIbTYpOH M CHOPTOM, TBOPYECKOE
MCTIOJIb30BaHUE OCBAMBAEMOT0 yU4eOHOTO MaTepualia B pa3HOOOpa3HbIX (hopMax aKTHBHOTO
OTIbIXa M JIOCYra, CaMOCTOATEIbHON (M3MYECKOW TOJArOTOBKE K MPEACTOSIIEH
KHU3HEACSITEIbHOCTH.

Bropas conepxkarenbHas JIMHUS COOTHOCUTCS C MHTEPECAMU CTYIECHTOB B 3aHATHUIX
CIIOPTOM M XapaKTepU3yeTCsl HANpPaBIEHHOCThIO Ha OOECHeueHHe ONTUMAIbHOIO H
JOCTaTOYHOTO YPOBHS (PU3NYECKOM U JIBUTATEIbHON OJATOTOBIEHHOCTH 00YYatOIIXCs.

Tpetbst copmepkaTenbHas JUHMS OpPUEHTHPYET 0Opa3oBaTelbHbIM Ipolecc Ha
pa3sBUTHE UHTEpeca CTYyJEHTOB K Oyaymed mnpodecCHOHaIbHOW JAEATENIbHOCTH H
MOKa3bIBaeT 3HAYCHHUE (U3UUECKOW KYJIBTYPHI IS UX JATbHEHIIEro MmpoecCHOHATBLHOTO
pocTa, CaMOCOBEPLICHCTBOBAaHMA M KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTM Ha COBPEMEHHOM PpBIHKE
TpyZa.

OcHoBHOE conepkaHue y4eOHOH AuCHUIIMHBI PHU3nuecKas KyJIbTypa pealnu3yercs
B MPOLECCE TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKHUX 3aHATUN W IPEICTABICHO IBYMs pa3/ieilaMH:
TEOPETUYECKAsl YaCTh U NPAKTUYECKasi 4acTh.

Teopemuueckaa wacmep HampabieHa Ha (GOpPMHpPOBaHHE Yy OOyyaroIIUXCS
MHUPOBO33PEHUYECKON CHUCTEMBl HAYyYHO-TIPAKTUYECKHX OCHOB (PH3MUYECKOU KYJIBTYpBI,
OCO3HAHUE CTYJIEHTaMH 3HAa4E€HMs 370pOBOr0 00pasa >KHU3HM, JBUraTEIbHOW aKTUBHOCTU B
po¢eCCHOHATBLHOM POCTE M afjaNTall K N3MEHSIOIIEMYCs PBIHKY TPYAA.

Ilpakmuueckasa uacmp TpeyCMaTPUBAET OPraHU3ALMI0 Y4eOHO-METOAMYECKHX U
y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHH.

Copnepxanne yd4eOHO-METOIUYECKUX 3aHATHI oOecreunBaeT: (OPMHPOBAHUE Y
CTYZICHTOB YCTaHOBKM Ha IICUXWYECKO€ U (PU3NYECKOE 3]I0POBbE; OCBOEHUE METO/0B
npodMIaKTUKH MpOo(pECCUOHATIBHBIX 3a00JIEBaHUI; OBJaJieHUEe IpUEMaMH Maccaka u
caMomaccaxa, I[CUXOPETYJIMPYIOIIUMH  YIPaKHEHUSMHU; 3HAKOMCTBO C  TECTaMH,

MO3BOJIAIOIIUMH  CAMOCTOATCIIBHO aHaJIM3UPOBATH COCTOSAHHUE 3IJO0pPOBbBA; OBJIAJCHUC
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OCHOBHBIMH NPHUEMaMH HEOTJIOKHOHN JA0BpaueOHOM moMoniu. Tembl yueOHO-METOIMYECKUX
3aHATUHN ONPEAEIAIOTCS MO BHIOOPY M3 YUCIIA MIPEIOKEHHBIX TPOTPAMMON.

Ha yueOGHO-MeTOoau4ecKnX 3aHATHUAX MPENoAaBaTelh MPOBOAMT KOHCYIbTAIMH, Ha
KOTOpPBIX MO pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHUS MOMOTAET OMNPEACIUTh O3I0POBUTEIBHYIO H
MPOQeCCHOHATIbHYIO HAMPABIEHHOCTh WHIUBUTYyJIbHOW JBUTATEILHONW HArPy3KH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATUSL COJACHCTBYIOT YKPEIJICHUIO 370POBbs, Pa3BUTHIO
(buU3MYECKUX KayecTB, TOBBIIICHUIO YypPOBHS (DYHKIMOHAIBHBIX M JIBHTATENbHBIX
CIIOCOOHOCTE opraHu3Ma CTYACHTOB, a Takke MPOPWIAKTHKE MPOQecCHOHATBHBIX
3a0o0JyieBaHuUM.

Jnst opranm3anuy y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHN CTYACHTOB IO (HU3HUECKOU
KyJbType KpoMe 00s3aTelbHBIX BHAOB CIOPTA (JIETKOW aTIeTUKH, KPOCCOBOM MOJATOTOBKH,
TUMHACTUKH, CTIOPTUBHBIX UTP)

Criendprrueckoid 0COOCHHOCTBIO peaTM3aIlH COJICPKAHUS y4eOHOW AMCIUTUTMHBI
dusznueckas KyJabTypa sBISETCS OpHEHTalusi 00pa30BaTeIbHOrO MpOoIecca Ha IMOTy4YeHHe
npenogaBaTteneM (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS ONEpaTHUBHOW WHGOpPMALMKA O CTENeHU
OCBOCHHSI TEOPETHYECKUX M METOJWYECKUX 3HAHUM, YMEHUH, COCTOSHUMU 3J0POBBS,
(U3HYECKOTO  pPa3BUTHS,  JBUTATEIBHOW,  TNCUXO(PU3MYECKOH,  MpodeccrnoHaIbHO-
MPUKJIATHOM MMOATOTOBJICHHOCTH CTYCHTA.

C oroil menpto 10 Hadajga oOydeHHs B MPOECCHOHANTBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHM3alMsIX, pPEATu3yIoNMX O00pa30BaTENbHYI0 MPOrpaMMy  CpPETHEro  OOIIero
obpazosanwms B nipenenax ocBoenus OITOIT CITO Ha 6a3e ocHOBHOTO 0011eT0 00pa3oBaHuMs,
CTYINEHTBl MPOXOIAT MEIUIMHCKUI OCMOTp (IUCHAHCEpU3alMI0) U KOMIIBIOTEPHOE
TeCTUpOBaHUE. AHanmu3 (U3HUECKOTO pa3BUTUA, (PUIUUECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH,
COCTOSIHHSI OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAQJIBHBIX CHCTEM TIO3BOJISET ONPEACTUTh MEIUIIMHCKYIO
Tpynmy, B  KOTOpPOM  II€JIeCOO0pa3HO  3aHMMAaThCs ~ OOYYaIONMUMCS:  OCHOBHas,
MOATOTOBUTENbHAS WM CIIEIUAIbHAS.

K ocHOBHOI MeIUIIMHCKOM TpyIIe OTHOCSTCS CTYJIEHTHI, HE UMEIOIINEe OTKIOHEHUM
B COCTOSIHUU 3/I0POBBSI, C XOPOIIMM (PU3NYECKUM PAa3BUTHEM U JOCTATOYHOU (PU3UUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTHIO.

K moaroroButenbHONW METUIIMHCKOW TpYINE OTHOCATCS JHUIA C HEIOCTATOUYHBIM
(buznyecKuM pa3BUTHEM, C1a00i (PU3UUECKOI TOTOTOBICHHOCTHIO, 0€3 OTKIOHEHHH WU C
HE3HAYUTEIbHBIMH BPEMEHHBIMU OTKJIOHEHUSIMHU B COCTOSTHUH 3JI0POBBSI.

K cnemmanpbHOM MEOUMUMHCKOW Tpynme OTHOCATCA  CTYIEHTBI, HMEIOIINE

MaTOJIOTMYCCKUE OTKIIOHCHUA B COCTOSTHHUU 3J0POBbA.
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Ucnonb3ys pe3yabTaTbl MEIULMHCKOTO OCMOTpa CTYAEHTA, €r0 WHAMBHUAYyaJIbHOE
JKEJIAHWE 3aHMMAThCSl TEM WIM HMHBIM BUAOM JBUIATEIbHON AaKTHBHOCTH, NPEINOJABATENb
(Gu3M4ecKoro BOCHHMTAHUS paclpesesseT CTYACHTOB B ydeOHbIE OT/AEIEHUS: CIIOPTUBHOE,
MOATOTOBUTENIBHOE U CIIELUAIBHOE.

Ha cnopmusnoe otnenenue 3ayucigioTCs CTYJIEHTbl OCHOBHOM MEAMIIMHCKOMN
IpYMIIbl, UMEIOIUE CPAaBHUTENBHO BBICOKHH YPOBEHb (PU3MYECKOTO Pa3BUTUS U (PU3MUECKON
MIOATOTOBJICHHOCTH, BBINIOJHUBIINE CTAHAAPTHBIE KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI, KEJIAIOLIUE
3aHMMAThCsl OJJHUM M3 BHUJOB CcHOpTa, KyabTuBHpyeMbIX B CIIO. 3aHATHA B COPTUBHOM
OTJEJICHUN HAampaBjeHbl B OCHOBHOM Ha IMOATOTOBKY K CHOPTHUBHBIM COpPEBHOBAHHSM B
n30paHHOM BHUJIE CTIOpTA.

Ha noocomoseumenvnoe otnenenue 3a4uCisIOTCS  CTYAEHTBI OCHOBHOW H
MOATOTOBUTENBHON MEIUIMHCKUX TPYMIL. 3aHATHS HOCSAT O3JOPOBUTEIBHBIA XapakTep M
HampaBJIeHl Ha COBEPIICHCTBOBaHME oOOmeld u mNpodecCHOHATBPHONW JBUTATEILHOU
HOJArOTOBKH 00yYaroIIuXCs.

Ha cneyuanvnoe otnenenue 3a4ucisilOTCA CTYACHTBI, OTHECEHHBIE 110 COCTOSHHUIO
3JI0pOBbS K CIIEIUAIBHON MEAMLMHCKON Ipymnne. 3aHATHS ¢ STUMH CTyJE€HTaMU HalleJICHBI
Ha ycTpaHeHHe (PyHKIIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHWH W HEAOCTATKOB B UX (PM3MUECKOM PA3BUTHH,
(dbopMHpOBaHUE TPABWIBHOW OCAaHKH, COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3MUYECKOTO PA3BUTHA,
YKpPEIUIEHUE 3/10pOBbsl U MOAJIEpKAHUE BBICOKOW pabOTOCHOCOOHOCTHM Ha MPOTSKEHUU
BCETO0 Meproia 00yyeHHUs.

Takum 00pa3oM, OCBOEHHE COJACpKaHHUS Y4eOHOW UcHUIUIMHBI Dusndeckas
KyJIbTypa NpEeANoyaraeT, 4ro CTYAECHTOB, OCBOOOKAECHHBIX OT 3aHATUH (PU3NYECKUMU
yIpaKHEHUsIMU, TPAKTHUECKH HeT. Bmecre ¢ TeM B 3aBUCHUMOCTH OT 3a00J€BaHUMN
JBUraTelIbHast aKTUBHOCTb OOYYAIOLIMXCSI MOXKET CHM)KAThCSl WK IpeKpamaTbest. CTyAeHBl,
BPEMEHHO OCBOOOKIEHHBIE TI0 COCTOSHUIO 3/I0POBbS OT MPAKTUUYECKUX 3aHATUH, OCBAUBAIOT
TEOPETUYECKUH M y4eOHO-METOIMYECKUH MaTepual, TOTOBAT pedeparbl, BHIIOIHIIOT
MHIMBUYyalbHbIE NPOEKThl. TeMol pedepata, HarpuMmep, MoXeT ObITh: «lcrmonp3oBaHue
MH/IMBUYAIbHOM JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH M OCHOBHBIX BaJICOJOTMYECKHX (DAKTOPOB ISt
MPOPUIAKTUKY U YKPEIUICHUS 3I0POBbs» (IIPU TOM WM UHOM 3a00JIEBAHHH ).

Bce KOHTposbHBIE HOpMAaTHBBI 1O (PU3NYECKOH KyJNbType CTYIEHTHl CHAIOT B
TeyeHHe ydeOHOro Troja s OLEHKM [pernojaBaresieM HUX (QYHKIHOHAJIbHON M
JBUTATEIbHON TOATOTOBIEHHOCTH, B TOM UYHCJIE€ M [UIsl OLEHKM HUX TOTOBHOCTH K
BBITIOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro  (hM3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO — KOMILIEKCA

«l"oToB K Tpyay u o6opone» (I'TO).

16



N3yuenne oOmeoOpa3oBaTenbHOM ydueOHOM aucHMIUIMHBL Pusnyeckas KyJbTypa
3aBepIaeTcs MmojaBeAcHUEeM UTOToB B (popme 3auéra (1-cemectp), nuddepeHnrpoBaHHOTO
3ayeTa (2-i1) B paMKax MpOMEXYTOUHOM aTTeCcTallui CTYJEHTOB B Mpoliecce 0cBOenus OIIOIT
CIIO ¢ momyuenunem cpegHero ooduiero oopasopanus ( [IIICC3).

TEOPETM‘IECKaH 4acCTb

BBepeHve. ®u3nyeckass KyJibTypa B  0OOLUeKy/IbTYypHOU U
rpogeccnoHasibHowv rnogroTtoske ctyaeHTos CIroO

CoBpemMeHHOE cOocTOsIHIE (PU3NYECKON KYIbTYphl U criopTa. dusnueckas KyiapTypa U
JMYHOCTH npodeccuonana. O310pOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKOT0 BOCIIUTAHUS, UX POJIb
B (opMupoBaHuM 310poBOro o0Opas3a JKW3HH, COXPAaHEHWH TBOPYECKOM AaKTHMBHOCTH W
JOJTOJIETUS, IPEAYTIPEXKICHUU PO EeCCHOHATbHBIX 3a00I€BaHUI U BPEIHBIX TPUBBIYEK.

OcoOeHHOCTH OpraHu3alliyd 3aHSATH CO CTYyJA€HTaMU B TIPOIECCE OCBOCHUS
cofiepkaHusl yuyeOHoM nucuuiuinHel Dusnueckas KyibTypa. Beenenue Bcepoccuiickoro
(GU3KYITBTYpPHO-CIOPTUBHOTO KoMmImiekca «I'otoB k Tpyay u o6opone» (I'TO). TpeboBanus
K TeXHHMKE 0€30I1aCHOCTHU MPH 3aHATUAX GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

1. OcHoBbI 340poBOro obpasa Xu3HW. Pun4yeckas KyJsbTypa B
obecrie4eHun 3/10POBbA

310pOoBbE YENOBEKA, €r0 LIEHHOCTh M 3HAYUMOCTD ISl podeccroHana. Bzanmocsssb
o01meit KyJbTypbl oOydaronmxcst 1 ux oOpasa xu3Hu. COBpEMEHHOE COCTOSHUE 370POBbS
MoJIofeKU. JIMYHOE OTHOIIEHHWE K 30POBBIO KaK ycJIoBHE (POPMUPOBAHUS 3I0POBOTO
oOpasa >kxu3HU. JIBUraTenbHasi akTUBHOCTb.

Bnusaue okonormyeckux (akTopoB Ha 310poBbe dyenoBeka. O Bpeme u
npoUIaKkTUKe KypeHHs, aJKOTOJIM3Ma, HapKOMaHWHW. BlusHUE HACIeICTBEHHBIX
3a0osneBaHnii B (OPMHPOBAHMHU 3IA0POBOro oOpas3a JKWM3HU. PannoHanpHOE NHUTaHWE W
npodeccusi. Pexxum B TpyioBO#H M y4eOHOU NEATENTbHOCTH. AKTHBHBIN OTIbIX. BBOgHAs 1
MIPOU3BOJACTBEHHAsl TMMHACTHKA. [ MTMEHMYECKHE CpPEICTBAa O3JOPOBJICHUS M YIPABIICHUSA
paboTOCIIOCOOHOCTBIO: 3aKaJMBaHUE, JUYHAs TUTHEHA, THIAPONPOLEAYpbl, OaHU, Maccax.
MatepuHcTBO 1 310poBbe. [Ipodunaktuka nmpodeccnoHanbHbIX 3a00JIEBaHU CPEICTBAMU U
MeToJIaMU (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUSL.

2. OCHOBbI METOANKN CaMOCTOATEJ/IbHbIX 3aHATUN (UINHECKNMU
yrpaxxHeHNsIMun

MoTuBanys M UENEHANPABICHHOCTh CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH, UX (GOpMBI U
coJlepKaHue.

Opranuzanus 3aHATHH QU3NYECKUMU yIPaXKHEHUSIMUA PAa3JIMYHON HAIPaBICHHOCTH.
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Oco0eHHOCTH CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH s I0HOILIEH U JieBylieK. OCHOBHbIE IPUHLIUIIBI
MOCTPOCHHUSI CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH M ux rurueHa. Koppekuus ¢urypsi. OcHOBHbIE
npu3HaKu yTomieHusi. DakTopbl perymsiiuuu Harpy3kd. TecThl A OINpeneieHHs
ONTUMAJIbHON WHAMBUIYaIbHOH Harpy3ku. CEHCUTHBHOCTb B PAa3BUTHUU MPO(UIMPYIOLIHX
JABUT'aTCIIBHBIX Ka4YECTB.

3. CaMOKOHTPO/1b, €ro OCHOBHbIE METOAbI, MOKa3aTesn n KputTepum
OLeHKU

Hcnonp3oBaHne  METONOB  CTaHAApPTOB,  AHTPOIOMETPUYECKUX  HMHJIEKCOB,
HOMOTpaMM, (QYHKIIMOHAJIBHBIX MPOO, YMPaKHEHUU-TECTOB Ui OLEHKU (HU3UYECKOTO
pasBUTHA, TEJOCIOXKEHUS, (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHUS OpraHu3Ma, (QHU3HMUECKOU
MOArOTOBIEHHOCTH. Koppekuus conepkaHuss W METOAMKH 3aHATHM  (pu3nueckumu
YOpaXHEHUSIMH U CIIOPTOM T10 pe3yJIbTaTaM MoKa3zaTenael KOHTPOJIs.

4. [Tcuxogusnonorndeckmne OCHOBBbI y4yebHoro n
rnpon3BoACTBEHHOro Tpyada. CpeactBa @uU3NYECKOW KyJbTypbl B
peryanpoBaHum paboTocrnocobHocTu

CpenctBa (pu3mUecKkoit KyJIbTyphl B pEryJIHPOBAHUHN PAOOTOCITIOCOOHOCTH.

[Tcuxoduznonornyeckas XapaKkTepUCTUKA Oymytien MPOU3BOACTBEHHOMN
JeSTeNbHOCTY U Y4eOHOro TpyJda CTYIEHTOB NpodecCHOHATBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
opranm3anmii. J[uHamMuka paboOTOCMIOCOOHOCTH B y4eOHOM TOay U (aKTOphl, ee
ornpeaciadronme. OcHOBHBIE IMPUYINHBI U3MCHCHUA 06HI€FO COCTOsIHHA CTYACHTOB B NCPUOLI
SK3aMEHAllMOHHONW ceccuu. Kputepum HEpPBHO-IMOLMOHAIBHOTO, TICUXUYECKOTO U
MCUX0(U3NMYECKOTO YyTOMIICHUs. MeTo bl OBBIIIEHHS YPPEKTUBHOCTU IPOU3BOICTBEHHOTO
U y4eOHOro Tpy1a. 3HaueHHe MBIIIEYHON pelaKcalluu.

AYTOTPEHUHT U €r0 UCI0JIb30BaHUE AJIs1 OBBILIEHHUS paOOTOCIIOCOOHOCTH.

5. ®u3nyeckas KyJsbTypa B [IPOHECCUOHASIbLHON [AEATE/IbHOCTU
crieynaszincra

JInuHas ¥ conMaIbHO-PKOHOMUYECKAsT HEOOXOMMMOCTE CIIEIMaJIbHON aJallTUBHON U
NcuXo(U3NYECKO MOATOTOBKH K Tpyay. O310poBUTENbHBIE U MPOPUINPOBAHHBIE METO/IbI
(bl/ISI/II-IeCKOF O BOCIIUTAHUA NIPU 3aHATUAX pa3JIMYHBIMU BUAAMU I[BHI‘&TCJIBHOFI AKTUBHOCTH.
[Mpodunaktuka npodeccuoHaNbHBIX 3a00JI€BaHUA CPEACTBAMU M METOJaMHU (PH3HUYECKOTO
BOCIMTaHUA.  TecTHUpoBaHME  COCTOSHMSL ~ 3/10pOBbs,  JBUTaTENbHBIX  KayecTB,
NCUX0(U3NONOTHUECKUX (QYHKIUH, K KOTOPhIM Ipodeccus (CIenuaabHOCTh) MPeIbsBIsSET
ITIOBBIIIICHHBIC TpCGOBaHI/IH.

MpakTnyeckan 4yacTtb
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.V‘-IG6HO-M€TO,HM'~I€CKVI€ 3aHATUNA

Copepxanne  yuyeOHO-METOAMYECKUX  3aHATHA  ONpeAenseTcss IO  BHIOOpPY
IIpenoaaBaTess ¢ yYeTOM HHTEPECOB CTYACHTOB.

1. Ilpocmetiwue memoouxu camooyenku padomocnocooHoCmu, YCmaiocmu,
VMOMIEeHUsT U HpUMeHeHue cpedcms @Qu3uyeckou Kyiemypvl Ol UX HANPAGIEeHHOU
Koppekyuu. Mcnonv3osanue memooos camoKOHmMpOo.is, CMaHoapmos, UHOeKCos.

2. Memoouxa cocmasnenus u npoGedeHus CAMOCMOAMENbHBIX —3AHAMULL
QuzuueckuMy YNpadsCHeHUAMU 2USUeHUYeCKoU U NpoheccCUoHaIbHOU HANPAasieHHOCHU.

Memoouka akmueno2o omowvixa 8 xo0e NpoPecCUOHATLHOU 0essMeNbHOCMU N0 U3OPAHHOMY

Hanpaegenuio.
3. Maccadic u camomaccaic npu Qusuueckom u YyMcmeeHHOM YMOMACHUU.
4. Quzuyeckue ynpaxcHeHus Oas NPOPUIAKMUKU U KOPPEKYUu HAPYULeHUs]

onopHoosucamenvHoco annapama. Ilpogurakmuxa npogheccuonanvhvix 3a601e8aHUl
cpedcmeamu u memooamu usuieckoeo eocnumarusi. Dusuueckue YNPaxscheHus O
KOppeKyuu 3peHusl.

5. Cocmasnenue u  npogedenue KOMNIEKCO8  YMpeHHel, B6B0O0HOU U
NPOU3B0OCHEEHHOU CUMHACMUKU C Y4emoM Hanpasienus 0yoyweu npogheccuoHaibHol
OoessmenibHOCMU CIYOeHMO8.

6. Memoouxa onpedenenus npogheccuonanbHo 3HAYUMBIX
NCUXOPUIUONIOZUNECKUX U  OBUSAMENbHBIX KAYeCm8 HA OCHO8e NpOGeccuozpammol
cneyuanucma. Cnopmoepamma u npogheccuocpamma.

7. Camooyenka u amanu3 6bINOJHEHUs. 00A3AMENbHBIX MeCmo8 COCMOSIHUSL
300po6bsi U odbweduzuueckor nod2omosku. Memoouxa CcaMOKOHMPONs 3a YPOBHeM
pazeumusi NPoghecCUOHANIbHO 3HAYUMBIX KAYecme U CE0UCME TUYHOCMU.

8. Beoenue nuunoeo omesnuxka camoxoHmponsi (UHOUBUOYATILHOU —Kapmbl
300po6bs). Onpedenenue yposHs 300posvs (no 3.H. Baiinepy).

9. Hnousuoyanvnas 0300posumenbHas NPoepamma 08u2amenbHol akKmugHOCmu
€ yuemom npogeccuoHanrbHoU HAnPaBIeHHOCU.

Y4ebHO-TPEHNPOBOYHbIE 3aHATUS

[Ipu mpoBeneHUU Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI TMPEMOAaBaTEb OMNpEACsICT
ONTUMAJIbHBINA 00beM (PU3UUECKOW HArpy3KH, ONMUPAsCh HAa JAHHBIE O COCTOSIHUU 37[0POBbS
CTY/ICHTOB, JJaeT WHAWBHIYaJTbHbIC PEKOMEHIAINHU TSI CAMOCTOSTEBHBIX 3aHATHIA TEM WIN
WHBIM BHJIOM CIIOPTA.

1. Jlerkas atineruxa. KpoccoBasi moaroroska
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Pemraer 3amaum momnepKKM M YKperuieHHs 370poBbi. CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
BBIHOCIIUBOCTH, OBICTPOTBI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB, YIOPCTBA, TPYyHOJIO0US,
BHUMaHMs, BOCIIPUATHUS, MBIIUICHUS.

KpoccoBasgs moaroroBka: BBICOKMH W HU3KMH CTapT, CTapTOBBIM pasroH,
¢bunnmmposanue; 6er 100 M, scradernsiii 6er 4 1° 00 m, 4 400 m; Ger mo mpsiIMOit ¢
pa3IMYHOM CKOPOCTHIO, paBHOMEPHBINA Oer Ha muctannuio 2 000 m (meBymku) u 3 000 m
(foHOIIN), MPBDKKK B JJIMHY C pa3zbera CrocoOOM «COTHYB HOTM»; NPBDKKH B BBICOTY
CIOcOo0aMM: «IPOTHYBIIUCH», IEpPEIIaruBaHus, «HOXHUIIBD, MEPEKUIHON; MeTaHue
rpanatbl BecoM 500 r (aeBymku) u 700 r (FOHOIIN); TOJIKAHUE SApA.

2. I'umHacTHKa

Pemaer o3gopoBuTensHble U NpoduIaKTHYECKHe 3adayd. Pa3BuBaeT cuiy,
BBIHOCIIUBOCTh, KOOPAMHALIMIO, THOKOCTh, paBHOBECHE, CEHCOTOPHKY. COBEpIICHCTBYET
namsITh, BHUMaHUE, [1EJIeyCTPEMIICHHOCTb, MBIIIICHHE.

OO01epa3BuBarolye yIpaXXKHEHUs, YIPaXXHEHUS B [Iape ¢ IapTHEPOM, YIIPAKHEHHUS C
TaHTENIIMM, HAOMBHBIMU MsYaMH, YIPOKHEHHUS C MS4OM, OOpydyeM (IEeBYLIKH).
VYropaxHeHuss Uid OPOPHUIAKTHKH MPOo(EeCcCHOHANbHBIX 3a00jeBaHui (yNpakHEHHs B
YepeIOBaHUN HAIPSDKEHUS C pacciabieHneM, YIpaKHEHUS UIsi KOPPEKIMH HapyIIeHUH
OCaHKH, YNpaKHEHHWs Ha BHUMAHUE, BUCHl M YIOPBI, YHPAKHEHUS y T'MMHACTHYECKON
CTEHKH). YIpaXHEHUs I KOppeKuuu 3peHus. KoMIuiekchl ympaKHEeHWH BBOIHOW U
MIPOM3BOJICTBEHHON TMMHACTHKH.

3. CnopTUBHBIE UI'PBHI

[TpoBenenue CIOPTUBHBIX urp CIOCOOCTBYET COBEPILEHCTBOBAHUIO
npoeCCUOHATIBHON JBUTaTeNbHON IOATOTOBICHHOCTH, YKPEIUICHUIO 3/10pOBbS, B TOM
Yucae Pa3sBUTHIO KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, OpUEHTAaluH B IPOCTPAHCTBE,
CKOpocTH peakiuu; AudQepeHnrpoBKe MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX W CHIIOBBIX
[apaMeTpoB  JBWXKEHUS, (HOPMUPOBAHMIO JBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH, CHJIOBOH H
CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH; COBEPLIEHCTBOBAHMIO B3PBIBHOM CHJIBI; Pa3BUTHUIO TaKUX
JUYHOCTHBIX  KayecTB, Kak  BOCHpUATHE, BHUMaHHWE, MaMATh, BOOOpaXEHUE,
COTJIACOBAaHHOCTH TPYIIOBBIX B3aMMOICHCTBHIA, OBICTPOE MIPUHATHE PEIICHHIT; BOCTUTAHUIO
BOJIEBBIX Kau€CTB, NHUIIMATUBHOCTH U CAMOCTOSTEILHOCTH.

W3 nepedncieHHBIX CIOPTUBHBIX WIp HpodeccuoHanabHas o0Opa3oBaTelibHAs
opraHuszanus BbIOUpaeT Te, U1 NPOBEICHHS KOTOPBIX €CTh YCJIOBHUS, MaTepHalbHO-
TEXHUYECKOE OCHAIICHHE, KOTOpPBIE B OOJBIICH CTENEHH HAIPABJICHBI HA MPEIyNPEKICHIES

u ipodrtakTUKy pod3abosieBaHmii, OTBEUAIOT KIMMATHUYECKUM yCIIOBUSIM PETHOHA.
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Boneiioon

HcxonHoe monokeHue (CTOMKM), MepeMelieHus, rnepeaava, mojada, Hamagarouui
yaap, MpHeM Msf4a CHU3Y ABYMS PyKaMH, IpUEM MsS4a OJHON PYKOW C MOCIETyOIINM
HamaJICHUeM M TEepPeKaTOM B CTOPOHY, Ha Oeapo W CIUHY, NMPUEM MsS4a OJHOW PYKOU B
MaJeHUU BIEpel U TOCIEAYIOIMMM CKOJIBKEHHEM Ha TPyJId—KUBOTE, OJOKUPOBAHHE,
TaKTHKa HamaJeHus, TakTuka 3amuThl. [IpaBuna urpel. Texnuka GezonacHoct urpel. Mrpa
0 YIPOIICHHBIM MpaBuiaM Bojeiibona. Mrpa no mpasuiam.

backemoon

JloBns m mepemaya Msda, BeJeHUE, OPOCKH Msda B KOP3WHY (C MecTa, B JIBIDKCHUH,
MPBDKKOM), BBIPBIBAHWE W BbIOMBaHWE (NIPUEMBI OBIAJACHHUS MSYOM), TPUEM TEXHHKHU
3alUTa — TepexBaT, MPUEeMbl, NPUMEHseMble MPOTUB OpOCKa, HaKpbIBaHHE, TaKTHUKa
HamaJIeHus, TakThka 3ammuThl. [IpaBunma urpel. Texnwmka Oe3omacHocTH urpsl. Urpa mo
YIPOILIEHHBIM NpaBmiiaM OackerOomna. Urpa no npasunam. Pyunoit mau

[lepenaua u j0BNS MsS4a B TpOMKax, Mepefaya U JIOBJISL Msi4a C OTKOCOM OT
IUIOMIA/IKK, OpPOCOK MS4a M3 OIMOPHOTO TIOJOKEHUS C CONPOTUBICHHEM 3alllUTHUKY,
MepexBaThl Ms4a, BHIOWBAaHWE WM OTOOp Ms4a, TAKTUKA UTPBI, CKPECTHOE TMEpEeMEICHHE,
MOAICTPAaxOBKa 3allIUTHUKA, HANIQJCHUE, KOHTpaTaKa.

Dymoon (012 onouweit)

VY aap no nerdiemMy M4y CpeJHel 4acThio MOJbeMa HOTH, YAAaphl TOJIOBOM HAa MecTe
U B TIPBIKKE, OCTAHOBKA MsYa HOTOMU, TPYbI0, OTOOp Ms4a, OOMaHHBIE JBUKCHHS, TEXHUKA
WUTpBl Bparapsi, TaKTHKa 3alluThl, TakTHKa HamaaeHus. I[lpaBuna wurpel. TexHuka
6e3omacHocT Urpsl. Urpa mo ynpouieHHbIM MpaBUiaM Ha IUIOHIAIKaX pa3HbIX pa3MepoB.
Urpa no mpaBuiiam.

CaMOKOHTPOIIb TIPH 3aHITHUSX TUIABAHUEM.

6. Buasbl ciopTa no Beidopy

Pummuueckan cumnacmuka

3anuamus cnocobcmsyrom coeepuleHCmEo8aHu0 KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCEll,
8bLIHOCIUBOCMU, JIOBKOCMU, 2UOKOCMU, KoppeKkyuu ucypel. OKkazviearom 0300posumenbHoe
gIUAHUEe HA  CepOeyYHO-COCYOUCYIO, ObIXAMENbHYI0, HEPEHO-MbIUEYHYIO  CUCTEMDbL.
Hcnonvzosanue my3vikanbHO20 CONPOBOAHCOCHUS COBEPULEHCMBYEM Y)8CME0 PUMMA.

Unousuoyanvno nodobpanHvle KOMRO3UYUU U3 VAPAICHEHUL, BbINOJHAEMbIX C
PA3HOU AMAAUMYOOU, MpaeKmopuetl, pummom, memnom, RPOCMpPAHCMBEEHHOU MOYHOCIbIO.
Komnnexc ynpasicnenuii ¢ npogheccuonanvrou nanpasiennocmoio uz 26—30 osudicenuil.

Amnemuueckasn cUMHacmuka, pa60ma Ha mpernarcepax
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Pewaem 3a0ayu koppexyuu guzypol, oupghepenyuposku Cuno8bix XapaKxmepucmux
0BUDICEHUL,  COBEPUUEHCMBYem — peyiayulo  MbleyHo20  mouyca. Bocnumuieaem
abCcoNOMHYI0 U OMHOCUMENLHYIO CUTY U3OPAHHBIX 2PYIN MbLULY.

Kpyzo0601ii memoo mpenupoexu 015 pazeumus Culbl OCHOGHBIX MbIUEYHBIX 2PYRN C
Cnanoepamu, amMOpmu3amopamy U3 pesuHvl, 2aHmenamu, eupeu, wmaneou. Texnuka
bezonacHocmu 3aHAMUU.

Aspobuka

3anamua cnopmueHOU a’pOOUKOU COBEPUIEHCMBYION YY8CME0 MeMNna, pummd,
KOOPOUHAYUIO OBUICEHUTL, 2UOKOCMb, CUTLY, BIHOCTUBOCTIb.

Kombunayus u3 cnopmusHO-cUMHACMUYECKUX U aKPOOAMUYECKUX I1eMEHMOS.
Obs3amenvhvle 21eMeHmMbl: NOOCKOKU, AMNIUMYOHbIE MAXU HO2AMU, YNPAXCHEHUS O
MbldYy — JICUBOmMA, OmICUMaHue 6 ynope Jedca (YemvlpexkpamHoe HenpepuleHoe
ucnonnenue). JlonorHumenvhvle 21eMeHmbl: KYEblpKU 6neped u Ha3ao, naoeHue 6 Ynop
niexca, nepesopomel enepeo, Ha3ao, 8 CMOPOHY, NOObeM pa3cudom ¢ JONAMOK, Wnazamsol,

canvmo.
Texnuka 6e3onacnocmu npu 3aHAMUU A3POOUKO.

TemaTnka HHIAWBUAYAJIBHBIX ITPOCKTOB MO AUCHHUILIINHE duszngeckas KYyJbTypa

1. 3HaueHue GuU3MUECKON KyJIbTYpBI M CIIOPTA B AKHU3HU YeJIOBEKa.
2. @usnueckas KyJbTypa Kak 4acTb 0OIE€YeIOBEYECKON KYJIbTYpBHI.
3. ®wusnueckoe BOCMUTAHHE KaK OCHOBA (PM3MUECKON MOJTOTOBKHU JIIO/IEH.
4. CoBpeMeHHBIE OJIMMIHMICKHE UTPHI: OCOOCHHOCTH TPOBENIEHHS W HMX 3HAYCHHE B
’KHM3HU COBPEMEHHOT'0 00IIeCTBa.
5. Biussnue QU3MUECKUX YNPXHEHWH Ha TIOJHOIICHHOE pa3BUTHE OpraHu3Ma
YeJI0BEKA.
6. IIpouecc opranu3zanuu 370pOBOro odpasza KU3HU.
7. dusnyeckass KyJIbTypa Kak CpeiCcTBO OOpbObI OT NEepeyTOMJIEHHS M HHU3KOH
paboTOCIIOCOOHOCTH.
8. OCHOBHBIE CUCTEMBI 03/I0POBHUTEILHON (DU3NICCKOMN KYIbTYPHI.
9. B3aumocBs3b (PU3MYECKOTO U TyXOBHOTO Pa3BUTHSI JTMYHOCTH.
10. Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH BO BpeMs 3aHATUN CIIOPTOM.
11. AnKOroiusm u ero BIHSHUE Ha pa3BUTHE 3/I0POBOM JIUYHOCTH.
12. HapKOTHKH M UX BIMSHHUE Ha pa3BUTHE NOJHOLEHHOM JIMUHOCTH.
13. AkTyanbHble TPOOJIEMBI B TPOBEACHUHM 3aHATUH 1O (U3UUECKON KyIbType B
y4eOHBIX 3aBEJCHUSAX.
14. OcoGeHHOCTH TIPaBOBOW 0a3bl B OTHOWIEHHM CHOPTa M (PU3MYECKON KyIbTYpHI B
Poccun.
15. Uctopus ¢pusndeckoit KyabTyphl 1 criopta B Poccum.
16. Vctopus BO3HUKHOBEHUS U pa3BuTHs [lapaonumMnuiickux urp.
17. CumBosuka, puryan u Tpaguiuuu OJIUMIUNACKUAX UTP.
18. dusnueckoe BOCIIUTAHUE B CEMBE.
19. OCHOBBI METOAWMKHA W OpPTaHM3ALUS CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PHU3HUECKUMHU
YIPaKHEHUSIM.
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20. Hcropust OnuMIUICKUX UIP KaK MEXKTYHAPOIHOTO CIIOPTUBHOTO ABMKEHUS.

21 Oo0bem yueOHOHM 00meoOpa3oBaTeJbHON  y4eOHOW  JAMCHUIIMHBI

Pusuyeckas KyJbTypa i BHIbI y4eOHOH padoThl

Buna yueOHoii padoThI O0bem yacon
MaxkcumasbHasi yueOHast Harpy3Ka (Bcero) 78
Oo0s13aTesibHAs ayIUTOPHAs y4eOHAas HATPY3Ka (BCero) 78
B TOM 4YHUCJIC:
JICKIIUU 4
MPaKTHYECKUE 3aHATHUS 74
KOHTPOJIbHBIE paOOTHI
[IpomexyTrounas aTtectauus B popme nuddepeHIMpOoBaHHOTO 3aueTa 1-2 cemectp
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2.2 TemaTuueckuili IJAH WU

colep:KaHmne

JUCHUILIMHbI PU3nvecKas KYJbTypa

o0meoOpa3zoBarejbHOH y4eOHOM

HanmeHnoBanue Conep:xanue y4eOHOro MaTepuaJa, O0be | YpoBeHb
pa3aesioB U TeM J1abopaTopHbIe U NMPAKTHYECKUe PadoThl, M O0CBOEHH
caMoCTOsITeIbHAsA padoTa 00yuyarommxcs, 4yacos |
KypcoBasi padoT (IIpoeKT)
Pazpeua 1.
Teopernuecknii
pasnaen

Tema 1.1. Coaeprxanue yueOHOIro MmaTepuaJia 1 1

Duzmdeckast 1 | ®usnyeckasd KynbTypa JUYHOCTH YEJIOBEKA,

KyJlIpTypa B buszndeckas KyJibTypa, (PU3UYECKOEe pa3BUTHE,
OOIIEKYJIbTYPHOH U ¢uznyeckoe  BOCIHTAHUE, busnyeckas
11po(heCcCHOHAIBHO MOArOoTOBKa. MarepruaibHble H  JTyXOBHBIE

i MOIrOTOBKE [EHHOCTH (PU3UYECKON KYJBTYPHI.
CTYZICHTOB Pone ¢usnyeckoil KynpTypsl U crHopra B
BOCIIUTAHUU JIMYHOCTH. OCHOBHBIE TpPEeOOBaHMS
TEXHUKH O€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX IO
(bu3NYECKOMY BOCIIUTAHHUIO.
CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4armuxcst 2
[TonrotoBka pedeparoB Ha TeMy:
1 | 3nauenue GU3NIECKON KyIbTYPHI U CIIOPTA B
npOoUIAKTUKE U YKPETUICHUH 3I0POBBS.
2 | dusnueckas KyJlabTypa JUYHOCTH KaK acleKT
0011eil KyIbTyphI YeJIOBEKa.
Conep:xanue yueOHOro MarepuaJia 1
1 | 3mopoBhe  denmoBeKa  KaKk  IIEHHOCTh |
bakTopbl, €ro ompenensoure. 3J0POBBIH
00pa3 JKM3HM M €ro B3aUMOCBs3b C OOmICH 1
KyJbTypOHr 170291020:3701 ¢: Cocrasisromue
3I0POBOTO obpaza  >KH3HH. OcHoBHBIE
TpeOoBaHUS K ero opranuszauud. Kpurepuu
Tema 1.2 > PEKTUBHOCTH 370POBOr0 00pa3a KU3HH.
OCHOBBI 37I0pPOBOTO CamocTrosiTeibHasi padoTa 00y4yarommuXxcst 2
o0pa3a )XK13HU
[TonroroBka pedeparoB Ha TEMY:
1 | 3nmopoBbrii 06pa3 sxu3HU. DAaKTOPHI 3J0POBOTO
00paza >Ku3HHU.
2 | OnTtuManbHBIA ABUTATENBHBIA PEKUM — OJUH H3
IJIaBHBIX (DaKTOPOB 3/10pOBOr0 00pa3a KU3HU.
3 | OTka3 OT BpeIHBIX IPUBBIYEK — OJIUH U3
(axTOpOB 310POBOTO 0Opa3a KU3HU.
4 | Biusaue oOpasa )XKU3HU POJUTENCH Ha 370POBbE
JIeTEeN.
Tema 1.3. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia 1 1
dusnueckue 1

CIIOCOOHOCTH Y€eJIOBEKA

dwusnonornveckas W OWOXUMHUYECKAs MPHPOJA
MTPOSIBIICHUS buznyeckux CIIOCOOHOCTEIA.
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U uX buonornueckue hakTopsl, 00yCIOBIUBAIOIINE UX
pasButue. Bzaumocss3b u
pa3BUTHE B3aMIMO3aBUCHMOCTh ~ MEXIy  (PU3NIECKUMHU

KauecTBaMH TPHU HMX KOMIUJICKCHOM DPa3BHUTHH.
Bo3spacrtabie 0COOEHHOCTH pa3BUTHSL.
Meroanueckie TPUHIIHIBI, CPEACTBA U METOIBI
pa3BUTHSL OBICTPOTHI, CHJIBI, BBIHOCIHBOCTH,
THOKOCTH, JIOBKOCTH.

CamocrosiTeibHasA padoTa 00y4ar0IMXcst 2
[TonrotoBka pedeparoB Ha TemMy:
1 | ®usnyeckoe kauecTBO «bBICTpOTAa» U METOIMKA
€ro pa3BUTHSL.
2 | ®usnueckoe kauecTBO «Critay 1 METOIUKA €TI0
pa3BUTHSL.
3 | ®usnyeckoe KauecTBO «BRIHOCIUBOCTE» U
METOJMKA €r0 Pa3BUTHSL.
4 | ®dusnueckoe kauecTBO «I MOKOCTHY» M METOIUKA
€ro pa3BUTHI.
S | ®usnyeckoe kKayecTBO «JIOBKOCTB) U METOAUKA
€ro pa3BUTHSL.
Pazgen 2. MeToanko —mpakTu4ecKui pasaena
Conep:xanue yueOHOro MarepuaJia 1
1 OmpenenieHne  yTpEeHHSAS  THTHEHHUYECKAs 2
rumHactuka (YIT). Lenp u 3amaum YIT.
DU3NOIOTHYECKU I MEXAHU3M JEUCTBUS
ynpaxkHenuii YI'T Ha opranusm 4esoseka
IIpakTyeckue 3aHITUA 6
Tema 2.1 1 | [poBeieHrEe KOMIUIEKCA YTPEHHEH THTHECHUYECKO]
YTpeHuss TUMHACTHUKHU.
THrCHIHCCKAA CamocTosiTesibHasi padoTa 00yuaouuxcsi 2
TUMHACTHUKA. ) | Exce _ .
Meromuka § JTHEBHOE BBITTOJIHEHHE KOMIUIGKCOB yTPEHHEN
COCTABJICHMS 1 TUTMEHUYECKON TUMHACTUKH.
IPOBE/ICHHE IIpakTHYecKHe 3aHATHS 4
1 | Omnpenenenne GU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH IO
6anbHol cucteme KOHTPOKC — 2
CamocTrosiTesibHAsi padoTa 00y4aroImmuxcst 2
1 | Onpenenuts cBoii Bec 1o uHAekcy Kere.
Onpenenenre HOPMaJbHOTO BECa MO HHIEKCY
B.M.I.
Tema 2.3 IIpakTHYecKkue 3aHATHS 4
Meroavka coctaBieHus | | dusuuyeckue KayecTBa U OCHOBBHI METOIUKH UX
HHANBUAYAJIbHBIX BOCIIMTAHUA. CpeﬂCTBa, METO/bI, IIPUHIIMUIIBI
nporpamMmm BOCHIUTaHUA DUBNYECKUX Ka4eCTB.
(pusnueckoro CeHcUTHUBHBIC IEPHUOBI pa3BUTHA
CaMOBOCIHTaHHUA ¢u3ndeckux KadecTB. Bo3pacTHas auHamMuka

Pa3BUTHUA (I)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4dCCTB.

2 | CocraBieHHe TPEHUPOBOUYHOM MPOTrpaMMBbI IO

HapallluBaHWIO MACCEI TCJIA.
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Ca

MOCTOATEC/IbHAaA paﬁoTa oﬁyqamnmxcsl

1

BrlinonHeHne KOMILIEKCOB ynpamHeHHﬁ 110

HapalllMBaHWIO MACCBI TCJIa

Pa3zpen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. IIpakTH4Yeckue 3aHATHSA
Obmas ¢puznueckas 1 | Iloctpoenus, mepecTpoeHus, pa3IUYHbIE BHJIbI
MOJIrOTOBKA XOIbOBI, KOMIUIEKCHI ~ O0IIe  Pa3BUBAIOIINX
YOpa)KHEHW, B TOM 4HCIEe, B Mapax, C
npeameTamu. [1oABMKHBIE UTPBHI.
2 | OCHOBHbIE HAMMEHOBAHUS CTPOS U €ro
pAaCIIOJIOKEHUS, CTPOEBBIC TPUEMBI.
3 | BeimosmHeHre TOCTPOCHUH, TEPECTPOCHUH.
4 | BeimoyiHEHHE pa3IMYHBIX BUIOB XO/IbOBI,
OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUIA.
5 | Pa3ButHe pusnueckux KayecTs.
6 | IlonBr>kHBIE UTPBI PA3TMYHON UHTEHCUBHOCTHU.
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4a0IuXCs
1 | BeimosiHeHHE KOMILIEKCa CKOPOCTHO-CHIIOBOM
TPEHUPOBKU ISl HOT.
2 | BommonHenue KoMIuiekca GU3NIECKUX
YIOPaKHEHHM 1715 TJIEYE€BOTO MosCa.
3 | BeinonHenue KOMILIEKCa busnueckux
VOPOKHEHUH ISl TPSAMBIX M KOCBIX MBIIIII
JKUBOTA.
IIpakTnyeckune 3aHATHA
1 | OGyueHue TeXHUKE
Oera, 1o psAMOii 1
MIOBOPOTY.
OOyueHne TeXHHUKE
HU3KOTr'0 CTapTa.
2 | CoBepleHCTBOBaHHE Oera B LIEIOM.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAau€eCTB.
3 | CnennanbHele Oeroselie yrnpaxkuenus. CbY.
4 | CooOrmieHne TeOPETUISCKUX CBEICHUM.
CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aroumuxcst
1 | 3akpemienue Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHLIUN
2 | OtpaboTKa HU3KOTO CTapTa.
3 | BeinosiHeHHE KOMILIEKCa CKOPOCTHO-CHIIOBOM
TPEHUPOBKU ISl HOT.
4 | BeimonHeHHE CHIeHATBHBIX OETOBBIX
YIIPaXXHECHU.
Tema 3.3. IIpakTHYecKHne 3aHATHSA

[IppoKKYM B JUIMHY C
pasbera crioco6om
«COTHYB HOTHU.
OctaderHblit 6er

1 | O3HaKOMHTB O0YHAIOIIMXCS C TEXHUKOHM MPBIKKA
B JUIUHY.

2 | OOyueHue TeXHUKE OTTAJIKUBAHUS U
pU3EMIICHUS.

3 | CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH IIPBDKKA B JJIUHY
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B IICJIOM.

Pa3Burue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4C€CTB.
Coo01IeHNe TEOPETHYECKUX CBEICHHI.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00yuaouuxcsi

BrInosiHeHNEe KOMILIIEKCA CKOPOCTHO-CHIIOBOM
TPEHUPOBKU JUIsI HOT.

2 | 3akperuieHue IpbhKKa B ITTHHY.
Tema 3.4. IIpakTHyeckue 3aHATHA
IIpbDKKHM B BBICOTY € | 1 | O3HAKOMHTH 00yJarOUIUXCs ¢ TEXHUKON MPBDKKA
pasbera criocobom B BBICOTY.
«HepemaruBaHuey 2 | OOy4eHHe TEXHUKE OTTAIKUBAHHS U TIEPEX0/1a

yepes MIaHKy.

3 | CoBepleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIKKA B LIEJIOM
Pa3BuTHe cCKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB.
Coo0IIeHIe TEOPETUICCKUX CBEICHHIMA

CamocTosiTesibHAst padoTa 00y4arommuxcst

1 | CoBeplleHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBHIKKA B
BBICOTY B IPOIIECCE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH.

2 | BrimonHeHHe KOMIUIEKCa CKOPOCTHO-CUIIOBOM
TPEHUPOBKHU.

[MpakTnyeckune 3aHATHS

1 | O3HakoMUTH 00YYAIONIUXCS C TEXHUKOU
TOJIKAHUS sJIpa ¢ pazbera CKauKkoM.
Hayuuth npaBuIbHO AepKaTh U
BBITAJIKUBATH SITIPO.

Tema 3.5. 2 | Hayuurts ckaukooOpa3zHOMy pa3oery.
Tonkanue supa 3 | CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU TOJIKAHUSA spa B

1esioM. MTHCTPYKTaX 10 TeXHUKE O0€30HaCHOCTH.

CamocTtosiTe1bHasi padoTa 00y4aommuXxcst

1

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKU TOJIKAHUSA sA]Ipa B
MIPOILIECCE CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHIA.

2 | llograruBanue Ha nepexaanHe
IIpakTHyeckne 3aHATHA
Tema 3.6. ”
1 | O3HaKOMHTH OOyYarOIIMXCS C TEXHUKOM Oera Ha
ber na cpennue
CpEJIHUE TUCTAHIUH.
JUCTaHINH —
2 | O0y4eHue TexHHUKe Oera 1o MPsIMON ¥ TIOBOPOTY.
3 | OOyueHune TeXHUKE BHICOKOTO CTapTa.

PaszBurue o0uien BeinocnuBoct. CooOrenue
TECOPETUYECKHUX CBEICHHIMA

CamocTrosiTe1bHasA padoTa 00y4al0ImuXxcst

1

CoBepIleHCTBOBAHUE TEXHUKH H3y4aeMbIX
JBUTATEIbHBIX ICUCTBUI B IIpOIECCEe

CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITHIA.

| 2

| PaBHOMepHBIi1 Oer.

Pa3nes 4. Cnoprusnbie urpol. backeroo.r.

HpaKanecmle 3aHATHUSA

1

| Coo0111eHre UCTOPUYECKUX CBEACHHI.
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O3HakOMJICHHE C TEXHHKOW TMEpeIBIKCHUS
OackeTOoIHCTA: x0a60a, oOer, MPBDKKH,
OCTaHOBKH, TOBOPOTHI.

CamocTrosiTesibHAast padoTa 00y4YalomuXxcst

1

CoBepIlIeHCTBOBAHUE OCTAHOBOK, IOBOPOTOB,
nepeMenieHnii 6acketbonucra B mpolecce
CaMOCTOSATEIILHBIX 3aHITHH.

Tema 4.2 IIpakTHYecKHe 3aHATHS
Texuuka Bnagenust | 1 | JIons u mepeaada Ms4a pasIddHBIMU CIIOCOOAMM.
MAI0M 2 | Benenue Msiya npaBoil U 1I€BOM PYKOM.
3 | bpocku Msiua ¢ MecTa pa3IMYHbIMHA CIOCO0AMH.
4 | bpocku Ms4Ya B JBUKEHUU.
CamocrosiTesibHasg padoTa 00y4alOIUXCs
1 | CoBepiieHCcTBOBaHUE Tiepeay, BEACHUS, OPOCKOB
Ms4a B IIPOLIECCE CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI.
Tema 4.3 IIpakTHYecKHe 3aHATHS
Texuuka urpel B | 1 | 3amurHas croiika. [lepeaBHKeHUs B 3aIMTHON
3aIIUTe CTOMKE B pPa3jMYHbIX HaNpaBJICHUIX. TeEeXHHKa
OBJIAJICHUSI MSYOM TIpU OTCKOKE OT IIWTa,
KOop3uHBbL. [lepexBathl, BHIpbIBAaHUS U BHIOMBAHUS
Msga.
2 | JleWicTBUS 3alIUTHHUKA MPOTUB UIPOKA C MSYOM M
0e3 Mmsya. B3aumonelictBue nByX, Tpéx u Oosee
UI'POKOB B 3allINTE.
3 | BapuaHTBl TAKTUYECKUX CUCTEM B 3aILUTE.
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4arOIUXCH
1 | CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU U TAKTUKU
3alIUTHBIX IEVCTBUN B IIpOLIECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH.
Tema 4.4. IIpakTryeckune 3aHATHS
Texnuka urper B 1 | UnauBuayanbHblEe TAKTUUECKHUE JEHCTBHSI UTPOKA
HanaJeHuu C MsIYOM M 0e3 MAya.
2 | OOyueHue B3aUMOJICHCTBHIO IBYX M TPEX UTPOKOB

0e3  «IPOTUBHHUKA» U C KIIPOTUBHUKOM.

CamocTosiTesbHasi padoTa 00y4arOImuxcst

1 COBepI_HeHCTBOBaHI/IG TCXHUKH U TAKTUKH UI'PBI B
HaIlmaacHUM B IMPOICCCC
CaMOCTOSITEILHBIX 3aHITHUIH.

2 HOHOJIHI/ITGJIBHBIC 3aHATHA B CIIOPTUBHBIX

CEKIIUAX.

Pa3gea 5. BoJaeii0oJ1

HpaRaneCKne 3aHATUSA

1

Coo011eHre HCTOPUIECKUX CBEICHHM O
BOJICiOOIE.

O3HakoOMJICHHE C TEXHUKOW IMepeMelIeHUun
BOJICHOONUCTA: TIPBDKKU, TAJICHUs, TBOMHOU
mar, IpUCTaBHOM IIIar.

2

CTOﬁKH, HNCXOOHBIC ITOJTOXKCHU .

CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00yualouuxcst
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CoBepiieHCTBOBaHUE CTOEK, HCXOIHBIX
MOJIOXKEHUH, TepeMelieHnid  BojeibomucTta B
MPOLECCE CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHI.

Tema 5.2 IIpakTH4yeckue 3aHATHSA 6
Texuuka nepenau 1 | [lepegaua mMsiua IByMsi pyKamMu CBEpXY.
BOJIEibOMIMCTA 2 | Ilepenaya mMsiua AByMs pyKaMM CBEPXY B IPBDKKE.
3 | llepenava mMsi4a 1ByMsl pyKaMu CBEpXY Hasas.
4 | Ilepenaya Ms4a 1ByMsl pyKaMH CHU3Y.
BepxHue n HI>KHUE NIepeauy B IPYyIIOBBIX
NEeNCTBUIX.
CamocrosiTes1bHAas padoTa 00y4alOIUXCs
1 | CoBepiieHCTBOBaHHE MeEperayu Msya
pasIMYHBIMM CrIoco0aMM B TIpoliecce
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATHUH.
Tema 5.3. IIpakTHYecKHe 3aHATHSA 2
Texuunka momay 1 | O0yueHne nogaun HIKHEH NpsIMOil 1 GOKOBOH.
BOJIEii0OIHCTA 2 | O6yuenue nogauu BepXHeH NpsMON M OOKOBOIA.
Taktuka nojgad.
CamocrosiTes1bHAasA padoTa 00y4aOIuXCcs
1 | CoBepmeHcTBOBaHHE noxay pa3IMYHBIMU
cmocobaMM B TIPOLECCE  CaMOCTOSTENBHBIX
3aHATU.

Tema 5.4.| IlpakTH4ecKue 3aHATHS 4
Texuuka 1 | O0yueHne npsIMOMY HaNaJaIEMy yaapy.
Harta1aroero 2 | OOy4eHre OOKOBOMY HamaJarolieMy yaapy.
ynapa 3 | Hamaparomuii yaap ¢ IepeBOJOM.

4 | OOMaHHBIN HamaTAIONINHN yaap
CamocTrosiTesibHAsi padoTa 00y4ar0Imuxcst
1 | CoBepieHCTBOBaHHME HANAJAIOLIETO yaapa B
MPOIECCE CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHITUH.
Tema 5.5. IlpakTHyeckune 3aHATHS 2
Texunka n| 1 | Ilpuém msua 1ByMs pyKaMu CHU3Y
TakTHKa HIPRL| 2 | [HnuBHUIYyadIbHOE U TPYNIIOBOE OJIOKHpPOBAHHE.
B 3alIATC TaxkTnueckue aeficTBUS B 3allIUTE: 3alIATa
«YTJIOM BHEPED) U «YTIIOM Ha3a»
CamocrosiTes1bHAasA padoTa 00y4alOIUXCs
1 | JIonoJIHUTENBHBIE 3aHATUS B CIOPTUBHOW CEKLIUU
Pazneu 6.
DyT00
Tema 6.1. IIpakTHYeckHe 3aHATHSA 16
Ynapel o Msidy | 1 | [lepemerienus 1mo nomo. Benenwe Msua.
HOTOH. Ilepenqaun MsA4a. Ypapel 1O M4y HOTOH,

rojoBoil. OcTaHOBKa Ms4a HOTOH, Oeapowm,
rpynsio.  Yagapel 1o BoporaM. (OOMaHHBIE
newkenus. OOBoaka  comepHHMKAa. TaKTHKa

UTPHI B 3AIIMTE U HaaJeHUU. Y4yeOHas urpa

2 | Yap BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOTBI.
3 | Yap BHYTpeHHEN 4acTbIO IOAbEMA
4 | Ynap cpenHeil 4acThIO OIbEMA.
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5 | Yaap BHelIHEH 4acThlo NOIbEMA.

CamocTrosiTesibHasA padoTa 00y4yaommuxcst 4
1 | CoBepIIeHCTBOBAaHKE YAAPOB I[0 MYy HOTOM B
MIPOLIECCE CAMOCTOSITENbHBIX 3AHITHI.
Tema 6.2. IIpakTHYecKkHne 3aHATHA 2
OcranoBkn 1 | OcranoBka Ms4a
Ms4a BHYTpPEHHEH
CTOPOHOW CTOIBI.
OcraHoBKa Msua
MOJIOIIBOM
2 | OcranoBka mMs4ya 6enpom. OCcTaHOBKA Ms4ya
I'PYABIO
CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4yalouuxcst 2
1 | CoBepiIeHCTBOBaHME OCTAHOBOK Ms4a
Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMU
Tema 6.3. IIpakTHYeckune 3aHATHSA 4
Benenue 1 | Benenue Msg4ya BHENIHEH YaCTRIO ITOALEMA.
MAYa 2 | Bengenue cepenuHoi noabéma.
3 | Benenue HOCKOM.
Benenue BHyTpeHHEN CTOPOHOM CTOIIBI
CamocrosiTe/ibHasi padoTa 00y4yaouuxcst 2
1 | CoBeplilleHCTBOBAHUE BEICHUS Ms4a B IIPOLIECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUM.
Tema 6.4. IIpakTHYeckue 3aHATHSA 2
O0MaHHEBIE 1 | Obydyenne 0OMaHHOMY JBUKCHUIO «yXO»
ABHKEHHS BBITIAJIOM.
(¢puHTHI) OOyueHne 0OMaHHOMY JBMKEHHIO «yXOI» C
MEPEHOCOM HOTH Yepe3 M4
CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4arImmuxcs 2
1 | JlomoaHUTENbHBIC 3aHATHS B CEKITHIX
Pa3znen 7. AtiieTudyeckasi THMHACTHKA
IIpakTH4YeckHe 3aHATHSA 5
1 | Onpenenenue MakcuMainbHoro Ttecta(MT).
PasyunBanue KOMIUIEKCa KpyroBOH
TPEHUPOBKHU. NHcTpykTak MO TEXHHKE
0€30IacHOCTH.
2 | KpyroBas TpeHHpOBKa, HalpaBJICHHAs HA
pa3BUTHE CUJIOBOW BBIHOCIIMBOCTH.
3 | KpyroBas TpeHupOBKa, HalIpaBJICHHAs Ha
pa3BUTHE CUIIBIL.
4 | KpyroBast TpeHHpOBKa, HapaBJICHHAS HA
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
5 | CoobuieHne TeOpeTHUECKUX CBEICHUH.
6 | BelltoIHEHNE KOHTPOJIBHBIX TECTOB.
CamocrosiTeibHasA padoTa 00y4ar0IuXcst 5
1 | BeimonHeHue W3y4daembIX JBHUIATEIIbHBIX
JENUCTBUI, X KOMOMHAIMIA B TpoIecce
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CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUM.
2 | CamocrosTenpHas  pa3paboTka  KOMILJIEKCOB
VOpaXHEHUH 10 HApalllUBaHUIO  MBIIICYHOU

Macchl,  pa3BUTHUI0  CWIBI W  CHJIOBOWU
BBIHOCJIMBOCTH

3 | JlonoaHUTENbHBIE 3aHATHS B CIOPTUBHOM
CEKLUU.

Pa3znen 8. Boenﬂo-npnw]a):[naﬂ ¢n3nqec1caﬂ MnoAroToBKa

Tema 8.1. [MpakTn4yeckue 3aHATHS 4

Oruesas 1 | CrpoeBas, (usmueckas, OrsHeBas IMOJATOTOBKA.

MIOArOTOBKA CrpoeBble  NpUEMBI, HABBIKM YETKOTO U
CJIAKEHHOT0 BBITTOJTHEHUS COBMECTHBIX

Jercteuii B cTporo. IIpeonmosneHue 1moJoChl
NPEnsATCTBUNA.  be3omopHele M ONOpHBIE
IOpPbDKKM, Tepesie3aHue, NPbDKKU B TIyOHHY,
IepeABMKEHne 10 Yy3kod omnope. Habikn
oOpalleHusi C OpyXHueM, MPUEMBI CTPenbObl ¢
IIPULEIMBAHUEM I10 HEIOIBHKHBIM MUIIEHSIM.

2 | PazyunBanue, 3aKpeIuieHUE U
COBEPILIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU OOpAIICHUS C
OpYKHEM.

3 | PazyunBanue, 3aKkperieHue u
COBEPLICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS

BBICTPEJIOB
Tema 8.2. | IIpakTHueckue 3aHATHSA 2
[Monoca mpenstcTBud. | 1 | PasyuuBaHue, 3aKpeIUIeHHE U
Meranne COBCPIICHCTBOBAHME TCXHUKH MPEOJOJICHUS
rpaHarbl I0JIOCHI IPENATCTBUIA.

2 | OGyyeHHe TEXHUKE METaHHUs I'PaHAaThI.

CamocTrosiTe1bHasA padoTa 00y4aommuXxcst 4
1 | Pa3BuTne pu3ndecknx KauecTB B Iporecce
WHAWBUIYAIBHBIX 3aHATUN (U3NICCKUMU
yIPaKHEHUSIMH.

JAudpdepeHupoBaHHbIi 3a4yeT 1-2

BCEI'O 78

[t XapaKTepHUCTHKN YPOBHS OCBOSHHS YIEOHOTO MaTepraa NCIIOIb3yIOTCS CIIEAYONIe 0003HAYCHUS:

1. — 0O3HAaKOMUTENbHBIN (Y3HABaHNE paHee N3yUCHHBIX 0OBEKTOB, CBOHCTB);

2. — penpOaYKTUBHBIN (BBIIOIHEHUE ASSTEIHHOCTH IO 00pa3ily, MHCTPYKIUHU WIIH IO/ PYKOBOACTBOM)

3. — IPOAYKTHUBHBIH (INTAHUPOBAHUE U CAMOCTOSITEIIEHOE BBITOJIHEHUE JCATEILHOCTH, PEIICHUE ITPOOIEMHBIX 3a1a4)
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2.3 O0pa3oBaTesIbHbIE TEXHOJIOTHH, HCIIOJIb3yeMble IPH NPOBECHUHN 3AaHATHH

B cootBerctBuu ¢ TpedoBanusimu @I'OC CIIO no cnennanbHocTu 43.02.17 TexHonoruu
MHIYCTPUM KpPacoOThl peayn3alisi KOMIIETEHTHOCTHOTO TIOAXO0Ja JOJDKHA IpelycMaTpUBaTh
[IMPOKOE UCTIONIb30BaHNE B yUeOHOM MPOIIECCe aKTUBHBIX M HMHTEPAKTUBHBIX (HOPM MPOBEICHUS
3aHATHH (KOMIIBIOTEPHBIX CUMYJISLIUHI, I€JOBBIX U POJIEBBIX UTP, pa300p KOHKPETHBIX CUTYaLUil,
MICUXOJIOTHUECKUE M MHbIe TPEHUHTH U T.J.) B COYETAaHUM C BHEAYJUTOPHOM paboTOH C LEbio
(dbopMHpOBaHUS U pa3BUTHSI TPEOYEMBIX KOMIIETEHIIUI 00YyYarOIuXcsl.

Bunst 00pa3oBaTenbHBIX TEXHOIOTHIA.

OOpa3zoBarenbHasi TEXHOJNOTHUS — O3TO COBOKYNHOCTb HAay4YHO U  IPAKTHYECKH
00OCHOBAHHBIX METO/I0OB, U MHCTPYMEHTOB Ul JOCTIHIKEHUS 3aIVIAaHMPOBAHHBIX PE3yJbTAaTOB B
obmnactu oOpazoBaHus. [IprMeHEHHE KOHKPETHBIX 00pa30BATENbHBIX TEXHOJOTHH B yuyeOHOM
IIpoLecce ONpeAeNnseTcs: CuenupuKoil yueOHON NesTeNbHOCTH, €e NH()OPMALMOHHO-PECYPCHOMN
OCHOBBI U BUJIOB y4€OHOM pabOTHI.

1. TpanunuoHHble 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJOTHM OPUEHTHUPYIOTCS Ha OPraHU3alMIo
00pa3oBaTEeNbHOTO  MpOLECCa, MPENNOJaralolyl0 MpsAMYyI0 TPAHCISLMIO 3HAHUA — OT
MpernoIaBaTeNsl K CTyIEHTY (MIPEUMYIIECTBEHHO HAa OCHOBE OOBSICHUTEIHHO-WILTFOCTPATHBHBIX
METOA0B 00y4eHHUs1). YueOHas AeATeNbHOCTb CTyIeHTa HOCUT B TaKUX YCIIOBMAX, KaKk IPaBUIIO,
PENpOayKTUBHBIA XapakTep.

[Tpumeps! popM yueOHBIX 3aHATHIA C UCIIOIB30BAaHUEM TPAJAULIMOHHBIX TEXHOJIOTHH:

Jlexuuss — mocnenoBaTeNbHOE M3JIOKEHHE Marepuaja B AMCHUIIMHAPHOM JIOTHKE,
OCYILECTBIISIEMOE IPEUMYIIIECTBEHHO BEpOAIbHBIMU CPEICTBAMH (MOHOJIOT MPENOAABATENS).

Cemunap — Oecena nmpernojiaBaTesisi U CTYJEHTOB, 00CYKJIEHHE 3apaHee MOATOTOBIEHHbBIX
COOOIIEHNH, MPOEKTOB MO KaXXJIOMYy BOIIPOCY IUIAHA 3aHATHA C €AMHBIM JUIS BCEX IMEpEeYyHEM
peKoMeH1yeMol 0043aTeIbHOM U JOMOJIHUTEIBHOM JINTEPATYPHI.

[IpakTuyeckoe 3aHATHE — 3aHATHE, IOCBAIIEHHOE OCBOCHMIO KOHKPETHBIX YMEHHMH M
HaBBIKOB 10 NPEAJIOKEHHOMY aJITOPUTMY.

2. TexHonoruu npoOsieMHOro OOyueHHs] — OpraHu3anus 00pa30BaTENBHOIO IpoIlecca,
KOTOpasi MpeArojiaraeT IOCTAaHOBKY TNPOOJIEMHBIX BOMPOCOB, co3nanue 20 y4eOHBIX
NpOOJEMHBIX CHUTyallMi [ CTUMYJMpPOBAHWE AaKTHBHON I103HABaTEIbHOM JEATEIbHOCTH
CTY/IEHTOB.

3. UrpoBble TEXHOJOTUU — OpraHu3amus o0pa30BaTENBHOIO MPOIecca, OCHOBAHHAS Ha
PEKOHCTPYKIIMH MOJIEJIeH TIOBEACHNUS B paMKaX MPEUI0KEHHBIX CIIEHAPHBIX YCIOBHIA.

[Tpumepst popm yueOHBIX 3aHATHI C UCTIOIb30BAaHUEM UTPOBBIX TEXHOJIOTHIA:
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JlenoBasi urpa — MOJEIUPOBAHHUE PA3TUYHBIX CHUTYaIMi, CBA3aHHBIX C BBIPAOOTKON U
MIPUHSITHEM COBMECTHBIX PEIICHUH, 00CYKJICHHEM BOIPOCOB B PEKUME «MO3TOBOTO IITYPMay,
PEKOHCTPYKITUEH (PYHKIIMOHAITBHOTO B3aMMOJICUCTBHS B KOJUIGKTHBE H T.II.

4. TexHoNmOTMU MPOEKTHOTO OOYyYEHHs — OpraHu3alus 0O0pa30BaTEIBHOTO Mpoliecca B
COOTBETCTBHH C QJITOPUTMOM TIOITATHOTO PEIICHUsS MPOOIEMHON 3a/Jaydl WM BBIMOJHEHUS
yaeOHOoro 3aaanus. [I[poekT mpemnoiaraeT COBMECTHYI0 YU4eOHO-TIO3HABATEIBHYIO JCSITEILHOCTD
TPYNIBI CTYJICHTOB, HAMPABICHHYIO HAa BBIPAOOTKY KOHIICTIIIMH, YCTAaHOBJICHUE IeJIel W 3aJad,
(GOpMYIIUPOBKY OXKUAAEMBIX PE3yJIbTaTOB, OMNpEIEICHUE MPUHIMIIOB M METOIAUK pEIICHHUs
MOCTABIICHHBIX 3aj]a4, IUTAHUPOBAHHME Xo0Jia PAaOOTHI, TMOUCK JOCTYMHBIX M ONTHUMAIbHBIX
PECYPCOB, TOATAIHYIO PEAM3AlMI0 TUTaHAa PabOThI, MPE3CHTAIMIO PE3yJIbTaTOB PadOTHI, HX
OCMBICTIEHUE U PEQIICKCHIO.

OCHOBHBIE THITBI IPOEKTOB:

HccnenoBatenbckuii MPOEKT — CTPYKTypa MpHOIMmKeHa K (opMary HaydHOTO
UCCIICIOBaHMS (JJOKA3aTeIbCTBO AKTYaJbHOCTH TEMBI, OIPEICICHHE HAyYHOW MPOOICMBI,
npenMeTa W OOBEKTa HCCICIOBAaHUS, IEJIeH W 3a1ad, METOJIOB, MCTOYHUKOB, BBIJIBHKCHHE
THUIIOTE3bI, 0000ITICHUE PE3yJIbTaTOB, BEIBOBI, 0003HAUCHUE HOBBIX MPOOJIEM).

TBOpYECKUI MPOEKT, KaK MPaBHIO, HE UMEET JETAIbHO MPOPaOOTAaHHOU CTPYKTYPHI;
y4eOHO-TT03HABATENIbHAS JICATEIHHOCTh CTYJICHTOB OCYIIECTBISICTCS B paMKax pPaMOYHOTO
3aJIaHus, TIOTIMHSSICH JIOTHKE U HHTEpecaM YYaCTHUKOB MPOCKTA, JKaHPY KOHEYHOTO pe3yJibTaTa
(razera, puiIbM, MPa3THUK U T.I1.).

5. MlHTepakTUBHBIE TEXHOJOTHH — OpPTraHM3alus 0Opa30BaTENBHOTO Mpollecca, KOTopas
MpeIoiaracT aKTUBHOE M HEIMHEWHOE B3aUMOJICHCTBUE BCEX YYAaCTHHKOB, JOCTHIKCHHE Ha
3TOW OCHOBE JIMYHOCTHO 3HAYMMOTO JUIS HHX 0Opa3oBaTeNbHOTO pe3yibTaTa. Hapsay co
CHEIMATU3UPOBAHHBIMU  TEXHOJOTHUSIMH  Takoro  pojia  NPUHLUUI  MHTEPAKTUBHOCTH
MPOCJIEKMUBAETCS B OONIBIIMHCTBE  COBPEMEHHBIX  00pa3oBaTENbHBIX  TEXHOJOTHH.
NHTepakTHBHOCTH TOJpa3yMeBaeT CyOhEKT-CYObEKTHBIEC OTHOIIECHUS B X0JI¢ 00pa30BaTeILHOTO
mporiecca 1, Kak clieJICTBHE, (OPMUPOBAHUE CaMOPa3BUBAIOIICHCS NH()OPMAIMOHHO-PECYPCHOM
CpeIbl.

6. UndopmaninoHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTUN — OPTaHU3AIIHS
oOpa3oBaTenpHOrO  TpoIecca, OCHOBaHHAs HAa  NPUMCHEHUW  CHCIHATU3UPOBAHHBIX
MIPOrPaMMHBIX CPEJCTB U TEXHUUECKHUX CPEJCTB pabOThI ¢ HH(OpMaLIUEH.

VYaenbHbI Bec 3aHATUN, MPOBOJUMBIX B MHTEPAKTHUBHBIX (opMax, ompeaensercs
TJIaBHOM II€NbI0 MPOTPaMMBI, OCOOCHHOCTHIO KOHTHHICHTAa OOYYArOMIMXCS U COJEpKaHUEM
KOHKPETHBIX JUCIUIUIAH, U B IIEJIOM B Y4EeOHOM TIPOIECCe OHU JOJDKHBI COCTaBISITH HE MEHEE

OIIPEJICJIEHHOT 0 IIPOLIEHTA OT BCEro 00beMa ayAUTOPHBIX 3aHATHUI.
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3 Ycaosus peajnszanuu o0meodpa3oBaTe/bHONH Y4eOHOH JucuunInHbl Pusnyeckas

KYyJbTypa

Bce momenienus, oO0beKTHl (pU3MUECKON KyJIbTYphl M CIOPTa, MecTa ISl 3aHSATHI
(bU3MYECKON TMOATOTOBKOW, KOTOPHIE HEOOXOAMMBI MJsl peanu3alil y4eOHOW TUCIUILTNHBI
dwusuveckas KyJlnbTypa, IOJDKHBI OBITH OCHAIICHBI COOTBETCTBYIOIIUM OOOPYJIOBaHHEM U
WHBEHTapEeM B 3aBHCUMOCTH OT HM3yd4aeMBIX pa3JIeJIOB TPOTpaMMbl W BHJOB criopTa. Bce
OOBEKTBI, KOTOpBIE HCIOJB3YIOTCS MpPHU MPOBEACHUH 3aHATHH MO0 (UINYECKONW KYJIbTYpeE,
JOJKHBI OTBEUYATh JICUCTBYIOIINM CAHUTAPHBIM U MPOTHBOIOKAPHEIM HOpMaM. OO0opynoBaHue
Y MTHBEHTAph CIIOPTHUBHOTO 3aJia:

- CTCHKa TUMHACTHYECKas; TepeKIaJMHa HaBeCHas YHUBEpCadbHAs JUISI CTCHKHU
TMMHACTUYECKOM; TUMHACTUYECKHME CKaMeHKW; THMHACTUYECKHE CHapsabl (MepeKiaivHa,
Opychsi, OpeBHO, KOHb C pydYKamH, KOHb HJSl MPBDKKOB W JIp.), TPEHAKEPHI IS 3aHATUI
aTJIETUYECKOW TMMHACTHKOW, MaThl THMHACTUYECKUE, KAHAT, MIECT JUIS JIa3aHUsl, , CTOMKHU JUIs
MIPBIKKOB B BBICOTY, TIEPEKIIQJIMHA JIJIS MPHDKKOB B BBICOTY, 30HA MPU3EMJICHHS IS TIPEDKKOB B
BBICOTY, OeroBasi JOPOXKKa, KOBep OOPIIOBCKUI MIIM TaTaMH, CKaKaJIKH, MaJKU THMHACTUYECKHE,
MsTYM HAOWMBHBIC, MSIYH JIJIS1 METaHUs, TaHTeH (pa3Hbie), Tupu 16, 24, 32 KT, ceKyHIOMEpPHI, BECHI
HATOJILHBIC, POCTOMEP, THHAMOMETPBI, IPUOOPHI JTsI K3MEPEHUS JABJICHUS U JIP.;

- KOJblla  0acKkeTOONbHBIC, UIUTBI  0acKeTOOJIbHBIC, paMbl JJIsi  BBIHOCA
0acKeTOOJILHOTO IIUTA WK CTOHKH 0acKeTOOIbHBIC, 3aIUTa JIJIs 0ACKETOOJBLHOTO IITUTA U CTOCK,
CeTKH OackeTOONbHBIE, MAYU OacKeTOONbHBIC, CTOWKH BOJNEHOOIBHBIC, 3aIlUTa IS
BOJICHOONFHBIX CTOCK, CETKAa BOJCHOONBbHASs, aHTEHHBI BOJICHOONBLHBIE C KapMaHaMH,
BOJICHOONIbHBIE MSAYM, BOpOTa JJis MHHU-(QyTOONA, CETKH NS BOPOT MUHHU-PYTOOJIBHBIX,
TaCUTEINIH JIJIs1 BOPOT MUHU-(DYTOOIBHBIX, MU JUIsl MUHU-PYyTOOIA U JIp.

- «CtapT—O@unum», «lloBopoT», pynerka MeTalIMueckas, MEpPHBIH IIHYD,
CEKYHJIOMEPHI.

B 3aBucumMocTH OT BO3MOXKHOCTEH, KOTOPBIMH PAaCIOJIaraloT TMPOQeCCHOHATBHBIC
oOpa3oBaTenbHbIe OPraHU3alluM, IS peaan3aui yueOHo!H TUCHUIUIMHB Pu3ndeckas KyabTypa
B npenenax ocBoeHuss OIIOIT CITO na 6aze OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUS C MOTYYCHHEM
cpenHero o01ero oOpa3oBaHusi MOTYT ObITh UCIIOJIBb30BaHbI:

- TpEHaXEpHbIN 3aJI;

- CHEeIUAIM3UpPOBaHHBIC CIOPTUBHBIE 3ajbl (3a]l CIOPTUBHBIX WIpP, THUMHACTHKH,
xopeorpadun);

- OTKpBITBIC CIIOPTHBHBIC IUIOMAAKH JUIsI 3aHATHH: Oacker0ojioMm; OaJMHUHTOHOM,

BOJIE00JIOM, TEHHUCOM, MUHHU-(QYTOOIOM;
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- (yTOonbpHOE TONIE C 3aMKHYTOH OETrOBOM TOPOKKOW, CEKTOpaMu I MPBIKKOB U
METaHWH.

B 3aBucuMocTH OT BO3MOXKHOCTEH MaTepHAILHO-TEXHUYECKOH 0a3bl W HAIWYIHUS
KaJIpOBOTO TIOTCHIIMAJIA TEePeYeHb YUeOHO-CIIOPTUBHOTO OOOPY/IOBAaHUS W WHBEHTAPS MOXKET
OBITH IOIOJIHEH.

Jlis  mpoBeneHUsT y4eOHO-METOJUYECKHX 3aHATHH IeIeco00pa3HO  HCIOJIb30BaTh
KOMIUIEKT MYJIbTHMEIUHHOTO W KOMMYHHKAIITHOHHOTO 00OPYIOBAaHUS: 3JICKTPOHHBIC HOCHUTEIH,

KOMITBIOTEPHI JJIs Ay TMTOPHOM U BHEAYIUTOPHOU pabOTHI.

3.1 TpeboBaHusi K MUHUMAJIbHOMY MaTePHAJbHO-TEXHUYECKOMY o0ecneyeHn 0

[TomenieHue KaOMHETOB yAOBIETBOPSET TpeOoBaHUAM CaHUTAPHO-IMUAEMHUOIOTHUECKUX
npaBusl 1 HopMatuBOB (CanlluH 2.4.2 Ne 178-02) u ocHamleHO THUIOBBIM O00OpYIOBaHHUEM,
YKa3aHHBIM B HACTOSIIMX TPEOOBAHMSIX, B TOM YHCIIE CHCIMATU3UPOBAHHAS y4ueOHasT MeOenb U
cpenctBa OOy4YeHHs, JOCTATOYHBIMU JUIsl BBITIOTHEHHS TPEOOBAaHUN K YPOBHIO IOITOTOBKH
oOydJaronuxcs.

KabuneTsl ocHameHsl MyJIbTHMEIUHHBIM OOOPYIOBaHHEM, IOCPEJICTBOM KOTOPBIX
YYaCTHUKHA 0O0pa3oBaTeIbHOTO Ipollecca MOTYT MpOCMaTpUBaTh BHU3yaJbHYIO, CO3/aBaTh
MPE3CHTAINN, BHICOMATEPHAIIBI, HHBIE TOKYMEHTHI.

B cocraB y4eOHO-METOAMYECKOTO U  MaTepHAbHO-TEXHHUYECKOTO OOecreyeHus
MPOrpaMMBbl Y4eOHOUM TUCIIUIIIMHBI PyccKkuii si3pIK BXOJISAT:

- MHOTO()YHKIIMOHAIBHBIA KOMITJICKC TIPEIIO1aBaTelIs;

- HaBIAHBIE TOCOOMsST (KOMIUIEKTHI y4YeOHBIX TaONuWIl, IUIaKaToB, TIOPTPETOB
BBIIAIOIINXCS YUCHBIX, TO3TOB, MHcATEIeH U 1p.);

- MHQOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE CPEJICTBA;

- DKpPaHHO-3BYKOBBIE MTOCOOUS;

- KOMIUIEKT TEXHUYECKOM JOKYMEHTAIlMH, B TOM YHCJIE IacrlopTa Ha CpeJCTBa
oOy4eHus, THCTPYKIIMH 110 UX UCIOJIB30BAaHUIO U TEXHUKE OE30MacHOCTH.

Tabmuia 3- [lepeueHb cpelICTB MaTePHATLHO-TEXHUYECKOTO 00SCIICUeHUsI JIst O0YUEHUs 10

OV ]1.06 dusnueckas KyabTypa

HaumenoBanue OcHaleHHOCTh [lepeueHp JUIIEH3MOHHOTO MPOTPAMMHOTO
CTHeMaIbHBIX TIOMEIICHNH | CHeHaIbHBIX obecrieueHws. PexBu3uTHI
u [TOMETICHUH JUTA | TIOMETIEHUHA 1 MTOATBEPIKIAIOIIET0 JOKYMEHTa
CaMOCTOSATENIBHOM pabOThl | IOMEIICHUH JIIs

CaMOCTOSITENIbHOM

paboTHI
CHopTHBHBIA KOMITICKC; CHOpTHBHBIH 3aJl. IIporpammuOe obecriedeHHe IO JTUIICH3UN
CriopTuBHBIH 3a7; BacketOonbhble kosbia | GNU GPL:
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TpenaxepHbId 3251
obmedu3ndeckoi
MTOITOTOBKH;
Tpenaxepnsiit 3an (1)
OTKpbITast CIOPTUBHAS
momanaka; OTKPBITHII
CTaJIMOH MIHPOKOTO
npoduis ¢ aIeMEeHTaMu
MoJIOCH! npensTcTBuid (1)
JlexunoHHas aynuropus
(301)

Ha [IUTE, BOPOTa JIJIs
MUHUGYTOOTA METaI,
JUCK 310pOBbE,
3epKajo OOJBIIoe
(MOOTHO) HAaCTEHHOE,
KOBPHKH
MTOJINyPUETAHOBBIE,
MarautogoH Panasonic,
MaHUIIKH UTPOBBIC,
o0pyun
METaJITUYECKUE,
pakeTku 6aMUHTOH
I/COpeBHOBaHU, CETKH
0ackeTOOIbHBIE, CETKA
BOJICHOOIbHAS,
CKaMEeUKH
TMIMHaCTHYECKHE,
CTEHKH
TMMHaCTUYECKUE,
TypHuK Huzkas
nepexiaanaa, Gopma
OacketOonbHasA, popma
¢yTOONIBHAs, IIaXMATHI,
IIAIIKY, MSYQ
($yTOONBHBIE, MSYH
0ackeTOOIbHBIE, MSYU
BOJICHOOIBHBIE, CTOIIBI
JUISl HACTOJIBHOTO
TEHHHCA, CIOPTUBHBIE
TPEHAXXEPbI U TPOUUI
CTIOPTHUBHEII HHBEHTAPh
OTKPBITHIN CTaAHOH
LIMPOKOTO MPOQHIIS C
3JIEMEHTaMH TIOJIOCHI
PENSATCTBUN

Mstuu GyTOonbHBIE 20
IIT., MS9U
BoJjietiOonbHBIE 201IT.
MY 0aCKETOONLHBIC
20. mT., Mg
rang0oasHble 20 MIT.,
paKeTKu
0aIMHHTOHHBIE 33 IIT.,
ckakanku 50 mirT.,
BOopoTa (pyTOOIBHEIE
QITFOMHUHUEBBIC
FOHOIIIECKHUE 2 IIT.,
BBIIIIKA cTaprepa 1 mT.,
JIETKOATIETUIECKHUE
Oapwepsbl 22 WT., sapa
pazHoBecoBble 10T,
Kamg 11 Metauus 20
LIT, TUCK Pa3HOBECOBOM
6 mT, 3ctadeTHBIE
IIOJIOYKH 6 IIT.,
CTapTOBBIE KOJNOAKU 12

7-Zip, LibreOffice, Mozilla Firefox
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IIT., HaOuBHBIE Mstun 20
LIT., 3CHAHAEPHI 22 IIT.
Y IPOYUI CIIOPTUBHBIN
WHBEHTAph, allTeuKa
100 mocagouHbIX MECT
Pabodee mecto
TIPeTIoIaBaTes

Hocka

IIpoexrop, 3xpan 1t
MIPOEKTOpAa.

YuTtanbHBIA 3271

16 mocagoYHBIX MECT,
pabouee mecTo
npernoaasarens, 17
KOMITBIOTEPOB C
BBIXOJIOM B HHTEPHET

1.Windows XP Professional. - Kopobounas
Bepcusi Windows Vista Starter (6mr.) u
Vista Business Russian Upgrade Academic
Open (6mT) - JIMIEH3NOHHBIN CepTHUPHUKAT
Ne 42762122 ot 21.09.2007.

2.0C — Windows XP Professional. (10
mt)Windows 7 Starter LGG + Windows 7
Professional =~ Upgrade.  JlurnensnoHHBIN
ceprudukat 48587685 ot 02.06.2011
3.1C:Ilpenmpustue 8. Kommnexkr  ans
00y4YeHHs! B BBICIIMX M CPEOHUX YUEOHBIX
3aBeAcHIIX. CyOmuIieH3nOHHBINH oToBOp No
32/180913/005 ot 18.09.2013. (IlepBsrit
BUT)

4.Kaspersky Endpoint Security mis 6uzneca
— Crangaptasiit (320mr). JloroBop Ne ITP-
00022797 ot 27.11.2018 (OOO Ilpuma
AiiTu) cpokom Ha 1 rog.

5.Microsoft  Access 2010. Ilommmcka
Microsoft Imagine Premium — Invoce Ne
9551608780 ot 30 aBrycra 2018r.
6.Microsoft Office Standart 2007 Russian.
Jlnuensuonuslii ceprudurar No 42373687
ot 27.06.2007

7.Microsoft Project mpodeccroHanbHBIHN
2010. Ilogmucka  Microsoft — Imagine
Premium — Invoce Ne 9551608780 ot 30
asrycra 2018r.

8.Microsoft Visio mpodeccronansrbiii 2010.
IMonmucka Microsoft Imagine Premium —
Invoce Ne 9551608780 ot 30 aBrycra 2018r.
9.Microsoft Visual Studio 2010. IToamucka
Microsoft Imagine Premium — Invoce Ne
9551608780 ot 30 aBrycra 2018r.
[IporpamMmHOe obecrnieueHne No JIULEH3UN
GNU GPL: 7-Zip, Blender, GIMP, Google
Chrome, Inkscape, LibreCAD, LibreOffice,
Maxima, Mozilla Firefox, Notepad++,
StarUML V1.

3.2 UupopmannoHHoe o0ecniedyeHne 00ydeHust

37




B 6ubnuoreunsiii GoHa BXOAAT yueOHUKH, yueOHO-MeToanueckue KoMmruiekTol (YMK),
o0ecreynBaoNe OCBOCHNE YUeOHOU AUCUMIUIMHBI DU3NUecKas KyJlbTypa, peKOMEH/I0BaHHbIE
WA JTOTYIIEHHBIE JUIS MCIIOB30BaHMS B MPO(ECCHOHATBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIHSIX,
peanu3ymux 00pa3oBaTebHYI0 MPOTPaMMy CPEIHEro o0Iero oOpa3oBaHHs B Tpeaeax
ocoenust OITOII CIIO Ha 6a3e 0CHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHusl.

B mpormecce ocBoeHust mporpammbl  yueOHOW mucnMIiuiMHbl Dusndeckas KyibTypa
CTYZICHTBI JOJDKHBI MMETh BO3MOXKHOCTH JIOCTYINa K 3JIEKTPOHHBIM YYE€OHBIM MarepuajaM II0
npeMeTy, UMEIOIIUMCS B CBOOOJHOM JIOCTyne B ceTH WHTepHEeT (JICKTPOHHBIM KHUTaM,

MPaKTUKyMaM, TecTaM U Jp.).

Jnst cTyneHToB:

1. Ky3nenoB, B.C. ®wusmueckas kynprypa : yueOonuk / B.C. Ky3nenos,
I''A. Konmoguunkuii. —  MockBa :  KuwoPyc, 2018. — 256c. —  CIIO.
https://www.book.ru/book/926242/view2/1

IOna npenopaBaTenen:

l. Bunenckuii, M.S. ®usnyeckas kKynpTypa : yueOHuk / M.Sl. Bunenckui,
A.T.TopmkoB.  —  Mocksa : KuoPyc,  2018. — 181c. —  CIIO.
https://www.book.ru/book/919382/view?2/1

2. dusuveckas KyiabTypa [DnekTpoHHBIA pecype] : ydeb6. mocobme / E.C.

I'puropoBuu [u ap.]; moa pea. E.C. I'puropoBuua, B.A. IlepeBepszeBa. — 4-¢ uzn., uchp. —
Munck: Bremiimas mkoina, 2014. — 350 ¢ http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=509590

3. Pumna, M.JI.Metonbl nedeOHON W amanTHBHOW (u3mueckoil KynabTypsl [Tekcr] :
yue6. mocodue msa CIIO /,Kynekosa, U.B. - 2-e u3a., ucnp. u gom. - M. : FOpaiit, 2018. - 158 c.
- (ITpod. oOpazoBanue).

4. Bunenckuit M., ®@usnueckas kynbrypa : ydeOnuk / M.S. Bunenckwmii, A.l.
lopmkoB.-3-e m3a., crep.- M.:. KHOPYC, 2018.-214 c.-(Cpennee mnpodeccruoHaIbHOE
oOpa3oBaHue).

3.3 Ilepeyenb MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHI

B pamkax wW3ydeHUS IUCHMIUIMHBI HCIONB3YIOTCS CIeayromue HH(GOpMAIMOHHbIE
TEXHOJIOTHH:

- DJIGKTPOHHBIE O00pa3oBaTeNbHBIE PECYpChbl, B KOTOpbIE BXOIST JJIEKTPOHHAsS
oOpa3zoBaTenbHast  cpega  AkajgemMud — (pacloyioKE€HHas MO DJIEKTPOHHOMY  aJipecy
http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54), AJIEKTPOHHO-OMOTHOTEUHAS
cucTema «Znanium.comy (pacmionoxeHHast o AIIEKTPOHHOMY anpecy
http://znanium.com/catalog), anekrponHo-6ubnmoTeunas cucrema «Ibooks.ruy (pacnonoxkeHHas

0 AJIEKTpOHHOMY azpecy https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf);
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= MPCE3CHTAIIMOHHBIC MAaTCpHaJIbl, pa3pa60TaHHLIe B MCJIAX BHU3YyaJIM3alluU yqeGHoro
Marcepuajla W MOBBIIICHHUA HArJIAAHOCTU 06yqu1/151, B COOTBCTCTBHMM C KaJICHAApPHO
TEMATUYCCKUM IIJIaHOM I10 AUCHHUITIIINHE,

- B paMKax M3y4YeHHsl IUCHUIUIMHBI UCTIONb3YyeTCs MakeT nmporpamm Microsoft Olffice.

3.4 YcaoBusi peajqu3alnMu NPOrpaMmbl 1Jisl 00y4alOUIUXCS MHBAJIWAOB U JIUI[ C

OrpaHUu4Y¢HHBIMHA BO3MOKHOCTHMM 3/10POBbS

Copepxanue cpeaHero mpohecCHOHATbHOTO O0pa30BaHMsI W YCIOBUS OpraHU3aIuU
oOydeHus: OOYyYaromMXCS C OCOOBIMH OOpa30BaTEIbHBIMU IMOTPEOHOCTSIMU OMPEICIISTIOTCS
aJanTHPOBAHHON 00pa30BaTEIbLHON MTPOTrPAMMON.

OOydenue 10 O0Opa3oBaTEIbHBIM TPOTPaMMaM  CPEIHEro  MPO(eCcCHOHATBHOTO
oOpa3zoBaHusl OOYYAIONIMXCSI C OrPAaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pOBbsi Ha (hakynbreTe
cpeaHero  mpoeCcCHOHANBHOIO  00pa3oBaHUSl  AKaJeMHH  OCYIIECTBIAETCS C  y4eTOM
OCOOCHHOCTEH TCUXO(DHU3MUECKOTO Pa3BUTHS, WHIAWNBUIYAIBHBIX BO3MOXKHOCTCH W COCTOSIHHS
3JI0POBbSI TAKUX O0YUYaIOIINXCS.

CrienanbHple YCJIOBUS BOCIHUTAHUS M Pa3BUTHs TAKUX OOYYAIOUIMXCS, BKJIIOYAIOT B
ceOst:

- UCTOJBb30BaHUE CIEIUAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM W METOJOB OOYUYCHHS U
BOCIIUTAHHMS,

- HCHOJIb30BAHUE CICHHUAIBHBIX YUYCOHUKOB, YYEOHBIX MMOCOOMH M JAMIAKTHUECKUX
MaTEPUaJOB IO JUCHUIUITMHAM CIICIIUATBHOCTH,

- OCHAIICHUE 3JIaHUS CHCTEMaMH IPOTHUBOIOKAPHOH CHUTHAIM3AIWN M OIOBEIICHHS C
OyOIMPYIOIIMMHU  CBETOBBIMU yCTPOHCTBaMH, HWH(POPMAIMOHHBIMU Ta0JI0 C TAKTHIBHOMN
(mpocTpaHCTBEeHHO-penbedHOM) nHPOpMaLIUEH U JIp.

- CICIHUAIIBHBIX TEXHUYCCKHX CPEICTB OOYyYEHHUS KOJUIGKTUBHOTO M WHIAMBHIYaJTbHOTO
[0JIb30BAHMUS, HAIPUMEP, HCIOJIb30BAHUE MYJIbTUMEIUNHBIX CPEACTB, HAIWYME OPITEXHUKH,
CIIAH/I-IPOCKTOPOB, SJICKTPOHHOM JJOCKU C TEXHOJIOTUEH JITa3€PHOTO CKAHUPOBAHHS,

- obecrieyeHre BO3MOXHOCTH JAUCTAHIIMOHHOTO OO0yueHHs (dnekTpoHHble YMK s
JMCTAHIIMOHHOTO O0YYCHHUs, YICOHHKH Ha 3JICKTPOHHBIX HOCUTEISAX U JIp.)

- TPEIOCTaBJIEHUE YCIYT acCHUCTEHTa (IMTOMOIIHHMKA), OKAa3bIBAIOMICTO OOYYarOIUMCS
HEOOXOIMMYIO TEXHUYECKYIO TIOMOIIIb,

- HaJIW4YMe KOMIIBIOTEPHONH TEXHMKH W CIICIUAIBLHOIO MPOTPAMMHOTO O0eCIeUeHHS,

aJanTUPOBAHHBIX JJIs1 MHBAIKUIOB U Jinil ¢ OB3;
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- obecnieueHue JOCTYIIA B 371aHUSI 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alMi U ApyTrHe ycaoBus, 6e3
KOTOPBIX HEBO3MOXHO WIIM 3aTPyIHEHO OCBOEHHE 00pa30BaTEIbHBIX MPOTrpaMM 00yUaIOIIUMUCS
C OIpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 3/10POBBS.

- KOMIUJIEKTOBaHME OMOIMOTEK CIElHUATbHBIMU aJallTUBHO-TEXHUUECKUMH CpEICTBAMU
s uHBaNuAoOB U ymi ¢ OB3 (roBopsmMMH KHUTaMU Ha Quien-KapTax H CleHUaJbHbIMU
anmnapaTamu Jjs UX BOCIIPOU3BEICHUS).

B 1mensx JOCTYymHOCTH TONMy4YeHHUs CpeaHero Mpo(ecCHOHaTbHOTO O00pa30BaHUS
oOyyaromuMucst ¢ 0coObIMH 00pa3oBaTeNbHBIMM MOTpeOHOCTAMHU akagemuedn MMCHUT
obecrieynBaeTcs:

1) ans oOy4aromuxcst ¢ OrpaHUYEHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBBS 10 3pEHUIO:

- ajganTanus OoQUIMAIBbHOrO calTa akajaeMuu B ceTu HHTepHeT ¢ ydeToM O0COOBIX
noTpeOHOCTEM MHBAJIMIOB MO 3PEHUIO C MPUBEJEHHEM HUX K CTaHAapTy AOCTYHHOCTH BeO-
KOHTEHTa U BEO-CEPBUCOB;

- pasMemieHHe B JOCTYIHBIX Ui OOYYaroIIUXCs, SBISIONIUXCS CIEHBIMH  HIIH
CIIa0OBUAAIIMME, MECTaX U B alalTUPOBaHHOU (opme (C ydeToM HX 0COOBIX MOTPEOHOCTEH)
CIpaBOYHON MHGOPMALUU O PACHUCAHUY JIEKIUH, YUeOHBIX 3aHATHH (J10JKHA OBITH BBINOJIHEHA
KPYITHBIM (BBICOTA MPOMMUCHBIX OYKB HE MeHee 7,5 cM) penbe(pHO-KOHTPACTHBIM mpudTOoM (Ha
oemom uu xéntoMm GoHe) U poayoaupoBana mpudTom bpaiins),

- o0ecrniedyeHre BBITyCKa albTEpHATUBHBIX (DOPMATOB MEYATHBIX MATEPUAIOB (KPYIHbBIN
mpudT Wwin ayauodaiiib);

- obecrneueHne JOCTyna OOYYaroIIErocs, SBISAIOIIETOCS CIENbIM M HCHOJb3YIOLIETo
co0aKy-noBOABIPS, K 3laHUIO 00pa30BaTENbHON OpPTraHM3AllMH, PACTIONIATaloIIero MECTOM s
pa3MenieHns co0aKu-MOBOABIPS B yachl 00yUEHHUsI caMOro 00ydJaromierocs;

2) nnst 00y4arOLIMXCs C OTPAHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3JJOPOBbS O CIIYXY:

- nyOnaMpoBaHUE 3BYKOBOW CIPAaBOYHOM MH(MOpPMAIMM O PACIUCAHUU yUEOHBIX 3aHATHH
BHU3YyaJbHOU (YCTaHOBKAa MOHUTOPOB C BO3MOYKHOCTBIO TPAHCIIALIUU CYOTUTPOB (MOHHUTOPBI, UX
pa3Mepbl U KOJIMYECTBO HEOOXOIMMO ONPEAEIATh C YYETOM pa3MepOB MOMEIIEHHS);

- obecnieueHye HaAJIeXalllMMU 3ByKOBBIMU CPEJICTBAMH BOCIIPOU3BEICHHSI HH(OpMAILIUH;

3) ana oOydarommMxcsi, HMMEIOUIMX HapyIIeHUs OIOPHO-ABUraTeIbHOIO ammnaparta,
MaTeprUaIbHO-TEXHUYECKUE yCIIOBUS JIOJKHBI o0OecrneunBaTh BO3MOKHOCTb
OecrpensITCTBEHHOTO J0CTyNa oOydaroluxcs B yuyeOHbIe MOMEUICHMsI, TyaJleTHbIe U JIpyTrHe
IOMeIIeHusT 00pa30BaTEeNbHONM OpraHu3alMM, a TaKkkKe UuX MpedblBaHUE B YKa3aHHBIX
MOMEMICHUAX (HAJIMYMe MaHJyCOB, MOPY4YHEH, pacIIMpEeHHBIX JBEPHBIX MPOEMOB, JUPTOB U

APYTUX TPUCTIOCOOICHUH).
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4) Ilpu momydyeHHH CpeaHEro MNPOPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHHs OOyYarolmIMMCS C
OTPAaHUYCHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH  37I0POBbSI ~ aKaJIeMHEW TMPeAOCTaBIAIOTCS  OeCIUIaTHO
CrienMaibHbIe YUYCOHUKA M y4eOHbIE MOcoOWs, WHas ydeOHas JUTeparypa, a TaKKe YCIyTd

CYpAOINEPEBOTUUKOB U TUDIOCYPIOTIEPEBOTINKOB.
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4 XapaKTepHcTHKAa OCHOBHBIX BH/JI0B 1eSITeIbHOCTH 00y4YAIOIINXCS

Conep:kanue o0yueHust

XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BU/I0B Y4eOHOM
AeATeJIbHOCTH CTYIeHTOB
(Ha ypoBHe Y4eOHbIX el CTBHII)

TeopeTnueckas 4yacThb

Benenue. ®usnueckas
KyJbTypa B
OOIIEKyJIbTYpHOU U
npo¢eCCHOHATBHON
MOJTOTOBKE CTYJICHTOB
CI1io

3HaHUE COBPEMEHHOTO COCTOSIHUS (PU3NYecKOi KyIbTYphl U
criopta. YMeHrue 000CHOBBIBATh 3HAUYCHHUE (PU3NUECKON
KYJIBTYPBI 7151 JOPMHUPOBAHUS IMYHOCTH Tpodeccuonana,
npodrrakTuku npod3adboneBaHU.

3HaHNEe 03J0POBUTEIHHBIX CHCTEM (PU3HMUYECKOTO BOCTIUTAHUSI.
Bnanenue nndopmarnueii o Becepoccuiickom
(GU3KYIBTYPHOCIIOPTUBHOM KOoMILIEKce «I 0TOB K Tpydy U
ob6oponey» (I'TO)

1. OCHOBEI METOOUKHU
CaMOCTOSITEILHBIX
3aHATUH QU3UICCKUMU
YIpaKHEHUSIMU

JleMOHCTpaIusi MOTHBAITUU U CTPEMJICHHUS K
CaMOCTOSITEILHBIM 3aHSATHUSM.

3Hanue GopM U cofepKaHus PU3NUECKUX YIPAKHCHUM.
YMeHue opraHu30BEIBaTh 3aHATUS GU3NICCKUMU
YIPOKHCHUSIMU PA3IMYHON HAIIPaBICHHOCTH C
HCIIOJIb30BAaHUEM 3HAHUI 0COOCHHOCTEH CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSATUN 1714 FOHOIIEH U JEBYIIEK.

3HaHUEe OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB MOCTPOCHHUS
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHH M UX TUTMEHBI

2. CaMOKOHTpOJIb, €TO
OCHOBHBIE€ METOJIbI,
MOKa3aTeNu U KPUTEPUHU
OILICHKH

CamocTrosTenbHOE UCIOIB30BAHNE U OLIEHKA MOKa3aTenei
(YHKIMOHATBHBIX P00, YIIPAKHEHUH-TECTOB ISl OLIEHKU
(bu3NYECKOro pa3BUTHS, TEIOCIOKEHNS, (PYHKIIMOHATIEHOTO
COCTOSIHUSI OpTraHu3Ma, (PU3NIEeCKON MOATOTOBIEHHOCTH.
BHecenue xoppekiuii B cofepkaHue 3aHsATHI pU3nIecKuMu
YIPaXHEHUSIMHU U CIIOPTOM T10 pe3yjIbTaTaM MoKa3aTenen
KOHTPOJIA

3.
[cuxodusunonornyeckne
OCHOBBI Y4EOHOTO 1
MIPOM3BOJICTBEHHOTO
tpyna. Cpencrsa
(bU3NIECKOil KyIbTypHI B
pEryIHpOBaHUU
paboTocrocoOHOCTH

3HaHue TpeOOBaHUM, KOTOPBIE MPEbSIBISIET
npodeccuoHaIbHas AeITENBHOCTD K IMYHOCTH, €€
NCUXO0(U3HOIOTHYECKUM BO3MOXKHOCTSIM, 3/I0POBbBIO U
($u3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH.

Hcnonb30BaHue 3HaHUHN TMHAMUKH pab0TOCIIOCOOHOCTH B
y4eOHOM roJly U B IEPUOJ dK3aMEHAIIMOHHOM ceccuu.
YMeHue ornpenensaTh OCHOBHbIE KpUTEPUH HEPBHO-
IMOIMOHAIBHOTO, ICHXHYECKOTO U TICUXO()U3UIECKOTO
YTOMJICHHUS.

ORtagieHre MeTo1aMu TIOBBIMIEHHUS () HEKTHUBHOCTH
HPOM3BOJICTBEHHOT'0 U y4eOHOTO TPyAa; OCBOCHHE
NPUMEHEHHUS ayTOTPEHUHTA IS TIOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH

4. ®uznyeckas KyJIbTypa
B po¢eCcCHOHATBHOU
JeSITeNbHOCTU
CTIeIHAIACTA

ObocHOBaHME COLMATBHO-3KOHOMUUYECKOW HE00X0IUMOCTH
CHEIHabHON aJanTUBHON U ICUXO(PU3NYECKOMN MOATOTOBKH K
TPyy. Y MEHHE UCIOJIb30BaTh O340POBUTEIBHBIEC U
npodUIMpOBaHHBIE METO/IbI (PU3NUECKOT0 BOCIIUTAHUS IIPU
3aHATUAX PA3IMYHBIMU BUJAMU JBUTATCIIBHON aKTUBHOCTH.
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[IpumeHeHue cpeacTB U METOA0B (PU3HUECKOTO BOCIIMTAHUS
JUTSL PO HUIAKTUKH MPO(eCcCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHHIH.
YMeHue ucnonb30BaTh Ha MPAKTHKE PE3yIbTaThl
KOMITBIOTEPHOTO TECTHPOBAHUS COCTOSIHUS 370POBBS,
JBUTATEIbHBIX KaUeCTB, NICUXO(MU3NOIOTHUECKUX (PYHKIIHM, K
KOTOPBIM TIpodeccust (CennaabHOCTh) IPEIbSIBISIET
MOBBILICHHbIE TPEOOBAHUS

IIpakTHyeckasi 4acThb

Yuebno-memoouueckue
3AHAMUA

JleMOHCTpalusl yCTAaHOBKH Ha IMCUXUYECKOoe U (prusmdeckoe
3/I0POBbE.

OcBoeHue MeETOMOB  MPOQWIAKTUKHA  NMPO(HECCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHU.

ORtajicHre IpUEMaMH Macca)ka U caMmoMaccaxa,
MICUXOPETYJIUPYIONIMMHU YIIPAKHCHUSIMHU.

Hcnonp30BaHue TECTOB, TIO3BOJISIFOIIUX CAMOCTOSTEIILHO
OTIPEICNIATh M aHATIM3UPOBATH COCTOSHUE 3/I0POBbBS; OBJIAJICHHE
OCHOBHBIMH ITPHEMaMH HEOTIIOKHOH TOBpa4eOHON TTOMOIITH.
3HaHWE ¥ TPUMEHCHUE METOUKHA AaKTUBHOTO OT/IbIXA,

Maccaka ¥ camoMaccaxa rnpH (pu3u4eckoM ¥ YMCTBEHHOM
yromsieHuH. OCBOCHUE METOUKH 3aHATUH (HU3NISCKUMU
yIPaXXHEHUSIMH 151 IPOPHUIAKTHKH U KOPPEKIIUA

HapyIICHHUs OTIOPHO-IBUTATEIILHOTO amapara, 3peHus U
OCHOBHBIX ()YHKIIMOHAJLHBIX CUCTEM. 3HAHHE METOJIOB
3JI0pPOBBECOCPETaAOIINX TEXHOJIOTHH TIpu paboTe 3a
KOMITBIOTEPOM.

YMeHHe COCTaBIIATh M MTPOBOIUTH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH,
BBOJIHOW W MPOU3BOICTBEHHOW THMHACTHUKH C YYETOM
HamnpaBJIeHUs1 Oyayniel mpodecCHOHATBHON ACSITETLHOCTH

Yuebno-mpenuposounvie 3anamus

1. Jlerkas atieruka.
KpoccoBas moaroroska

OcBoeHMe TeXHUKH OEroBbIX YIPaKHEHHUH (KpoccoBoro oera,
Oera Ha KOPOTKHE, CPEe/IHUE U IJTUHHbBIC TUCTAHIUH ),
BBICOKOTO M HM3KOTO CTapTa, CTAPTOBOTO pa3roHa,
¢uanmumpoBanus; 6era 100 M, actadernsrii 6er 4 100 M, 4
400 Mm; OGera 1o MpsIMOM € pa3INnYHON CKOPOCTHIO,
paBHOMepHoOro Oera Ha auctaniuio 2 000 M (neBymkH) u 3
000 M (roHoMIN).

YMeHue TeXHUUECKH IPaMOTHO BBITIOJIHATH (Ha TEXHUKY):
MPBDKKU B JJIMHY € pa3dera cnocoOoM «COTHYB HOTHY;
MPBIKKU B BBICOTY CITOCOOAMHU: «IIPOTHYBILIHUCHY,
NeperIaruBaHusl, «HOKHUIIBD, IEPEKUTHOM.

Metanue rpanatsl BecoM 500 r (aeBymku) u 700 r (r0HOIIH);
TOJIKAHHE SA/pa; claya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB

3. 'mmHacTHKa

OcBoeHMe TeXHUKH 00I1epa3BUBAIOIINX YIIPa)KHEHUH,
YIPaXHEHUH B Iape ¢ MapTHEPOM, YIPAKHEHUN C TAHTEISIMH,
HAaOWBHBIMU MSTYaMU, YIPAXKHEHUH ¢ MSIOM, 00pydeM
(leByIIKN); BHINOJIHEHUE YIPAXHEHUHN JUIs TPO(DUIAKTUKU
npodeCCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHnH (YIpa)KHEHU B
Yyepel0BaHUM HaNpsKEeHUs ¢ pacciaalieHneM, yIpakHEeHUi
JUTSl KOPPEKIMY HApYLIEHUN OCAHKH, YIIPAXHEHUN Ha
BHUMAaHUE, BUCOB U YIIOPOB, YIIPA)KHEHUN Y TMMHACTUYECKOU
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CTEHKH), YIPAXKXHEHUH JUIsl KOPPEKIMH 3PEHMSL.
BrInonHeHne KOMIUIEKCOB YIIPA)KHEHUN BBOJIHOU U
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH

4. CloOpTHMBHBIE UTPbI

OcBoeHnE OCHOBHBIX HI'POBBIX 3JIEMEHTOB.

3HaHue MpaBUJI COPEBHOBAHMI 1O N30paHHOMY UTPOBOMY
BHUJy CIIOpTA.

Pa3BuTHe KOOPIMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
COBEPIICHCTBOBAHNE OPUECHTAIIMU B IPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH
peakuuu, tuddepeHITUpPOBKE MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBI

X U CWIOBBIX IAPAMETPOB JIBIKCHHSI.

Pa3BuTne TMYHOCTHO-KOMMYHUKATHBHBIX Ka4eCTB.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE BOCHIPUATHS, BHUMAHUS, TAMSITH,
BOOOpaXEHUs, COTIACOBAHHOCTH I'PYTIIOBBIX B3aMMO/ICHCTBHIA,
OBICTPOrO MPUHSTHUS PEIICHUH.

PasButue BoiEBBIX Ka4eCTB, HHUIIUATUBHOCTH,
CaMOCTOSTEILHOCTH.

YMeHue BBIOTHATh TEXHUKY UTPOBBIX 3JIEMEHTOB Ha OICHKY.
VYuactue B COPEeBHOBAHUSAX MO M30paHHOMY BHJLy CIIOpTA.
OcBoeHNe TeXHUKU CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATHX; yMEHUE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb PH TPaBMax B UTPOBOM CHUTYyaILUH

Buner copra o
BBIOODY

YMeHHe COCTaBIATh U BBIOJIHATh UHAUBUAYAJIBHO
110/100paHHbIE KOMIIO3UIINH U3 YIIPa)KHEHUH, BBIITOJIHAEMBIX C
pa3HOW aMILTUTY10M, TPAEKTOPUEH, PUTMOM, TEMIIOM,
MIPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTHIO. COCTaBlIEHUE, OCBOCHHE U
BBIIIOJIHEHHE B IPYIINE KOMIUIEKCA yIpaxHeHul u3 26—30
JIBIDKCHUN

1. Aspobuka

3HaHUE CPEICTB U METOJOB TPEHUPOBKH JIJISl PA3BUTHUS CHUITBI
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX PYIII C 3CHAHACPAMH,
aMOPTU3aTOPAMH U3 PE3UHBI, TAHTEISIMHU, TUPEN, IITAHTOM.
YMeHHe 0CyIIEeCTBIATh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 37]0POBbSL.
OcBoeHNE TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH 3aHATHH Y MEHUE
COCTaBIISITh M BBIMIOJIHATH C TPYIIO KOMOWHAIINH U3
CHIOPTHUBHO-TUMHACTUYCCKUX B aKpOOATUIECKIX JIIEMEHTOB,
BKJIFOYasl JOMOJHUTEIBHBIC DJIEMEHTHI.

3HaHWEe TEXHUKH O€30MacCHOCTH TIPU 3aHATUU CIIOPTHBHOMN
a’pOOUKOH.

YMeHue oCcylecTBIATh CAMOKOHTPOJIb. Y YacThe B
COPEBHOBAHUSX

2. ATimeTuyeckasa
TUMHACTHKA, paboTa Ha
TpEeHaXKEepax

3HaHWe ¥ YMEHHE TPaMOTHO UCII0JIb30BAaTh COBPEMEHHBIE
METOIUKH IbIXaTeIbHON TMMHACTHKH.

OcymiecTBiieHHE KOHTPOJS U CAMOKOHTPOJIA 3a COCTOSTHUEM
3I0pOBBSl. 3HAHUE CPEACTB W METOJAOB TIPH  3aHITHIX
JIbIXaTeIbHOM THMHACTHUKOM.

3amnoJiHeHUE THEBHUKA CAMOKOHTPOJIST Y MEHUE COCTABIIATh U
BBITIONHSATH C TPYIION KOMOMHAIIMH U3 CIIOPTUBHO-
TUMHACTHYCCKUX U aKpOOATUUECKHUX AJIEMEHTOB, BKITIOUAs
JIOTIOJTHUTEIBHEIC DJIEMEHTEHI.

3HaHUE TEXHUKW OE30MacCHOCTH TPHU 3aHSATHUU CIOPTUBHOU
a’pOOUKOM.

YMeHue oCylecTBIATh CAMOKOHTPOJIb. Y YacTHE B
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COPEBHOBAHMUAX

Bueayauropnas
CaMOCTOSITENIbHAS
pabora

OBnazneHne CIOPTUBHBIM MAacTEpCTBOM B H30paHHOM BHJIE
criopra.

Yyactue B COpEBHOBaHUSIX.

YMeHue oCylecTBIATh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 370POBbS (B
JTMHAMHKE); YMEHUE OKa3bIBATh MEPBYIO METUIIUHCKYIO
MOMOIIIb MPU TPaBMax.

CoOiroieHre TEXHUKN 0€301acHOCTH
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5 KoHTpoJb M OLEeHKa Ppe3yJIbTATOB OCBOEHHSI 00mIe00pa3oBaTeIbHONH Y4eOHOMH

JUCHUILIMHbI PU3nvecKas KYJbTYypa

PesynbTaTel 00yuenns ®opMBbI M METObI KOHTPOJISI U OLIEHKH

(0ocBOEHHDBIE YMEHUS, YCBOEHHbIE 3HAHMS) Pe3y/IbTaToB 00y4eHHst
Ymenus: Cnaua y4eOHBIX HOPMAaTHBOB,
BBINIOJIHEHUE TEXHUYECKUX ACHCTBUU U
Hcnonb3oBath (GU3KyIBTYpHO-
3JIEMEHTOB.
03/I0pPOBHUTENIBHYIO JesITebHOCTD IS

YKPEIUIEHUS 370POBbsl, JOCTUKEHUSI JKU3HEHHBIX
U Ipo(heCcCHOHANIBHBIX IIeTIeH

3HaHus: Joknanel, pedeparsl, HHIUBUIYaTbHbIC
. paboThI HA 33JJAHHYIO TEMY.
ponu buznueckoit KYJIBTYPBI B
00IIEKYIbTYPHOM, npodecCHOHATTEHOM

COMAJIBHOM pa3BUTHUH YECJIIOBCKA.

OCHOB 3/10pOBOI0 00pa3a KHU3HH. CocraBieHHe  KOMIUIEKCOB  YTPEHHEH
T'MMHAaCTHKH, 03/10pOBUTEIBHOMN
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl.
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6. OlIeHKa O0CBOCHMA I[OCTI/I)KCHI/Iﬁ JIMYHOCTHBIX pe3yjbTaToB

BOCIIMTATEILHOI PadOThI

OneHKa NOCTHMXKEHHUS OO0YYaloIMMUCS JIMYHOCTHBIX pe3ynbTaToB (nanee — JIP)
MPOBOJIUTHCSI B paMKaxX KOHTPOJBHBIX M OIICHOUYHBIX TMPOLEAYp, MPETyCMOTPEHHBIX
nanHou [Iporpammoii.

Cnoco0bl KOHTpPOJIS  pe3yJbTATOB W KPHUTEPUH Pe3yJbTATHBHOCTH

peau3anun BOCIUTATEILHOH PA00THI 00y4AOIIMXCH AKATEMUYECKOr0 KOJLIEIkKA.

Bun xoHTpONs Pe3ynprat KOHTpOIIS
BxoaHoi KOHTPOJIbL JIMarHOCTUKA CIIOCOOHOCTEW M MHTEPECOB
oOy4aromuxcs (TectupoBanue,
aHKETUPOBAHME, COLIMOMETPHUS, OIIPOC).
Texkymmuii KOHTPOJIb nejaroruiyeckoe HabJIoJeHne B Mpolecce
[IPOBEICHUSA MEpONPUATHH,

NEJarorHUeCKUid  aHaJlu3  TBOPYECKHX
paboT, MepompuATHI  O0ydaromuxcs,
dbopMupoBaHME H aHAIM3 MOPTHOIHO
O0ydYaroIerocs; WCIOMHCHUE TEKYIIEH
OTYETHOCTH

HToroBbii KOHTPOJb aHaJIn3 ACATCIBbHOCTU

Kommieke kpuTepueB OLEHKH JUYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB 00YUYAIOIIUXCS

- IGMOHCTpAIHs HHTepeca K OyayIiei mpodeccum;

- OTICHKA COOCTBEHHOTO MPOABMKCHHSI, TUIYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- TIOJIOKHUTENbHASL TUHAMUKA B OPTaHU3aI[MN COOCTBEHHOUN YUeOHON e TENHHOCTH
M0 pe3yJbTaTaM CaMOOIICHKH, CAMOAHAIN3a U KOPPEKITUH €€ PE3yIIbTaTOB;

- OTBETCTBEHHOCTh 3a pE3yJIbTaT Y4YCOHOH JEeATENIHHOCTH W TIOATOTOBKH K
po¢eCCHOHATBHOM eI TEIbHOCTH;

- IPOSIBJICHUE BBICOKOTIPO(PECCUOHATLHOM TPYI0BOI aKTUBHOCTH;

- y4aCTHE B UCCIIEJI0BATEIBCKON M MPOCKTHOM paboTe;

-yJacTHe B KOHKypcax Mpo(ecCHOHAIBbHOTO MAaCTEpCTBA, OJUMIHAIAX TI0
npodeccuu, BUKTOPUHAX, B IPEIMETHBIX HEICTIIX;

- COONMIO/IeHne  STUYECKUX  HOPM  OONIEHHWS TPH  B3aUMOJCUCTBHH  C
00yYaroNMMHUCS, TIPETIOIAaBATEIISIMU, PYKOBOJUTEIISIMHU IPAKTHUK;

- KOHCTPYKTHBHOE B3aUMO/ICHCTBHE B yUeOHOM KOJIIIEKTHBE;
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- IEMOHCTpAIMsl HABBIKOB MEXJIMYHOCTHOTO JIEJIOBOTO OOIICHHUS, COLMAIBHOTO
UMUJKA;

- TOTOBHOCTb K OOIIEHHUIO U B3aMMOJECHUCTBUIO C JIFOJIBMU CaMOT'0 pa3HOro cTaTyca,
ATHUYECKOU, PETMTHO3HON MPUHAJICKHOCTH U B MHOTOOOPA3HBIX OOCTOSITENIbCTBAX;

- cGOPMUPOBAHHOCTh TPAXJAHCKOM TMO3MIMK; YYacTUE B  BOJOHTEPCKOM
JIBUKCHUM;

- IPOSIBJICHHE MUPOBO33PEHUECKUX YCTAHOBOK HAa FOTOBHOCTH MOJIOJIBIX JIOACH K
pabote Ha 61aro OTeuecTna;

- IPOSIBJICHHE TMPABOBOW aKTHMBHOCTH W HABBIKOB MPABOMEPHOTO IOBEICHUS,
YBaXEHUS K 3aKOHY;

- oTCyTCcTBHE (DAaKTOB MPOSIBICHUS MACOJIOTUN TEPPOPHU3MA U HKCTPEMHU3MA CPEIU
00y4aroIuxcs;

- OTCYTCTBHE COLMAIBHBIX KOH(IUKTOB cpean OOydaromInxcs, OCHOBAHHBIX Ha
MEXJIMYHOCTHOM, MEXKPEITUTUO3HOM MOYBE;

- yJyacTHE B pealu3allid MPOCBETUTEIBCKHX MNPOTpamMM, IMOHCKOBBIX, BOCHHO-
UCTOPUUYECKUX, KPAeBEIUECKUX OTPSAAAX U MOJIOACKHBIX 00bETUHEHUSX;

- 100pOBOJBPYECKHE HWHULMATHBBI IO TMONACPKKMA WHBAIHIOB W IPECTAPEIBIX
rpak/iaH;

- IPOSIBJICHUE HKOJIOTUYECKOW KYJBTYpbl, OEpPEeKHOTrO0 OTHOLICHHS K POAHOMN
3emJie, MpUpoIHbIM OoratcTBam Poccuu u mupa;

- IGMOHCTpAalMsl YMEHHH M HaBBIKOB pa3yMHOIO IPUPOJOIOJIB30BAHUS,
HETEPIUMOTO OTHOIIICHUS K JICUCTBUSM, PUHOCSIIIAM BPEJI SKOJIOTHH;

- IGMOHCTpaIMsl HAaBBIKOB 370pOBOro o0Opa3a J>KM3HM M BBICOKHMH ypOBEHb
KYJBTYPbI 3I0POBbSI 00yUJaIOIIHXCS;

- IPOSIBJIGHHUE KYJBTYphl MOTpeOJeHuss uHGOpPMAlMK, YMEHUH U HABBIKOB
MOJIb30BaHMsl KOMIBIOTEPHOM TEXHUKOM, HABBIKOB OTOOpa M KPUTUYECKOTO aHalu3a
nHpOpMAIINH, YMEHUSI OPUCHTUPOBATHCS B MHPOPMAIIMOHHOM TPOCTPAHCTBE;

-ydacTde B KOHKypcax MpO(EeCcCHOHAILHOTO MAacTepCcTBAa W B KOMaHIHBIX
MPOEKTax;

- IPOSIBJICHHE JKOHOMHUYECKOM ¢ (UHAHCOBON KYIBTYpbl, SKOHOMHYECKOU
IPaMOTHOCTH a TaK)K€ COOCTBEHHOM aJ€KBATHOM MO3UIMH 10 OTHOIICHHUIO K COLUAIBHO-

YKOHOMHYECKON NEeHCTBUTEIbHOCTH.
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	К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической подготовленностью.
	К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья.
	К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические отклонения в состоянии здоровья.
	Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и специальное.
	На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в избранном виде спорта.
	На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.
	На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения.
	Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины Физическая культура предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: «Использование индивидуальной двигательной активности и основных валеологических факторов для профилактики и укрепления здоровья» (при том или ином заболевании).
	Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Изучение общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура завершается подведением итогов в форме зачёта (1-семестр), дифференцированного зачета (2-й) в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования ( ППССЗ).
	Теоретическая часть
	Введение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО
	Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и личность профессионала. Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек.
	Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины Физическая культура. Введение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Требования к технике безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья
	Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная активность.
	Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная гимнастика. Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и здоровье. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания.
	2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание.
	Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств.
	3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки
	Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.
	4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности и учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. Динамика работоспособности в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения общего состояния студентов в период экзаменационной сессии. Критерии нервно-эмоционального, психического и психофизического утомления. Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение мышечной релаксации.
	Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности.
	5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	Практическая часть
	Учебно-методические занятия
	Содержание учебно-методических занятий определяется по выбору преподавателя с учетом интересов студентов.
	1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применение средств физической культуры для их направленной коррекции. Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов.
	2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической и профессиональной направленности. Методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности по избранному направлению.
	3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении.
	4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорнодвигательного аппарата. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Физические упражнения для коррекции зрения.
	5. Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности студентов.
	6. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и двигательных качеств на основе профессиограммы специалиста. Спортограмма и профессиограмма.
	7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности.
	8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты здоровья). Определение уровня здоровья (по Э.Н. Вайнеру).
	9. Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности с учетом профессиональной направленности.
	Учебно-тренировочные занятия
	При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель определяет оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья студентов, дает индивидуальные рекомендации для самостоятельных занятий тем или иным видом спорта.
	1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.
	Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4 1´ 00 м, 4´ 400 м; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра.
	2. Гимнастика
	Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление.
	Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	3. Спортивные игры
	Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.
	Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, которые в большей степени направлены на предупреждение и профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим условиям региона.
	Волейбол
	Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди—животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам.
	Баскетбол
	Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита — перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. Ручной мяч
	Передача и ловля мяча в тройках, передача и ловля мяча с откосом от площадки, бросок мяча из опорного положения с сопротивлением защитнику, перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, тактика игры, скрестное перемещение, подстраховка защитника, нападение, контратака.
	Футбол (для юношей)
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по правилам.
	Самоконтроль при занятиях плаванием.
	6. Виды спорта по выбору
	Ритмическая гимнастика
	Занятия способствуют совершенствованию координационных способностей, выносливости, ловкости, гибкости, коррекции фигуры. Оказывают оздоровительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную, нервно-мышечную системы. Использование музыкального сопровождения совершенствует чувство ритма.
	Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26—30 движений.
	Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах
	Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и относительную силу избранных групп мышц.
	Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности занятий.
	Аэробика
	Занятия спортивной аэробикой совершенствуют чувство темпа, ритма, координацию движений, гибкость, силу, выносливость.
	Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических элементов. Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи ногами, упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа (четырехкратное непрерывное исполнение). Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор лежа, перевороты вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, сальто.
	Техника безопасности при занятии аэробикой.
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