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1. Паспорт программы учебной дисциплины.

1.1. Область применения рабочей учебной программы.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность

жизнедеятельности является частью основной профессиональной

образовательной программы Академии маркетинга и социально-

информационных технологий по специальности среднего общего

образования по  специальности  54.02.08  Техника  и  искусство  фотографии,

разработанной в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной

образовательной программы.

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности относится

к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи изучения дисциплины.

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся

должен уметь:

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;
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 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной

специальности;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

специальностью;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь;

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся

должен знать:

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной

безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их

реализации;

 основы военной службы и обороны государства;

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты

населения от оружия массового поражения;

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
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 основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских

подразделений,  в  которых имеются военно-учетные специальности,

родственные специальностям СПО;

 область применения получаемых профессиональных знаний при

исполнении обязанностей военной службы;

 порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи.

Требования к результатам освоения учебной дисциплины.

Фототехник должен обладать общими компетенциями (ОК):

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость  своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.  Организовывать  собственную деятельность,  выбирать типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их

эффективностьи качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нестиза них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального

и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в

профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды

(подчиненных), за результат выполнения заданий.
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать

повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в

профессиональной деятельности.

Фототехник должен обладать профессиональными компетенциями (ПК):

ПК 1.1. Выполнять студийную портретную фотосъемку.

ПК 1.2. Выполнять фотосъемку пейзажа, архитектуры, в том числе

методами панорамной съемки.

ПК 1.3. Выполнять фотосъемку интерьера и портрета в интерьере.

ПК 1.4. Выполнять репортажную фотосъемку (событийную,

свадебную, спортивную, театральную, концертную).

ПК 2.1. Организовывать, планировать и координировать деятельность

фото организации или ее подразделения в соответствии с правилами техники

безопасности и нормами охраны труда, в том числе внедряя инновационные

технологии.

ПК 2.2. Организовывать продвижение услуг и работу с потребителями.

ПК 2.3. Анализировать и оценивать результаты, контролировать

рациональное использование ресурсов, качество и эффективность

деятельности в области фотографии.

1.4 Формирование личностных результатов воспитательной работы 
обучающихся

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР2.Проявляющий активную гражданскую позицию,

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности,
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открытости, экономической активности и участвующий в студенческом и

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества,

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности

общественных организаций.

ЛР3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам

гражданского общества, обеспечения безопасности, права и свобод граждан

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур,

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное

поведение окружающих.

ЛР4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового

следа».

ЛР5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре,

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа

России.

ЛР6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР7. Осознающий приоритетную ценность личности человека;

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во

всех формах и видах деятельности.

ЛР8.  Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.

Сопричастность к сохранению, преумножению и трансляции культурных

традиций и ценностей многонационального российского государства.

ЛР9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
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зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или

стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой

безопасности, в том числе цифровой.

ЛР11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям,

обладающий основами эстетической культуры.

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их

финансового содержания.

1.5 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины.

Максимальная учебная нагрузка на обучающегося составляет 102 часа, в 

том числе:

 обязательная аудиторная нагрузка – 68 часов;
 самостоятельная учебная нагрузка – 34 часа.
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2. Структура и содержание учебной дисциплины.

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.

Вид учебной
работы

Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:

теоретические занятия 17

практические занятия 51

контрольные работы не 
предусмотрено

курсовая работа (проект)(если предусмотрено) не 
предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34

в том числе:

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)(если

предусмотрено)

не 
предусмотрено

Промежуточная аттестация экзамен 4 семестр
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины.

Наименов
ан ие

разделов
и тем

Содержание учебного материала,
лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся,

курсовая работ (проект) (если предусмотрены)

Объе
м, 
час
.

Урове
нь 
освоен
ия

Раздел 1. Мероприятия по гражданской обороне 
предприятий и учреждений

8

Тема 1.1. Содержание учебного материала

Мероприятия  по  гражданской  обороне
предприятий и учреждений при предупреждении и
ликвидации последствий природных ЧС

2 Ознако
ми 
тельны
й

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия не 
преду 
смотре
но

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
смотре
но

Тема 1.2. Содержание учебного материала

Мероприятия  по  гражданской  обороне
предприятий и учреждений при предупреждении и
ликвидации последствий техногенных ЧС

2 Ознако
ми 
тельны
й

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия не 
преду 
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смотре
но

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
смотре
но

Тема 1.3. Содержание учебного материала

Мероприятия  по  гражданской  обороне
предприятий и учреждений при предупреждении и
ликвидации последствий социальных ЧС

2 Ознако
ми 
тельны
й
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Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия не 
преду 
смотре
но

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
смотре
но

Тема 1.4. Содержание учебного материала

Функции и задачи объектового звена РСЧС по 
защите от оружия массового поражения

2 Ознако
ми 
тельны
й

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия не 
преду 
смотре
но

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
смотре
но

Раздел 2. Основы военной службы 81

Тема 2.1. Содержание учебного материала
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История Российской армии.
Практическая работа № 1: «Военная организация
государства»
Практическая работа № 2: «Определение роли
Вооружённых Сил РФ как основы обороны
государства»

6 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 4

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 2

Тема 2.2. Содержание учебного материала

Основы обороны государства, военная доктрина 
РФ.

5 Ознаком
и
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Практическая работа № 3: «Функции и основные
задачи ВС РФ их роль в обеспечении безопасности
страны»

тельный,
репродукт

ив ный,
продуктив

ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 2

Тема 2.3. Содержание учебного материала

Права и ответственность военнослужащего. 
Практическая работа № 4: « Выявление 
правовой основы национальной безопасности 
России»

5 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 2

Тема 2.4. Содержание учебного материала

Структура вооруженных сил РФ.
Практическая работа № 5: «Структура 
вооруженных сил РФ»
Практическая работа № 6: «Виды и рода ВС РФ, 
их предназначение»

6 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный
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Лабораторные работы не
предусмо

тр ено

Практические занятия 4
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Контрольные работы не
предусмо

тр ено

Самостоятельная работа обучающихся 2

Тема 2.5. Содержание учебного материала

Современное вооружение ВС РФ.
Практическая работа № 7: «Вооружение
мотострелкового  отделения:  устройство  и
боевые свойства образцов вооружения.»

Практическая работа № 8: « Вооружение
мотострелкового отделения: устройство и
эксплуатация»
Практическая работа № 9: «Современное
вооружение Военно-Морского Флота РФ»
Практическая работа № 10: «Современное
вооружение самостоятельных родов войск РФ»

12 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 8

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 4

Тема 2.6. Содержание учебного материала

Символика и награды армии РФ.
Практическая работа № 11: «Боевое знамя 
воинской части»

6 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
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смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 4

Тема 2.7. Содержание учебного материала
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Воинские звания армии РФ, структура 
командования в воинских подразделениях.
Практическая работа № 12:

«Составы военнослужащих,
воинские звания. 

Взаимоотношения между военнослужащими» 
Практическая работа № 13: «Воинские звания 
ВМФ» Практическая работа № 14: «Военная 
присяга»

11 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 6

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 5

Тема 2.8. Содержание учебного материала

Служба в рядах Вооруженных Сил РФ - как 
особый вид государственной службы.
Практическая работа № 15: «Служба в

рядах Вооруженных Сил РФ»

6 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 4

Тема 2.9. Содержание учебного материала
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Поступление на службу в Вооруженные Силы РФ. 
Практическая работа № 16: «Как стать офицером 
ВС РФ»
Практическая работа № 17: «Строевая подготовка»

8 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 4

Контрольные работы не
преду
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смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 4

Тема 2.10. Содержание учебного материала

Основы патриотического воспитания. 
Практическая работа № 18: «Строевая 
подготовка» Практическая работа № 19: 
«Отработка навыков разборки-сборки макета 
автомата Калашникова» Практическая работа № 
20: «Отработка навыков разборки-сборки макета
автомата Калашникова» Практическая работа № 
21: «Отработка навыков разборки-сборки макета
автомата Калашникова»

10 репродукт
ив ный,

продуктив
н ый

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 8

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 2

Тема 2.11. Содержание учебного материала

Общевойсковой устав армии РФ,
обязанности военнослужащего.

Практическая работа № 22: «Общевойсковой 
устав ВС РФ, обязанности военнослужащего»

6 Ознакоми
те льный,
репродукт

ив ный,
продуктив

ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся 4
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Раздел 3. Охрана труда, первая доврачебная
помощь пострадавшим

14

Тема 3.1. Содержание учебного материала

Мероприятия по недопущению травматизма
на предприятиях и в учреждениях

4 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив
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ный,
продукт
ив ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия не 
преду 
смотре
но

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
смотре
но

Тема 3.2. Содержание учебного материала

Первая доврачебная помощь при несчастных
случаях.
Первая доврачебная помощь при химических и
психологических травмах, приступах заболеваний.
Общая схема оказания первой помощи. Комплекс
реанимации.
Практическая работа № 23: «Отработка приемов
оказания доврачебной помощи пострадавшим при
кровотечении.  Наложение  шины  на  место
перелома, транспортировка поражённого»

10 Ознакоми
тельный,

репродукт
ив ный,

продуктив
ный

Лабораторные работы не 
преду 
смотре
но

Практические занятия 2

Контрольные работы не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся не 
преду 
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смотре
но

Примерная тематика курсовой работы 
(проекта) (если предусмотрены)

не 
преду 
смотре
но

Самостоятельная работа обучающихся над 
курсовой работой (проектом) (если 
предусмотрены)

не 
преду 
смотре
но

Всего: 102
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2.3. Образовательные технологии, используемые при проведении

аудиторных занятий.

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 54.02.08

Техника и искусство фотографии реализация компетентностного подхода

должна предусматривать широкое использование в учебном процессе

активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных

симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций,

психологические и иные тренинги и т.д.) в сочетании с внеаудиторной

работой с целью формирования и развития требуемых компетенций

обучающихся.

Виды образовательных технологий.

Образовательная технология – это совокупность научно и практически

обоснованных методов и инструментов для достижения запланированных

результатов в области образования. Применение конкретных

образовательных технологий в учебном процессе определяется спецификой

учебной деятельности, ее информационно-ресурсной основы и видов учебной

работы.

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую

трансляцию знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на

основе объяснительно-иллюстративных методов обучения). Учебная

деятельность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный

характер.

Примеры форм учебных занятий с использованием традиционных

технологий:

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной

логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами

(монолог преподавателя).
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Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее

подготовленных сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с



26

единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной

литературы.

Практическое  занятие  –  занятие,  посвященное  освоению конкретных

умений и навыков по предложенному алгоритму.

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного

процесса, которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание

20 учебных проблемных ситуаций для стимулирование активной

познавательной деятельности студентов.

Примеры форм учебных занятий с использованием технологий

проблемного обучения:

Практическое занятие в форме практикума – организация учебной

работы, направленная на решение комплексной учебно-познавательной

задачи, требующей от студента применения как научно-теоретических

знаний, так и практических навыков.

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса,

основанная  на  реконструкции моделей  поведения  в  рамках  предложенных

сценарных условий.

Примеры форм учебных занятий с использованием игровых

технологий: Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных

с выработкой и принятием совместных решений, обсуждением вопросов в

режиме мозгового штурма, реконструкцией функционального

взаимодействия

в коллективе и т.п.

4. Технологии  проектного  обучения  –  организация  образовательного

процесса в соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной

задачи или выполнения учебного задания. Проект предполагает совместную

учебно-познавательную деятельность группы студентов, направленную на

выработку концепции, установление целей и задач, формулировку

ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения
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поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и

оптимальных ресурсов,
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поэтапную реализацию плана работы, презентацию результатов работы, их

осмысление и рефлексию.

Основные типы проектов:

Исследовательский проект – структура приближена к формату

научного исследования (доказательство актуальности темы, определение

научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач,

методов, источников, выдвижение гипотезы, обобщение результатов,

выводы, обозначение новых проблем).

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной

структуры; учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в

рамках рамочного задания, подчиняясь логике и интересам участников

проекта, жанру конечного результата (газета, фильм, праздник и т.п.).

5. Интерактивные технологии – организация образовательного

процесса, которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех

участников, достижение на этой основе личностно значимого для них

образовательного результата. Наряду со специализированными технологиями

такого рода принцип интерактивности прослеживается в большинстве

современных образовательных технологий. Интерактивность подразумевает

субъект-субъектные отношения в ходе образовательного процесса и, как

следствие, формирование саморазвивающейся информационно-ресурсной

среды.

Примеры форм учебных занятий с использованием

специализированных интерактивных технологий:

 лекция обратной связи – лекция–провокация (изложение материала с

заранее запланированными ошибками);

 лекция-беседа;

 лекция-дискуссия;

 семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо

спорного вопроса, проблемы, выявление мнений в группе.
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6. Информационно-коммуникационные образовательные технологии –

организация образовательного процесса, основанная на применении

специализированных программных средств и технических средств работы с

информацией.

Примеры форм учебных занятий с  использованием  информационно-

коммуникационных технологий:

Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается

презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в

различных знаковых системах, в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и

видеоматериалов).

Практическое занятие в форме презентации – представление

результатов проектной или исследовательской деятельности с

использованием специализированных программных сред.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах,

определяется главной целью программы, особенностью контингента

обучающихся и содержанием конкретных дисциплин, и в целом в учебном

процессе они должны составлять не менее определенного процента от всего

объема аудиторных занятий.

2.4 Оценочные средства. Контрольные вопросы и задания

1. Мероприятия по гражданской обороне предприятий и учреждений при предупреждении
и ликвидации последствий природных ЧС

2. Мероприятия по гражданской обороне предприятий и учреждений при предупреждении
и ликвидации последствий техногенных ЧС

3. Функции и задачи объектового звена РСЧС по защите от оружия массового поражения
4. Основы обороны государства, военная доктрина РФ.
5. Права и ответственность военнослужащего.
6. История  создания  Вооруженных  Сил  РФ,  ее  связь  с  историей  и  становлением

Российского государства.
7. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности

страны.
8. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы.
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9. Организация  медицинского  освидетельствования  граждан  при  первоначальной
постановке их на воинский учет.

10. Первоначальная  постановка  граждан  на  воинский  учет.  Обязанности  граждан  по
воинскому учету.

11. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы.
12. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

13. Качества российского гражданина характеризующие его как защитника Отечества?
14. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах

защитников Отечества.
15. Какое  значение  имеет  дружба  и  войсковое  товарищество  для  боевой  готовности  и

боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ?
16. Структура вооруженных сил РФ» «Виды и рода ВС РФ, их предназначение.
17. Вооружение  мотострелкового  отделения:  устройство  и  боевые  свойства  образцов

вооружения.
18. Воинские звания армии РФ, структура командования в воинских подразделениях.
19. Военная  присяга  —  основной  закон  воинской  жизни.  Порядок  приведения

военнослужащих к военной присяге.
20. Служба в рядах Вооруженных Сил РФ – как особый вид государственной службы.
21. Поступление на службу в Вооруженные Силы РФ.
22. Принцип работы Автомата Калашникова, устройство, порядок  разборки-сборки макета

автомата Калашникова.
23. Общевойсковой устав ВС РФ, обязанности военнослужащего.
24. Первая доврачебная помощь при несчастных случаях.
25. Приемы оказания доврачебной помощи пострадавшим при кровотечении.
26. Наложение шины на место перелома, транспортировка раненого человека.

2.5 Фонд оценочных средств

Контрольный тест по теме «ЧС»

1.  Территория,  подвергшаяся  заражению  радиоактивными  осадками

называется:

а) радиоактивное заражение;

б) очаг радиоактивного заражения;

в) зона радиоактивного заражения.

2.  Защитное  сооружение,  в  котором  можно  укрыть  людей  от  высоких

температур,  продуктов  горения,  опасных  химических  веществ,  проникающей

радиации и радиоактивной пыли:

а) ПРУ
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б) убежище

в) укрытие

3.  Удаление  радиоактивных  веществ  с  заражённых  поверхностей

называется:

а) дезактивация

б) дератизация

в) дегазация

4.  Кратковременное  электромагнитное  поле,  выводящее  из  строя

радиоэлектронные приборы:

а) современное средство поражения

б) ударная волна

в) электро- магнитный импульс

5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического

оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:

а) очаг химического поражения

б) зона заражения

в) химический сектор

6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:

а) биологическое

б) массовое

в) ядерное

7.  Стихийные  бедствия  бывают:  геологические,  метеорологические,

гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия: 

1- наводнения, сели, лавины; 

2- извержения, землетрясения; 

3- смерч, ураган, снегопад.

а) 1, 2, 3

б) 2, 3, 1

в) 3, 1, 2
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8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ: 

1- подвалы, 

2- погреба, 

3- лестничные клетки, 

4- помещения первого этажа, 

5- шахту лифта

а) все

б) 1, 2, 4

в) 1, 5

9.  Что  означает  непрерывное  звучание  гудков  предприятий,  сирен,

автомобильных клаксонов?

а) воздушная тревога

б) внимание всем

в) ЧС

10.  Обезвреживание  и  удаление  ОВ,  бактериальных  средств  и

радиоактивных веществ с СИЗ, кожи и одежды:

а) дезинфекция

б) чистка

в) санитарная обработка

11.Найдите соответствия.

А) Мелкая авария с незначительным ущербом; 1) Крупная авария;

Б) Авария с большим ущербом; 2) Происшествие;

В) Крупномасштабная авария с тяжелыми последствиями; 3) Катастрофа;

12.  На  сколько  типов  делятся  аварии  и  катастрофы  в  зависимости  от

природы происхождения?

А) 5; Б) 7; В) 10; Г) 8;

13. Что такое пожар?

А)  Химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся  выделением

большого количества тепла и света.
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Б)  Неконтролируемое  стихийно  развивающееся  горение,  причиняющее

материальный ущерб, вред жизни и здоровья людей.

В) Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным

выделением значительного количества тепла и света.

14. К какому виду относятся аварии на АЭС?

А) Транспортные; 

Б) Пожары;

В) Аварии с выбросом радиоактивных 

Г) Аварии на электроэнергетических веществ; системах;

15. Вставьте в цепочке недостающее звено.

Происшествие – авария - ……. – чрезвычайная ситуация.

Вариант № 1.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Брак может быть расторгнут:

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников;

б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;

в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:

а) цианистый водород, содержащийся в табаке;

б) никотин;

в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;

г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.

3.  Обстановка  на  определенной  территории,  сложившаяся  в  результате

аварии, опасного природного явления, катастрофы, называется:

а) стихийным бедствием;

б) экстремальной ситуацией;

в) чрезвычайной ситуацией;

г) чрезвычайным происшествием.
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4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а)  Ракетные  войска  стратегического  назначения,  Сухопутные  войска,

Военно Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;

б)  Сухопутные  войска,  воздушно-десантные  войска,  танковые  войска,

мотострелковые войска;

в)  Ракетные войска стратегического назначения,  артиллерийские войска,

войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

Выбрать несколько правильных ответов.

5. Что относится к закаливающим процедурам?

а) солнечные ванны; д) гигиенические процедуры;

б) воздушные ванны; е) подводный массаж;

в) световоздушные ванны; ж) плавание;

г) утренняя гимнастика; з) обливание.

5. Определите природные и техногенные факторы, влияющие на здоровье

человека

а) Физические в) Биологические

б) Химические г) Психофизические.

6. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) федеральный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) муниципальный.

Восстановите последовательность.

7.  Укажите  правильную  последовательность  действий  при  надевании

противогаза по команде «Газы»:

1.снять головной убор

2.сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание

3.задержать дыхание и закрыть глаза

4.надеть шлем-маску.
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Разделить по группам.

8.Разделите по группам ЧС природного характера:

1.метеорологические                  2. гидрологические

а) ливень;

б) наводнение;

в) шквальные ветра;

г) половодье;

д) низкий уровень воды;

е) метели;

ж) сильные снегопады;

з) ураганы;

и) град;

к) паводки;

л) гололед;

м) морозы;

н) жара;

о) дождевые паводки

п) ветры.

Вариант № 2.

Выбрать только один правильный ответ.

1. Какой брак официально признан в Российской Федерации?

а) брак, зарегистрированный в общественной организации;

б)  гражданский  брак,  заключённый  в  соответствии  с  обычаями  и

традициями;

в)  гражданский  брак,  зарегистрированный  в  органах  записи  актов

гражданского состояния.

2. Пассивный курильщик — это человек:

а) находящийся в одном помещении с курильщиком;



36

б) выкуривающий до двух сигарет в день;

в) выкуривающий одну сигарету натощак;

г) курильщик-одиночка.

3. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям?

а) дождь, ветер, снег;

б) землетрясение, наводнение, ураган;

в) гололед, гололедица, метель.

4. Определите, кто является верховным главнокомандующим?

а) Министр обороны в) Генерал армии

б) Маршал г) Президент РФ.

Выбрать несколько правильных ответов.

5. Перечислите виды закаливания

а) контрастный душ;

б) обливание холодной водой;

в) обтирание снегом;

г) прогулка под дождем;

д) купание в проруби.

6. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

а) гомеопатические; в) химические и биологические;

б) физические; г) социальные и психические.

7. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной

системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

а) муниципальный; г) территориальный;

б) региональный; д) местный;

в) городской; е) объектовый.

Восстановите последовательность.

8.Укажите правильную последовательность действий при оповещении об

аварии на ХОО:
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1.погасить  огонь  в  печах,  взять  при  необходимости  теплую  одежду  и

питание (трехдневный запас непортящихся продуктов)

2.закрыть  окна  и  форточки,  отключить  электронагревательные  бытовые

приборы и газ

3.надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания

4.быстро, без паники выйти из жилого массива в указанном направлении.

9. Разделите по группам ЧС природного характера:

1. метеорологические 2. геологические

а) ливень; з) ураганы;

б) обвалы; и) град;

в) шквальные ветра; к) сели;

г) оползни; л) гололед;

д) лавины; м) морозы;

е) метели; н) жара;

ж) сильные снегопады; о) пыльные бури;

л) гололед; п) ветры

Часть А. При выполнении заданий части (А1 – А15) из предложенных Вам

вариантов выберите верный.

1. Под воинской обязанностью понимается:

а)  прохождение  военной  службы  в  мирное  и  военное  время,

самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б)  установленный  законом  почетный  долг  граждан  с  оружием  в  руках

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить

вневойсковую подготовку  и  выполнять  другие  связанные  с  обороной  страны

обязанности;

в)  долг  граждан  нести  службу  в  Вооруженных  Силах  только  в  период

военного положения и в военное время.

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой
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органа  местного  самоуправления  (местной  администрации)  в  следующем

составе:

а)  военный  комиссар  района  (города)  либо  заместитель  военного

комиссара,  специалист  по  профессиональному  психологическому  отбору,

секретарь комиссии, врачи-специалисты;

б)  представитель  командования  военного  округа,  представитель  органа

местного самоуправления, врачи-специалисты;

в)  военный  комиссар  района  (города),  руководитель  (заместитель

руководителя)  органа  внутренних  дел,  секретарь  комиссии,  врачи  (хирург,

терапевт, невропатолог);

3.  Заключение  по  результатам  освидетельствования  категории  «Б»

означает:

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе.

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:

а) для развертывания в военное время народного ополчения;

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время

войны.

5.  Какой  принцип  военного  руководства  принят  в  Вооружённых  силах

Российской Федерации:

а) принцип единоначалия;

б) принцип демократического централизма;

в) принцип взаимодействия.

6.  Общие  правила  и  обязанности  военнослужащих,  взаимоотношения

между  ними,  обязанности  основных  должностных  лиц  полка  и  его

подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;
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б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

7.  Из  приведенных  ниже  ответов  определите,  кто  освобождается  от

призыва на военную службу:

а)  имеющие  ребенка,  воспитываемого  без  матери,  имеющие  двух  или

более детей,  имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них,

имеет  двух  и  более  детей  в  возрасте  до  8  лет  или  инвалида  с  детства  и

воспитывает их без мужа (жены);

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную

гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в

другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете,

не  прошедшие  медицинское  освидетельствование  в  полном  объеме  и  в

установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

8. Окончанием военной службы считается день:

а) в который истек срок военной службы;

б)подписания приказа об увольнении с военной службы;

в) передачи личного оружия другому военнослужащему.

9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные

с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:

а) административную;

б) уголовную;

в) дисциплинарную.

10.  В  качестве  знака,  обозначающего  желание  воюющей  стороны

эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение,  а также гражданских

лиц из зоны боевых действий используется знак:

а) белый квадрат с красной полосой;

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;
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в) белый флаг;

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

11. СПИД практически всегда передаётся следующим образом:

а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода,  через

кровососущих насекомых;

б)  при  половом  контакте,  через  инфицированные  медицинские

инструменты, при переливании крови;

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным

туалетом, душем, бассейном.

12. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя.

а)  Обеспечение  проходимости  верхних  дыхательных  путей,  непрямой

массаж сердца, искусственное дыхание;

б) Измерение артериального давления, удар по грудине;

в) Удар по левой половине грудной клетки, наложение на рану стерильных

повязок, наложение шин.

13.  Как  оказать  первую  медицинскую  помощь  при  открытом  переломе

кости?

а) Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на

рану, осуществить иммобилизацию конечности;

б)  Погрузить  обнаженные  костные  отломки  в  рану,  наложить  на  рану

стерильную  повязку  и  пузырь  со  льдом,  дать  обезболивающие  лекарства  и

обеспечить покой конечности;

в)  Наложить  на  рану  стерильную  повязку,  провести  транспортную

иммобилизацию  конечности,  дать  обезболивающее  лекарство  и  организовать

транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение.

14. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить

её интересам и защищать её врагов - это:

а) патриотизм;

б) героизм;
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в) воинский долг.

15. Срок службы в Российской Армии:

а) 12 месяцев;

б) 9 месяцев;

в) 18 месяцев.

Часть В. При выполнении заданий части (В 1 – В 2) выберите несколько

правильных ответов.

В1.Призыв на военную службу проводится:

а) с 1.04 по 30.06;

б) с 01.01 по 31.03;

в) с 01.06 по 31.08;

г) с 01.10 по 31.12;

д) с.01.09 по 31.12.

В2.Укажите порядок остановки артериального кровотечения.

а) наложить жгут или закрутку;

б) дать пострадавшему обезболивающее средство;

в) дать пострадавшему выпить крепкого чая;

г) пальцевое прижатие сосуда;

д) написать записку с временем наложения жгута;

е) направить пострадавшего в лечебное учреждение.

Вариант № 1.

1.  Из  перечисленных  ниже  причин  выберите  те,  которые  являются

причинами

вынужденного автономного существования в природных условиях:

1.потеря части продуктов питания, потеря компаса;

2.несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на

маршрут;

3.потеря  ориентировки  на  местности  во  время  похода,  авария
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транспортных средств в условиях природной среды;

4.плохие погодные условия на маршруте движения.

2.  Порядок  действий  в  различных  аварийных  ситуациях  в  условиях

природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки.

Из  приведенных  ниже  случаев  выберите  те,  когда  командир  группы  должен

принять решение об уходе с места аварии:

1. группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее

густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей;

2.  направление  на  ближайший  населенный  пункт  и  его  удаление

неизвестны;

3.  место  происшествия  точно  не  определено,  местность  незнакомая  и

труднопроходимая;

4.  точно неизвестно  местонахождение спасателей,  и  состояние  здоровья

людей не позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

3.  Собираясь  в  поход,  вам  необходимо  подобрать  одежду.  Каким

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать?

1)одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев;

2) одежда должна быть из синтетических материалов;

3)  одежда  должна  быть  однотонного  цвета  или  из  камуфлированного

материала;

4) одежда должна иметь световозвращающие элементы.

4.  Выберите  из  предложенных  вариантов  установленные  требования  к

сооружению временного жилища

1. место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне

воды;

2.  место  должно  находиться  на  ровной  возвышенной  продуваемой

площадке;  возле  площадки  должен  находиться  источник  воды  и  достаточно

топлива;

3. место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать
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для костра;

4. недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.

5.  Выберите  самый надежный способ  обеззараживания  воды в  полевых

условиях:

1) очистка через фильтр из песка и материи;

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

3) кипячение воды;

4) добавление в воду марганцовки.

6. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта,

если в нем нет свободных мест для сидения?

1. занять свободное место на передней площадке транспортного средства;

2. нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень

или специальные подвески;

3. расположиться на задней площадке транспортного средства;

4. не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест

для сидения.

7. Участник дорожного движения, это:

1. лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в

качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;

2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения

в  качестве  водителя,  пешехода  и  лица,  производящие  ремонтные  работы  на

проезжей части;

3. люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в

качестве  водителя,  пассажира  транспортного  средства  лица,  и  лица,

осуществляющие регулирование дорожного движения;

4. граждане, передвигающиеся на транспотных средствам и пешем порядке

по проезжей части , тротуару и обочине дороги.

8. Что такое «дорога»?

1. проезжая часть, тротуары, обочины;
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2. полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов;

3.  обустроенная  или  приспособленная  и  используемая  для  движения

транспортных  средств  полоса  земли  либо  поверхность  искуственного

сооружения;

4.  полоса  земли  для  движения  автомобилей,  трамваев,  троллейбусов,

мотоциклов и мопедов.

9. Где должны двигаться пешеходы?

1) по тротуарам, велосипедным дорожкам;

2)  по  тротуарам,или  пешеходным дорожкам,  а  при  их  отсутствии  –  по

обочинам;

3) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по краю

проезжей части;

4)  пешеходы могут двигаться  там,  где  удобно,  не мешая транспортным

средствам.

10. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной

дороги?

1) не имеет значения, как следовать;

2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;

3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части

транспотных средств;

4) должны идти навстречу движению транспортных средств.

11.  Опасное  время  —  это  время  значительного  повышения  риска  для

личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное

время и место:

1.  темнота,  спускающаяся  на  центр  города,  где  люди  непринужденно

прогуливаются и отдыхают;

2. сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;

3. раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке;

4. вечернее время на остановке общественного транспорта.
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12.Как  необходимо  поступить  человеку,  если  в  подъезд  вместе  с  ним

заходит незнакомец?

1.  пропустить  незнакомца вперёд,  под любым предлогом задержаться  у

подъезда;

2. не следует обращать на постороннего человека внимания;

3.  завязать  с  незнакомцем  беседу  и  попытаться  выяснить,  в  какую

квартиру он следует;

4. войдя в подъезд, побежать наверх.

13. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться

при возвращении домой в  вечернее  время с  тренировки или дополнительных

занятий?

1. пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы;

2. буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

3. воспользуюсь попутным транспортом;

4. пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк.

14. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и

понимает,  что  этажом  выше  на  лестничной  площадке  находится  компания

молодежи. Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли

бы посоветовать девушке:

1. спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность;

2. ждать, пока они уйдут;

3.  дождаться  взрослого  знакомого  человека,  входящего  в  подъезд,  и

попросить проводить до квартиры, либо позвонить родителям, чтобы встретили;

4. дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые

юноши или девушки, завести с ними непринужденный разговор.

15.  Вам  часто  приходится  пользоваться  услугами  общественного

транспорта.  Что  не  рекомендуется  делать  при  пользовании  общественным

транспортом?

1. при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе;
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2. садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и

т. д.) на сиденье близко к водителю;

3. ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте;

4.  стоять  справа  лицом  по  направлению  движения  при  нахождении  на

эскалаторе метрополитена.

Вариант № 2

1.На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при

вынужденной автономии?

1. на возвращение к людям и привычной жизни;

2. на получение новых острых ощущений;

3. организацию активного отдыха на природе;

4.  достижение  новых  спортивных  достижений  в  ориентировании  на

местности.

2. Что запрещается делать при разведении костра?

1) использовать для разведения костра сухостой;

2) разводить костер на торфяных болотах;

3) использовать для разведения костра сухую траву;

4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.

3.  Для  выбора  конечной  точки  маршрута  однодневного  турпохода  на

природу необходимо руководствоваться  тремя основными критериями.  Среди

приведенных ответов найдите ошибку:

1. участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия,

должен быть пригодным для большого привала;

2.  расстояние  до  выбранной  точки  на  местности  должно  составлять  не

более 10 км в одну сторону;

3. расчет светлого времени должен быть достаточным для возвращения в

исходную точку с резервом не менее одного часа;

4.  конечная  точка  путешествия  должна  быть  расположена  недалеко  от
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автомобильной дороги.

4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас

полная фляга воды. Как следует поступить?

1) пить часто, но по одному глотку;

2) беречь воду и пить по одной чашке в день;

3) пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один – два

глотка;

4) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.

5. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек

упал.
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3. Условия реализации учебной дисциплины.

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

Перечень средств материально-технического обеспечения для обучения по 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности представлен в таблице 3

Таблица 3 – Перечень средств материально-технического обеспечения для 

обучения по ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
специальных 
помещений и
помещений

для
самостоятельн
ой работы

Оснащенность 
специальных 
помещений и
помещений

для
самостоятельн
ой работы

Перечень

лицензионного программного
обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Кабинет 
безопасности

40 посадочных мест Программное обеспечение по

жизнедеятельности; Рабочее место лицензии GNU GPL: 7-Zip, 
Blender,

Лаборатория преподавателя GIMP, Google Chrome, Inkscape,
безопасности и Доска учебная, LibreCAD, LibreOffice, Maxima,
жизнедеятельности; мультимедийный Mozilla Firefox, Notepad++,
Стрелковый тир (в проектор, StarUML V1.
любой модификации, демонстрационный
включая 
электронный)

материал, аптечка АИ-
2

или место для оранжевая, бандаж
стрельбы; Кабинет фиксир. поддерж. 

после
безопасности травм БПРТТривес
жизнедеятельности и Т8102, ВПХР, жгут
охраны труда; 
Кабинет

кровеостанавливающи
й,

огневой подготовки; манекен-тренажер
Кабинет тактико- д/реанимац.
специальной мероприятий
подготовки; «Максим», носилки,
Лекционная 
аудитория

сумка-комплект для

(308) оказания первой
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доврачебной помощи
СМС: пакеты
перевязочные ППИ,
пакеты
противохимические
индивидуальные ИПП-
11, плакат
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информационный, 
плащ с перчатками, 
противогазы, 
респиратор, шина 
проволочная для 
верхних конечностей,
шина проволочная 
для
нижних конечностей

Читальный зал 16 посадочных
мест,

ОС – Windows XP Professional 
RUS.

рабочее

место

(Коробочная версия Vista 
Business

преподавателя, 17 Starter (17шт.) и Vista
Business

компьютеров с 
выходом

Russian Upgrade Academic
Open

в интернет (17шт) - Лицензионный 
сертификат
№ 42762122 от 21.09.2007.
1C:Предприятие 8. Комплект 
для
обучения в высших и

средних
учебных

заведениях.
Сублицензионный договор

№
32/180913/005 от 18.09.2013.
(Первый БИТ)
Kaspersky Endpoint Security

для
бизнеса – Стандартный 
(320шт).
Договор № ПР-00018475

от
16.11.2017 (ООО Прима АйТи)
сроком на 1 год.
Microsoft Access 2010. Подписка
Microsoft Imagine Premium Акт
передачи прав № Tr046356 от 04
августа 2017, Счет № 
Tr000168154
от 28 июня 2017 (Прима АйТи).
Срок действия – 1 год.
Microsoft Office 2007

Russian.
Лицензионный сертификат

№
42373687 от 27.06.2007
Microsoft
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Project
профессиональный 2010. 
Подписка
Microsoft Imagine Premium Акт
передачи прав № Tr046356 от 04
августа 2017, Счет № 
Tr000168154
от 28 июня 2017 (Прима АйТи).
Срок действия – 1 год.
Microsoft Visio 
профессиональный
2010. Подписка Microsoft 
Imagine
Premium Акт   передачи   прав   
№
Tr046356 от 04 августа 2017, 
Счет
№ Tr000168154 от 28 июня 
2017
(Прима АйТи). Срок действия – 
1
год.
Microsoft Visual Studio

2010.
Подписка Microsoft

Imagine
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Premium Акт передачи прав №
Tr046356 от 04 августа 2017,
Счет
№ Tr000168154 от 28 июня 2017
(Прима АйТи). Срок действия – 1
год.
Программное обеспечение по
лицензии  GNU  GPL:  7-Zip,
Blender, GIMP, Google Chrome,
Inkscape, LibreCAD, LibreOffice,
Maxima, Mozilla Firefox,
Notepad++, StarUML V1.

3.2. Информационное обеспечение обучения (основная литература,

дополнительная литература, периодические издания, интернет-ресурсы)

Список источников:

1. Ковальчук,  А.  Н.  Основы безопасности  жизнедеятельности  :  учебное

пособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных,

техногенных  и  природных  чрезвычайных  ситуаций  /  А.  Н.  Ковальчук,  Н.  М.

Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное

образование).  -  ISBN  978-5-16-018124-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:

https://znanium.ru/catalog/product/1911603  (дата  обращения:  30.04.2024).  –  Режим

доступа: по подписке.

2. Кулагина, Т. А., Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Т.

А. Кулагина, Э. Э. Кобилов, Л. Н. Горбунова. — Москва : Русайнс, 2024. — 339 с. —

ISBN  978-5-466-06152-9.  —  URL:  https://book.ru/book/953594  (дата  обращения:

30.04.2024). — Текст : электронный.

3. Косолапова,  Н. В.,  Безопасность жизнедеятельности : учебник /  Н. В.

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-

406-12361-4.  — URL: https://book.ru/book/951082 (дата обращения: 30.04.2024).  —

Текст : электронный.

3.3 Перечень информационных технологий
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В рамках изучения дисциплины используются следующие

информационные технологии:

 электронные образовательные ресурсы, в которые входят

электронная образовательная среда Академии (расположенная по

электронному  адресу http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?

categoryid=54), электронно- библиотечная система «Znanium.com»

(расположенная по электронному адресу http://znanium.com/catalog),

электронно-библиотечная система

«Ibooks.ru» (расположенная по электронному адресу

https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf);

 презентационные  материалы,  разработанные  в  целях визуализации

учебного материала и повышения наглядности  обучения,  в  соответствии с

календарно тематическим планом по дисциплине;

 в рамках изучения   дисциплины   используется   пакет   программ

Microsoft Office.

3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья

Содержание среднего профессионального образования и условия

организации обучения обучающихся с особыми образовательными

потребностями определяются адаптированной образовательной программой.

Обучение по образовательным программам среднего профессионального

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

факультете среднего профессионального образования академии

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

Специальные условия воспитания и развития таких обучающихся,

включают в себя:
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 использование специальных образовательных программ и методов
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обучения и воспитания,

 использование специальных учебников, учебных пособий и

дидактических материалов по дисциплинам специальности,

 оснащение здания системами противопожарной сигнализации и

оповещения с дублирующими световыми устройствами, информационными

табло с тактильной (пространственно-рельефной) информацией и др.

 специальных технических средств обучения коллективного и

индивидуального пользования, например, использование мультимедийных

средств, наличие оргтехники, слайд-проекторов, электронной доски с

технологией лазерного сканирования;

 обеспечение возможности дистанционного обучения (электронные

УМК для дистанционного обучения, учебники на электронных носителях и

др.)

 предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего

обучающимся необходимую техническую помощь,

 наличие компьютерной техники и специального программного

обеспечения, адаптированных для инвалидов и лиц с ОВЗ;

 обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.

 комплектование библиотек специальными адаптивно-техническими

средствами для инвалидов и лиц с ОВЗ (говорящими книгами на флеш-

картах и специальными аппаратами для их воспроизведения).

В целях доступности получения среднего профессионального

образования обучающимися с особыми образовательными потребностями

академией ИМСИТ обеспечивается:

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по

зрению:

 адаптация официального сайта академии в сети Интернет с учетом
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особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к стандарту

доступности веб-контента и веб-сервисов;

 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых

потребностей) справочной информации о расписании лекций, учебных

занятий (должна быть выполнена крупным (высота прописных букв не менее

7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или жёлтом фоне) и

продублирована шрифтом Брайля);

 обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов

(крупный шрифт или аудиофайлы);

 обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и

использующего собаку-поводыря, к зданию образовательной организации,

располагающего местом для размещения собаки-поводыря в часы обучения

самого обучающегося;

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

 дублирование звуковой справочной информации о расписании

учебных занятий визуальной (установка мониторов с возможностью

трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо

определять с учетом размеров помещения);

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения

информации;

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного

аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные

помещения, туалетные и другие помещения образовательной организации, а

также их пребывание в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней,

расширенных дверных проемов, лифтов и других приспособлений).

4) При получении среднего профессионального образования

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья академией
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предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная

учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и

тифлосурдопереводчиков.
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 
обучения

уметь:

организовывать и проводить мероприятия по
защите работающих и населения от негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций;

Фронтальный опрос

предпринимать профилактические меры для
снижения  уровня опасностей  различного  вида и
их последствий в профессиональной деятельности
и быту;

Фронтальный опрос

использова
ть
коллективн
ой
поражения;

средст
ва 
защит
ы

о
т

индивидуальной и
оружия

массового

Фронтальный опрос

применять первичные средства пожаротушения; Фронтальный опрос

ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей  и  самостоятельно  определять
среди них родственные полученной
специальности;

Анализ информации,
полученной ходе 

проведения бесед

в

применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских  должностях  в  соответствии  с
полученной специальностью;

Анализ информации,
полученной ходе 

проведения бесед

в

владеть способами бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной службы;

Анализ информации,
полученной ходе 

проведения бесед

в

оказывать первую помощь пострадавшим; Анализ результатов
практических работ

знать:
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принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий и
оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,
в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

Анализ информации,
полученной ходе 

проведения бесед

в

основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и

Анализ информации,
полученной ходе 

проведения бесед

в
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быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

основы военной службы и обороны государства; Анализ

информации, ходе 
проведения бесед

полученн
ой

в

задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;

Анализ

информации, ходе 
проведения бесед

полученн
ой

в

способы защиты населения от оружия 
массового поражения;

Анализ

информации, ходе 
проведения бесед

полученн
ой

в

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;

Анал
из 
рабо
т

результато
в

практическ
их

организацию и порядок призыва граждан на
военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;

Анал
из 
рабо
т

результато
в

практическ
их

основные виды вооружения, военной техники и
специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении)  воинских
подразделений, в  которых  имеются  военно-
учетные  специальности, родственные
специальностям СПО;

Анал
из 
рабо
т

результато
в

практическ
их

область применения получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

Анализ

информации, ходе 
проведения бесед

полученн
ой

в

порядок и правила оказания первой
помощи пострадавшим.

Анал
из 
рабо
т

результато
в

практическ
их
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5. Оценка освоения достижений личностных результатов

воспитательной работы

Оценка достижения обучающимися личностных результатов (далее –

ЛР) проводиться в рамках контрольных и оценочных процедур,

предусмотренных данной Программой.

Способы контроля результатов и критерии результативности

реализации воспитательной работы обучающихся академического

колледжа.

Вид контроля Результат контроля
Входной контроль диагностика способностей и 

интересов
обучающихся

(тестирование,

анкетирование,
социометрия, опрос).

Текущий контроль педагогическое наблюдение в
процессе проведения мероприятий,
педагогический анализ творческих
работ, мероприятий обучающихся,
формирование и анализ портфолио
обучающегося; исполнение
текущей
отчетности

Итоговый контроль анализ деятельности

Комплекс критериев оценки личностных результатов

обучающихся:

 демонстрация интереса к будущей профессии;

 оценка собственного продвижения, личностного развития;

 положительная динамика в организации собственной учебной

деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее



62

результатов;
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 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к

профессиональной деятельности;

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности;

 участие в исследовательской и проектной работе;

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по

профессии, викторинах, в предметных неделях;

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с

обучающимися, преподавателями, руководителями практик;

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе;

 демонстрация навыков межличностного делового общения,

социального имиджа;

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного

статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных

обстоятельствах;

 сформированность гражданской позиции;  участие в волонтерском

движении;

 проявление  мировоззренческих  установок  на  готовность  молодых

людей к работе на благо Отечества;

 проявление правовой активности и навыков правомерного

поведения, уважения к Закону;

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма

среди обучающихся;

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся,

основанных на межличностной, межрелигиозной почве;
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 участие в реализации просветительских программ, поисковых,

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и

престарелых граждан;

 проявление экологической культуры, бережного отношения к

родной земле, природным богатствам России и мира;

 демонстрация умений и навыков  разумного природопользования,

нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень

культуры здоровья обучающихся;

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков

пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического

анализа информации, умения ориентироваться в информационном

пространстве;

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных

проектах;

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической

грамотности а также собственной адекватной позиции по отношению к

социально-экономической действительности.
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	1. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками называется:
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	б) ударная волна
	в) электро- магнитный импульс
	5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:
	а) очаг химического поражения
	б) зона заражения
	в) химический сектор
	6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:
	а) биологическое
	б) массовое
	в) ядерное
	7. Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия:
	1- наводнения, сели, лавины;
	2- извержения, землетрясения;
	3- смерч, ураган, снегопад.
	а) 1, 2, 3
	б) 2, 3, 1
	в) 3, 1, 2
	8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ:
	1- подвалы,
	2- погреба,
	3- лестничные клетки,
	4- помещения первого этажа,
	5- шахту лифта
	а) все
	б) 1, 2, 4
	в) 1, 5
	9. Что означает непрерывное звучание гудков предприятий, сирен, автомобильных клаксонов?
	а) воздушная тревога
	б) внимание всем
	в) ЧС
	10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных веществ с СИЗ, кожи и одежды:
	а) дезинфекция
	б) чистка
	в) санитарная обработка
	11.Найдите соответствия.
	А) Мелкая авария с незначительным ущербом; 1) Крупная авария;
	Б) Авария с большим ущербом; 2) Происшествие;
	В) Крупномасштабная авария с тяжелыми последствиями; 3) Катастрофа;
	12. На сколько типов делятся аварии и катастрофы в зависимости от природы происхождения?
	А) 5; Б) 7; В) 10; Г) 8;
	13. Что такое пожар?
	А) Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и света.
	Б) Неконтролируемое стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровья людей.
	В) Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света.
	14. К какому виду относятся аварии на АЭС?
	А) Транспортные;
	Б) Пожары;
	В) Аварии с выбросом радиоактивных
	Г) Аварии на электроэнергетических веществ; системах;
	15. Вставьте в цепочке недостающее звено.
	Происшествие – авария - ……. – чрезвычайная ситуация.
	Вариант № 1.
	Выбрать только один правильный ответ.
	1. Брак может быть расторгнут:
	а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников;
	б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;
	в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.
	2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:
	а) цианистый водород, содержащийся в табаке;
	б) никотин;
	в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;
	г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.
	3. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, называется:
	а) стихийным бедствием;
	б) экстремальной ситуацией;
	в) чрезвычайной ситуацией;
	г) чрезвычайным происшествием.
	4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
	а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
	б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
	в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.
	Выбрать несколько правильных ответов.
	5. Что относится к закаливающим процедурам?
	а) солнечные ванны; д) гигиенические процедуры;
	б) воздушные ванны; е) подводный массаж;
	в) световоздушные ванны; ж) плавание;
	г) утренняя гимнастика; з) обливание.
	5. Определите природные и техногенные факторы, влияющие на здоровье человека
	а) Физические в) Биологические
	б) Химические г) Психофизические.
	6. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	а) федеральный; г) территориальный;
	б) региональный; д) местный;
	в) городской; е) муниципальный.
	Восстановите последовательность.
	7. Укажите правильную последовательность действий при надевании противогаза по команде «Газы»:
	1.снять головной убор
	2.сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание
	3.задержать дыхание и закрыть глаза
	4.надеть шлем-маску.
	Разделить по группам.
	8.Разделите по группам ЧС природного характера:
	1.метеорологические 2. гидрологические
	а) ливень;
	б) наводнение;
	в) шквальные ветра;
	г) половодье;
	д) низкий уровень воды;
	е) метели;
	ж) сильные снегопады;
	з) ураганы;
	и) град;
	к) паводки;
	л) гололед;
	м) морозы;
	н) жара;
	о) дождевые паводки
	п) ветры.
	Вариант № 2.
	Выбрать только один правильный ответ.
	1. Какой брак официально признан в Российской Федерации?
	а) брак, зарегистрированный в общественной организации;
	б) гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;
	в) гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.
	2. Пассивный курильщик — это человек:
	а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
	б) выкуривающий до двух сигарет в день;
	в) выкуривающий одну сигарету натощак;
	г) курильщик-одиночка.
	3. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям?
	а) дождь, ветер, снег;
	б) землетрясение, наводнение, ураган;
	в) гололед, гололедица, метель.
	4. Определите, кто является верховным главнокомандующим?
	а) Министр обороны в) Генерал армии
	б) Маршал г) Президент РФ.
	Выбрать несколько правильных ответов.
	5. Перечислите виды закаливания
	а) контрастный душ;
	б) обливание холодной водой;
	в) обтирание снегом;
	г) прогулка под дождем;
	д) купание в проруби.
	6. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
	а) гомеопатические; в) химические и биологические;
	б) физические; г) социальные и психические.
	7. Назовите основные территориальные уровни Единой государственной системы
	предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	а) муниципальный; г) территориальный;
	б) региональный; д) местный;
	в) городской; е) объектовый.
	Восстановите последовательность.
	8.Укажите правильную последовательность действий при оповещении об аварии на ХОО:
	1.погасить огонь в печах, взять при необходимости теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся продуктов)
	2.закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные бытовые приборы и газ
	3.надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания
	4.быстро, без паники выйти из жилого массива в указанном направлении.
	9. Разделите по группам ЧС природного характера:
	1. метеорологические 2. геологические
	а) ливень; з) ураганы;
	б) обвалы; и) град;
	в) шквальные ветра; к) сели;
	г) оползни; л) гололед;
	д) лавины; м) морозы;
	е) метели; н) жара;
	ж) сильные снегопады; о) пыльные бури;
	л) гололед; п) ветры
	Часть А. При выполнении заданий части (А1 – А15) из предложенных Вам вариантов выберите верный.
	1. Под воинской обязанностью понимается:
	а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
	б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
	в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.
	2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:
	а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;
	б) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;
	в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);
	3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:
	а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;
	б) временно не годен к военной службе;
	в) ограниченно годен к военной службе.
	4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:
	а) для развертывания в военное время народного ополчения;
	б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;
	в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.
	5. Какой принцип военного руководства принят в Вооружённых силах Российской Федерации:
	а) принцип единоначалия;
	б) принцип демократического централизма;
	в) принцип взаимодействия.
	6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
	а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;
	б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
	в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
	а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);
	б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;
	в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.
	8. Окончанием военной службы считается день:
	а) в который истек срок военной службы;
	б)подписания приказа об увольнении с военной службы;
	в) передачи личного оружия другому военнослужащему.
	9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:
	а) административную;
	б) уголовную;
	в) дисциплинарную.
	10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:
	а) белый квадрат с красной полосой;
	б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;
	в) белый флаг;
	г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.
	11. СПИД практически всегда передаётся следующим образом:
	а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых;
	б) при половом контакте, через инфицированные медицинские инструменты, при переливании крови;
	в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем, бассейном.
	12. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя.
	а) Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, непрямой массаж сердца, искусственное дыхание;
	б) Измерение артериального давления, удар по грудине;
	в) Удар по левой половине грудной клетки, наложение на рану стерильных повязок, наложение шин.
	13. Как оказать первую медицинскую помощь при открытом переломе кости?
	а) Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности;
	б) Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и обеспечить покой конечности;
	в) Наложить на рану стерильную повязку, провести транспортную иммобилизацию конечности, дать обезболивающее лекарство и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение.
	14. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам и защищать её врагов - это:
	а) патриотизм;
	б) героизм;
	в) воинский долг.
	15. Срок службы в Российской Армии:
	а) 12 месяцев;
	б) 9 месяцев;
	в) 18 месяцев.
	Часть В. При выполнении заданий части (В 1 – В 2) выберите несколько правильных ответов.
	В1.Призыв на военную службу проводится:
	а) с 1.04 по 30.06;
	б) с 01.01 по 31.03;
	в) с 01.06 по 31.08;
	г) с 01.10 по 31.12;
	д) с.01.09 по 31.12.
	В2.Укажите порядок остановки артериального кровотечения.
	а) наложить жгут или закрутку;
	б) дать пострадавшему обезболивающее средство;
	в) дать пострадавшему выпить крепкого чая;
	г) пальцевое прижатие сосуда;
	д) написать записку с временем наложения жгута;
	е) направить пострадавшего в лечебное учреждение.
	Вариант № 1.
	1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами
	вынужденного автономного существования в природных условиях:
	1.потеря части продуктов питания, потеря компаса;
	2.несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;
	3.потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях природной среды;
	4.плохие погодные условия на маршруте движения.
	2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:
	1. группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей;
	2. направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;
	3. место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;
	4. точно неизвестно местонахождение спасателей, и состояние здоровья людей не позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.
	3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать?
	1)одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев;
	2) одежда должна быть из синтетических материалов;
	3) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала;
	4) одежда должна иметь световозвращающие элементы.
	4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища
	1. место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне воды;
	2. место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива;
	3. место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;
	4. недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.
	5. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях:
	1) очистка через фильтр из песка и материи;
	2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
	3) кипячение воды;
	4) добавление в воду марганцовки.
	6. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нем нет свободных мест для сидения?
	1. занять свободное место на передней площадке транспортного средства;
	2. нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень или специальные подвески;
	3. расположиться на задней площадке транспортного средства;
	4. не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения.
	7. Участник дорожного движения, это:
	1. лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства;
	2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части;
	3. люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пассажира транспортного средства лица, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения;
	4. граждане, передвигающиеся на транспотных средствам и пешем порядке по проезжей части , тротуару и обочине дороги.
	8. Что такое «дорога»?
	1. проезжая часть, тротуары, обочины;
	2. полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов;
	3. обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искуственного сооружения;
	4. полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, мотоциклов и мопедов.
	9. Где должны двигаться пешеходы?
	1) по тротуарам, велосипедным дорожкам;
	2) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам;
	3) по тротуарам,или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по краю проезжей части;
	4) пешеходы могут двигаться там, где удобно, не мешая транспортным средствам.
	10. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги?
	1) не имеет значения, как следовать;
	2) должны следовать по ходу движения транспортных средств;
	3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспотных средств;
	4) должны идти навстречу движению транспортных средств.
	11. Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время и место:
	1. темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;
	2. сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;
	3. раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке;
	4. вечернее время на остановке общественного транспорта.
	12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец?
	1. пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда;
	2. не следует обращать на постороннего человека внимания;
	3. завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует;
	4. войдя в подъезд, побежать наверх.
	13. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий?
	1. пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы;
	2. буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
	3. воспользуюсь попутным транспортом;
	4. пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк.
	14. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что этажом выше на лестничной площадке находится компания молодежи. Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке:
	1. спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность;
	2. ждать, пока они уйдут;
	3. дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до квартиры, либо позвонить родителям, чтобы встретили;
	4. дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или девушки, завести с ними непринужденный разговор.
	15. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что не рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом?
	1. при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе;
	2. садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т. д.) на сиденье близко к водителю;
	3. ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте;
	4. стоять справа лицом по направлению движения при нахождении на эскалаторе метрополитена.
	Вариант № 2
	1.На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при вынужденной автономии?
	1. на возвращение к людям и привычной жизни;
	2. на получение новых острых ощущений;
	3. организацию активного отдыха на природе;
	4. достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности.
	2. Что запрещается делать при разведении костра?
	1) использовать для разведения костра сухостой;
	2) разводить костер на торфяных болотах;
	3) использовать для разведения костра сухую траву;
	4) оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.
	3. Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу необходимо руководствоваться тремя основными критериями. Среди приведенных ответов найдите ошибку:
	1. участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия, должен быть пригодным для большого привала;
	2. расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 10 км в одну сторону;
	3. расчет светлого времени должен быть достаточным для возвращения в исходную точку с резервом не менее одного часа;
	4. конечная точка путешествия должна быть расположена недалеко от автомобильной дороги.
	4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить?
	1) пить часто, но по одному глотку;
	2) беречь воду и пить по одной чашке в день;
	3) пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один – два глотка;
	4) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.
	5. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал.
	Способы контроля результатов и критерии результативности реализации воспитательной работы обучающихся академического колледжа.

