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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГЦ.05 Безопасность жизнедеятельности 

 
Специальность 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 
Нормативный срок освоения ОПОП ППССЗ 3г. 10 мес. 

Уровень подготовки базовый 
Наименования квалификации Учитель начальных классов, в том числе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
 

Требования к результатам освоения дисциплины 
 

Умения Знания 

• формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно- 

следственные связи опасных ситуаций и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности человека; 

• самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

• воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

• выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

• взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и 

при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций 

• принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

• устройства и принципов 

действия бытовых приборов и 

других технических средств, 

используемых в повседневной 

жизни; 

• приобретение опыта 

локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и 

правил их эксплуатации; 

• формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические 

нагрузки; • 
Перечень формируемых компетенций: 
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В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

 
 
  



Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Итого академических часов 84 

Обязательная аудиторная нагрузка 78 

в том числе  

лекции 26 

практические занятия 52 

самостоятельные работы 6 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 

 


