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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре примерной основной 
профессиональной образовательной программы: 

Дисциплина СГ.03 Физическая культура входит в общий цикл. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК Личностные: Текущий контроль в форме: 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 05, 

ОК 09 

- готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и 

личностному  

самоопределению;  

- сформированность 

устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному 

личностному совершенствованию 

двигательной активности с 

валеологической и 

профессиональной 

направленностью, неприятию 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков;  

потребность  к 

самостоятельному использованию 

физической культуры как 

составляющей доминанты 

здоровья;  

  

Текущий контроль в форме:  

- тестирования по теме;  

- устного опроса по теме;  

- письменного опроса по теме; - проведения 

контрольных испытаний скоростно-силовых 

качеств, общей выносливости, гибкости;  

-выполнения индивидуальных и групповых  

проектов на заданную тематику; - 

защиты докладов по теме.  

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы 
Объем в 
часах 

Обязательная учебная нагрузка 180 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия (если предусмотрено), семинары 156 

Самостоятельная работа
17

 12 

Промежуточная аттестация18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелкового тира.  

Оборудование спортивного зала:  

Спортивный инвентарь, соответствующий виду, по которому проводятся 

практические занятия (волейбольный, баскетбольный, футбольные мячи; ворота с сеткой 

для мини-футбола, сетка для волейбола, баскетбольные стойки и щиты, судейский 

свисток; теннисный стол и теннисные мячи). 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Основные печатные источники: 
 

Булгакова Н. Ж.Плавание [Электронный ресурс]: учебник / Н.Ж. Булгакова, С.Н. 

Морозов, О.И. Попов [и др.] ; под общ. ред. проф. Н.Ж. Булгаковой. — М. : ИНФРА-М, 

2018. — 290 с. 

БароненкоВ.А. Здоровье и физическая культура студента [Электронный ресурс]: 

Учебное пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: 

НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 336 с.: ил.; 60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-98281-157-8 - 

Режим доступа:http://znanium.com/catalog/product/432358 

  



4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

личностные:  
- готовность и 

способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному  

самоопределению;  

- сформированность 

устойчивой мотивации к 

здоровому  образу  жизни  и 

 обучению, 

целенаправленному 

 личностному 

совершенствованию 

двигательной активности с 

 валеологической  и 

 профессиональной 

направленностью, 

 неприятию  вредных 

привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков;  

- потребность  к 

 самостоятельному 

использованию физической 

культуры как составляющей 

доминанты здоровья;  

- приобретение личного 

опыта творческого  

использования 

профессиональнооздоровительн

ых средств и методов  

двигательной активности;  

- формирование 

личностных 

ценностносмысловых 

ориентиров и установок, 

системы значимых социальных 

и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной 

двигательной активности, 

способности их использования в 

социальной, в том числе 

профессиональной, практике;  

- готовность 

самостоятельно использовать в 

трудовых и жизненных 

Текущий контроль в форме:  

- тестирования по теме;  

- устного опроса по теме;  

- письменного опроса по теме; - 

проведения контрольных испытаний 

скоростно-силовых качеств, общей 

выносливости, гибкости;  

-выполнения индивидуальных и 

групповых  

проектов на заданную 

тематику; - защиты докладов 

по теме.  

  

Промежуточный контроль в 

форме дифференцированного 

зачета. 

 



ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной 

физической культуры;  

- способность к 

построению индивидуальной 

образовательной 

 траектории 

самостоятельного 

использования в трудовых и 

 жизненных 

 ситуациях  навыков 

профессиональной адаптивной 

физической культуры;  

 
 


