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Требования к результатам освоения дисциплины 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен личностные:  

 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному  

самоопределению;  

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому  образу  жизни  и 

 обучению, целенаправленному  личностному совершенствованию двигательной 

активности с  валеологической  и  профессиональной направленностью, 

 неприятию  вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

- потребность  к  самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  

- приобретение личного опыта творческого  

использования профессиональнооздоровительных средств и методов  

двигательной активности;  

- формирование личностных ценностносмысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности 

их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;  

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры;  

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры;  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен текущий контроль в 

форме: 

- тестирования по теме;  

- устного опроса по теме;  

- письменного опроса по теме; - проведения контрольных испытаний скоростно-

силовых качеств, общей выносливости, гибкости;  
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-выполнения индивидуальных и групповых проектов на заданную тематику;  

- защиты докладов по теме.  

 

Перечень формируемых компетенций: 
 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

 

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: 
Вид учебной деятельности Объем часов всего 

Объем общеобразовательной программы 180 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 
Консультации  
В том числе:  
лекции 10 
практические занятия  

лабораторные работы  
158 

Курсовая работа (если предусмотрена)  
Самостоятельная работа студента (всего) 12 
В том числе: самостоятельная работа над курсовой работой 

(если предусмотренная) 
 

Промежуточная аттестация  
Вид промежуточной аттестации – Диффер. зачеты 6 
 


