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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре примерной основной профессиональной 
образовательной программы: СГ.01 История России 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 05, 

ОК 09 

-ориентироваться в 

современной 
экономической, 

политической и 
культурной ситуации в 

России 

-выявлять 
взаимосвязь 

отечественных, 
региональных, мировых 

социальноэкономически
х, политических и 

культурных проблем 
-пользоваться 

историческими 

источниками, научной и 
учебной литературой, 

средствами ИКТ 
 

-основные периоды государственно-
политического развития на рубеже XX-XIX вв., 
особенности формирования 
партийнополитической системы России 

-итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные этапы 

эволюции внешней политики России, роль и 

место России в постсоветском пространстве  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы 
Объем в 
часах 

Обязательная учебная нагрузка 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия (если предусмотрено), семинары 18 

Самостоятельная работа
17

 6 

Промежуточная аттестация18 12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный 

оборудованием: 

учебная доска;  

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; рабочее место 

преподавателя;  

техническими средствами обучения: персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; лазерная указка; средства аудиовизуализации.  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.  

  

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва : 

Академия, 2020. – 256 с.  

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 299 с.  

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.  

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. Даудов, 

А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Издво С.-Петерб. ун-та, 

2019. - 368 с.  

  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва :  

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5534-01245-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный //  

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 

10.02.2022).  
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3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва :  

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5534-12892-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. Даудов, 

А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Издво С.-Петерб. ун-та, 

2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим доступа:  

по подписке.  

  

3.2.3. Дополнительные источники   
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – 

Текст: непосредственный.  

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального образования 

/ Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: 

непосредственный.   

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев,  

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный.  

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-53409549-4. – Текст: непосредственный.  

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального образования / В.В. 

Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-53408560-0. – Текст: непосредственный.  

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального образования / 

Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-

13336-3. – Текст: непосредственный.  

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-53409199-1. – Текст: непосредственный.  

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08376-7. –  

Текст: непосредственный.  

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 363 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. –  

Текст: непосредственный.  

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной редакцией В.М. Кириллова. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

05440-8. – Текст: непосредственный.  
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11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: 

непосредственный.   

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 231 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст:  

непосредственный.  
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−
  

С
С

С
Р

  
в
  

1
9
4
5
-1

9
9
1
  

го
д

ы
. 
 

Э
к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
и

е 
р

аз
в
и

ти
е 

и
 р

еф
о
р

м
ы

. 

П
о
л
и

ти
ч
ес

к
ая

 с
и

ст
ем

а 
«
р

аз
в
и

то
го

 

со
ц

и
ал

и
зм

а»
. 
Р

аз
в
и

ти
е 

н
ау

к
и

, 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
, 
к
у
л
ь
ту

р
ы

. 
«
Х

о
л
о
д

н
ая

 

в
о
й

н
а
»
 и

 в
н

еш
н

я
я
 п

о
л
и

ти
к
а.

 С
С

С
Р

 и
 

м
и

р
о
в
ая

 с
о
ц

и
ал

и
ст

и
ч
ес

к
ая

 с
и

ст
ем

а.
  

П
р

и
ч
и

н
ы

 р
ас

п
ад

а 
С

о
в
ет

ск
о
го

 С
о
ю

за
; 

 

−
  

Р
о
сс

и
й

ск
ая

  
Ф

ед
ер

ац
и

я
  

в
  

1
9
9
2
-2

0
2
2
 г

о
д

ы
. 
С

та
н

о
в
л
ен

и
е 

н
о
в
о
й

 

Р
о
сс

и
и

. 
В

о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 к
ак

 в
ел

и
к
о
й

 д
ер

ж
ав

ы
 в

 X
X

I 

в
ек

е.
 Э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
ая

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

ая
 

м
о
д

ер
н

и
за

ц
и

я
. 
К

у
л
ь
ту

р
н

о
е 

п
р

о
ст

р
ан

ст
в
о
 

и
 п

о
в
се

д
н

ев
н

ая
 ж

и
зн

ь
. 
У

к
р

еп
л
ен

и
е 

о
б

о
р

о
н

о
сп

о
со

б
н

о
ст

и
. 
В

о
сс

о
ед

и
н

ен
и

е 
с 

К
р

ы
м

о
м

 и
  

С
ев

ас
то

п
о
л
ем

. 
С

п
ец

и
ал

ьн
ая

 в
о
ен

н
ая

 

о
п

ер
ац

и
я
. 
М

ес
то

 Р
о
сс

и
и

 в
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
м

 

м
и

р
е.
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