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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.01 

«Основы педагогики» 

 

1.1. Область применения программы 

 

Учебная дисциплина ОПЦ.02 «Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основой образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в 

начальном. 

 

1.2  Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина ОПЦ.02 «Основы психологии» входит в 

общепрофессиональный цикл дисциплин учебного плана по специальности 44.02.05 

Коррекционная педагогика в начальном образовании, устанавливает базовые знания и 

навыки, необходимые в будущей профессиональной деятельности выпускника. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Умения Знания 

 применять знания по психологии при 

решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные и 

типологические особенности обучающихся; 

 особенности психологии как 

науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 

 основы психологии личности; 

 закономерности психического 

развития человека как субъекта обра 

зовательного процесса, личности и 

индивидуальности; 

 возрастную периодизацию; 

 возрастные, половые, типологи 

ческие и индивидуальные особенно- 

сти обучающихся, их учет в обучении и 

воспитании; 

 особенности общения и группо вого 

поведения в школьном и до школьном 

возрасте; 

 групповую динамику; 

 понятия, причины, психологиче ские 

основы предупреждения и кор рекции 

школьной и социальной деза даптации, 

девиантного поведения; 

 основы психологии творчества 
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Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующей компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Итого академических часов 68 

Обязательная аудиторная нагрузка 56 

в том числе  

самостоятельные работы 6 

лекции 28 

практики 28 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы психологии» 

 

Наименование 

разде лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

студентов 

Объем 

часов 

1 2  

Раздел 1.  Общие основы психологии  

Тема 1.1 

Особенности 

психологии как 

науки, ее связь с 

педагогической 

наукой и 

практикой; 

Содержание учебного материала 

1. Психология как наука. Возникновение научной психологии. Методы психологического исследования и их 

характеристика. 

2. Понятие о психике. Психика и этапы ее развития. 

3. Сознание как форма психического отражения. Самосознание как вершина сознания. 

Практическое занятие 

 Изучение самооценки. 

 Решение конкретных ситуаций. 

Контрольные работы 

Письменный контроль. 

Самостоятельная работа студентов: Подготовка сообщения по теме: «Отрасли психологии». 

Составление опорных схем основных категорий психологии 

Проведение психологического исследования с помощью какого-либо метода. 

Составление рекомендаций для учителя по развитию адекватной самооценки школьников. 

 

3 

2 

2 

1 

 

1 

 

 

Тема 1.2 

Человек как 

индивид 

Содержание учебного материала 

1. Закономерности психического развития человека как индивида 

2. Темперамент как характеристика индивидуальных свойств человека. Теории темперамента 

Практическое занятие 

Диагностика темперамента. 

Решение психологических задач. 

Контрольные работы 

Письменный контроль. 

Самостоятельная работа студентов: Составление конспекта по теме «Психологическая характеристика людей 

разных типов темпе- 

 

1 

3 

1 

 

1 
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рамента». Составление рекомендаций по учету темперамента детей в пед.процессе. 

Тема 1.3 

Психология 

личности 

Содержание учебного материала  

1. Личность как способ существования человека в системе взаимоотношений 2 

2. Характер. Формирование характера. 

3. Способности. Способности и задатки. 

2 

3 

4. Эмоции и чувства. Функции эмоций. Виды чувств и эмоциональных состояний. 3 

5. Понятие, значение, функции воли . Структура волевого акта. 2 

Практические занятия 

Диагностика характера и направленности личности. Диагностика способностей. Диагностика эмоционально-

волевой сферы 

2 

Контрольные работы 

Письменный контроль. 

1 

Самостоятельная работа студентов: Составление конспекта «Направленность личности». Анализ особенности 

характера некоторых литературных героев по их поведению и поступкам. Творческая работа «Развитие 

способностей у учителя». 

Составление психологических рекомендаций для учителя по воспитанию чувств, некоторых волевых качеств 

школьников. 

 

Раздел 2. 

 

Психология познавательных процессов  

Тема 2.1. 

Внимание 

Содержание учебного материала 3 

1. Особенности внимания как психического процесса и состояния человека. 

2. Виды, свойства, функции и состояния внимания человека. 

3. Возрастные особенности внимания. 

4 Способы активизации и развития внимания ребенка. 

Практическое занятие 

 Диагностика внимания. Решение психологических задач. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

- Составление опорных схем по темам. 

- Составление конспектов. 

Подбор приемов (игр), способствующих развитию внимания младших школьников. 

Подготовка материала, необходимого для использования приема, игры в практической деятельности с 

младшими школьниками. 

 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 2 
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Ощущения 1. Понятие об ощущениях. 

2. Виды и свойства ощущений. 

3. Развитие ощущений у детей. 

Тема 2.3. 

Восприятие 

Содержание учебного материала 2 

1. Общая характеристика восприятия. 

2. Виды и свойства восприятия. 

3. Возрастные особенности сенсорного развития в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

Практическое занятие 

 Диагностика типа восприятия. Решение психологических задач. 

1 

Контрольная работа 

Письменный контроль 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

- Составление опорных схем по темам. 

- Составление конспектов. 

- Подбор приемов (игр), способствующих сенсорному развитию младших школьников. 

- Подготовка материала, необходимого для использования приема, игры в практической деятельности с 

младшими школьниками. 

 

Тема 2.4. Память Содержание учебного материала 3 

1. Общее представление о памяти. Виды и процессы памяти.  

2. Индивидуальные различия памяти. 

3. Возрастные особенности памяти 

4. Пути, приемы развития памяти детей. 

Контрольные работы 

Письменный контроль. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

- Составление опорных схем по темам. 

- Составление конспектов. 

Подбор приемов (игр), способствующих развитию памяти младших школьников. 

Подготовка материала, необходимого для использования приема, игры в практической деятельности с 

младшими школьниками. 

 

Тема 2.5. 

Мышление 

Содержание учебного материала 3 

1. Понятие о мышлении. Мышление как процесс опосредованного и обобщенного отражения 

действительности. Мышление и 
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речь. 

2. Виды, операции и формы мышления. Индивидуальные особенности мышления – качества ума. 

3. Возрастные особенности мышления в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

4. Пути, приемы развития мышления детей. 

Практическое занятие 

Решение психологических задач. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Составление опорных схем по темам. Составление конспектов. 

- Подбор приемов (игр), способствующих развитию мышления и речи младших школьников. 

- Подготовка материала, необходимого для использования игры в практической деятельности с младшими 

школьниками. 

 

Тема 3.7. 

Воображение 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие о воображении. Виды, функции воображения. 

2. Психологические механизмы воображения. 

3. Пути, приемы развития воображения детей. Творчество и воображение 

Практическое занятие 

Решение психологических задач. 

1 

Контрольные работы 

Письменный контроль. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспектов. 

Подбор приемов (игр), способствующих развитию воображения младших школьников. 

Подготовка материала, необходимого для использования приема, игры в практической деятельности с 

младшими школьниками. 

 

Раздел 3.  

 

Возрастные особенности психического развития  

Тема 3.1. Ведение в 

возрастную 

психологию 

Содержание учебного материала  

1. Основные задачи возрастной психологии. Категория возраста. Возрастные психологические особенности. 2 

Тема 3.2. Теории 

возрастного 

развития 

Содержание учебного материала 2 

1. Теории психического развития. Условия нормального развития детей. 

2. Понятия ограниченного, отклоняющегося, аномального развития и девиантного поведения детей, его черты. 
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Тема 3.3. 

Основные 

направления 

психического 

развития в 

младенчестве и 

раннем детстве 

Содержание учебного материала  

1. Социальная ситуация развития в младенчестве и раннем детстве. 

2. Ведущие виды деятельности и их роль в развитии 

2 

1. Особенности развития познавательной и личностно-мотивационной сферы. Кризисы развития (первого года 

жизни и трѐх лет). 

2 

Тема 3.4. 

Психическое 

развитие ребѐнка 

до школьного 

возраста. 

Содержание учебного материала  

1. Социальная ситуация развития дошкольника. Игра как ведущий вид деятельности. 2 

2. Особенности развития познавательной и личностно-мотивационной сферы ребѐнка дошкольника. 2 

3. Психологическая готовность ребѐнка к обучению в школе, еѐ компоненты. 2 

Практические занятия: «Диагностика личностной готовность детей к обучению в школе». 2 

Контрольная работа 

Письменный контроль 

1 

Самостоятельная работа: Подготовка сообщения по теме: «Предпосылки учебной деятельности в дошкольном 

возрасте». 

Подбор методик для диагностики психологической готовности ребенка к школе. 

 

Тема 3.5. 

Особенности 

психического 

развития 

младшего 

школьника. 

Содержание учебного материала  

1. Кризис семи лет. 

2. Социальная ситуация развития, новообразования возраста 

2 

3. Учебная деятельность как ведущая деятельность у младшего школьника. 

4. Особенности восприятия, мышления, памяти, внимания младшего школьника и их роль в учебной 

деятельности. 

2 

5. Мотивационно-потребностная сфера младших школьников. 

6. Негативные личностные образования и коррекционная работа. 

2 

7. Функции и роль общения с взрослыми и сверстниками в психическом развитии ребенка младшего школьного 

возраста. 

1 

Практическое занятие: Изучение межличностных отношений детей младшего школьного возраста и влияние 

их на учебную дея тельность. Изучение индивидуально-типологических особенностей младшего школьника. 

2 

Контрольная работа 

Письменный контроль 

1 

Самостоятельная работа: Подбор методик для диагностики школьной дезадаптации. Выявление причин 

школьной дезадаптации. Подготовка сообщения: «Повышение мотивации к обучению в школе» 
 



12  

Тема 3.6. 

Психологические 

особенности 

развития 

подростка. 

Содержание учебного материала.  

1. Кризис подросткового возраста Социальная ситуация развития. 

2. Ведущий вид деятельности. Новообразования подросткового возраста 

2 

3. Особенности учебной деятельности подростка 1 

Самостоятельная работа Подготовка сообщения на тему: «Девиантное поведение». Изучение темы: «Чувство 

взрослости – цен тральное новообразование подросткового возраста». Составить портрет девиантного 

подростка. 

 

Тема 3.7. 

Психическое 

развитие в юноше 

ском возрасте. 

Содержание учебного материала  

1. Социальная ситуация развития. Ведущий вид деятельности. 

2. Новообразования в юношеском возрасте. 

2 

3. Основные нравственные проблемы юности. Аномальная эмоционально-психологическая симптоматика 

ранней юности. Развитие высших чувств. 

1 

Контрольная работа 

Письменный контроль 

1 

Самостоятельная работа:  

Изучение темы: «Становление личности в ранней юности».  

ИТОГО  68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обес 

печению 

 

Помещение кабинетов удовлетворяет требованиям Санитарно эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированная учебная мебель и 

средства обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

 

Таблица 3 – Перечень средств материально-технического обеспечения для обучения по 

ОПЦ.02 Основы психология 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Кабинет психологии и 

специальной психологии 

 

Парта ученическая со скамьей (2-местная) – 16 шт., 

преподавательское место – 1 шт., доска учебная - 1 шт., 

персональный компьютер - 1 шт., многофункциональное 

устройство – 1 шт., мультимедийный проектор – 1 шт., учебно-

наглядные методические пособия, соответствующее 

программное обеспечение. 

Библиотека, читальный 

зал с выходом в сеть 

Интернет 

 

Стол - 20 шт., стул - 20 шт., рабочее место сотрудника - 2 шт., 

стеллаж – 25 шт., стеллаж с посадочным модулем – 1 шт., шкаф 

каталожный – 1шт., персональный компьютер с выходом в 

интернет и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду академии – 17 шт., 

многофункциональное устройство  – 2 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и электронных 

изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Основные источники: 

1. Ефимова Н.С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. 

Ефимова.— М. : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2017. — 288 с. — (Профессиональное обра зование). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=702837 

2. Н.С. Ефимова. Социальная психология : учеб. пособие / Н.С. Ефи 

мова. — М. : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2017. — 192 с. — (Профессиональное 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=702837
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образование). http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=757838 

3. Соснин В. А.Социальная психология: Учебник/Соснин В. А., Крас 

никова Е. А.  М.: Форум, ИНФРА-М, 2016.  336 с.: 60x90 1/16.  (Профессиональное 

образование) http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=502349 

4. Педагогическая психология: Учебное пособие / Б.Р. Мандель.  М.: 

КУРС:        НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 368 с. http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=457174 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1. Волкова А.И. Психология общения: Учебное пособие для СПО. 

Ростов-на-Дону:Феникс,2016.-512с. 

2. Волков Б.С., Волкова Н.В. Возрастная психология: Учебное пособие 

для вузов. – М.: Академический проект, 2018. 

3. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. 

пособие к курсу «Психология человека» – М.: Педагогическое общество Рос сии, 2016. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – 

М.: АСТ, Астрель, 2019. 

 

3.3 Перечень информационных технологий 

 

В рамках изучения дисциплины используются следующие информационные 

технологии: 

 электронные образовательные ресурсы, в которые входят электронная 

образовательная среда Академии (расположенная по электронному адресу 

http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54),  

 электронно-библиотечная система «Znanium.com» (расположенная по 

электронному адресуhttp://znanium.com/catalog), электронно-библиотечная система 

«Ibooks.ru» (расположенная по электронному адресу 

https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf); 

 презентационные материалы, разработанные в целях визуализации учебного 

материала и повышения наглядности обучения, в соответствии с календарно тематическим 

планом по дисциплине; 

 в рамках изучения дисциплины используется пакет программ Microsoft Office. 

 

3.4 Условия реализации программы для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации 

обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями определяются 

адаптированной образовательной программой. 

Обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на факультете 

среднего профессионального образования академии осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. 

Специальные условия воспитания и развития таких обучающихся, включают в себя: 

 использование специальных образовательных программ и методов 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=757838
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=502349
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=457174
http://185.18.111.102/moodle/course/index.php?categoryid=54)
http://znanium.com/catalog)
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обучения и воспитания, 

 использование специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов по дисциплинам 44.02.05 Коррекционная педагогика в 

начальном образовании, 

 оснащение здания системами противопожарной сигнализации и 

оповещения с дублирующими световыми устройствами, информационными табло с 

тактильной (пространственно-рельефной) информацией и др. 

 специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, например, использование мультимедийных средств, 

наличие оргтехники, слайд-проекторов, электронной доски с технологией лазерного 

сканирования; 

 обеспечение возможности дистанционного обучения (электронные 

УМК для дистанционного обучения, учебники на электронных носителях и др.) 

 предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, 

 наличие компьютерной техники и специального программного 

обеспечения, адаптированных для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

 обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие 

условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

 комплектование библиотек специальными адаптивно-техническими 

средствами для инвалидов и лиц с ОВЗ (говорящими книгами на флеш-картах и 

специальными аппаратами для их воспроизведения). 

В целях доступности получения среднего профессионального образования 

обучающимися с особыми образовательными потребностями академией ИМСИТ 

обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 адаптация официального сайта академии в сети Интернет с учетом 

особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к стандарту доступности 

веб- контента и веб-сервисов; 

 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых 

потребностей) справочной информации о расписании лекций, учебных занятий (должна 

быть выполнена крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-

контрастным шрифтом (на белом или жѐлтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

 обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

 обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и 

использующего собаку-поводыря, к зданию образовательной организации, 

располагающего местом для размещения собаки-поводыря в часы обучения самого 

обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 дублирование звуковой справочной информации о расписании 

учебных занятий визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции 
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субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо определять с учетом размеров 

помещения); 

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные и другие 

помещения образовательной организации, а также их пребывание в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов и 

других приспособлений). 

При получении среднего профессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья академией предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, письменного 

опроса, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знать: 

 особенности психологии как 

науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 

 основы психологии личности; 

 закономерности психического 

развития человека как субъекта обра зовательного 

процесса, личности и индивидуальности; 

 возрастную периодизацию; 

 возрастные, половые, типологи ческие и 

индивидуальные особенности обучающихся, их 

учет в обучении и воспитании; 

 собенности общения и группо вого 

поведения в школьном и до школьном возрасте; 

 групповую динамику; 

 понятия, причины, психологиче ские 

основы предупреждения и кор рекции школьной 

и социальной деза даптации, девиантного 

поведения; 

 основы психологии творчества 

Уметь: 

 применять знания по психологии при 

решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные и 

типологические особенности обучающихся 

Устный опрос 

Тестирование 

Контрольные работы 

Проверочные работы 

Оценка выполнения практического 

задания 
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5. Контроль и оценка освоения достижений личностных результатов 

воспитательной работы 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания (дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

 

 

 

 


