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в Российской Федерации (редакция от 25.12.2018 г.) и требований ФГОС среднего профессионального 
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информационной безопасности автоматизированных систем технического профиля (на базе основного 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре примерной основной профессиональной 

образовательной программы: 
Дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура входит в общий гуманитарный и социально- 

экономический цикл. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 08 − использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  для 

укрепления здоровья,                достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

– о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем общеобразовательной программы 194 

Обязательная учебная нагрузка 164 

В том числе: 

Теоретическое обучение 12 

Практические занятия (если предусмотрено) 128 

Вариативные 30 

Самостоятельная работа
23

 12 

Промежуточная аттестация в  3, 4, 5, 6, 7, 8 семестрах24  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 
Спортивный зал 
Баскетбольные кольца на щите – 2 шт., ворота для мини футбола метал – 2 шт., зеркало большое 

(полотно) настенное – 1 шт., коврики полиуретановые – 20 шт., магнитофон Panasonic – 1 шт., 

манишки игровые – 10 шт., обручи металлические – 4 шт., ракетки б/т – 3 шт., сетки баскетбольные – 2 

шт., сетка волейбольная – 1 шт., скамейки гимнастические – 1 шт., стенки гимнастические – 1 шт., 

турник – 1 шт., форма баскетбольная – 10 шт., форма футбольная – 12 шт., шахматы – 4 шт., шашки – 5 

шт.,  мячи футбольные  - 2 шт., мячи баскетбольные – 6 шт., мячи волейбольные – 8 шт., набор для 

настольного тенниса – 2 шт., спортивные тренажёры и прочий спортивный инвентарь, аптечка первой 

медицинской помощи – 1 шт., огнетушитель – 1 шт. 

 
Лекционная аудитория 
Парта ученическая со скамьёй (2-местная) – 24 шт., парта ученическая со скамьёй (3-местная) – 11 шт., 

преподавательское место, доска учебная 1 шт., персональный компьютер – 1 шт., 

многофункциональное устройство – 1 шт., мультимедийный проектор – 1 шт., учебно-методическая 

литература, соответствующее программное обеспечение, наглядные пособия 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
3.2.1 Основные печатные источники: 
1. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник. Под 

редакцию Ю.Д. Железняка, М.Ю. Портнова. – М: Академия, 2012 

2. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2012 

3. Физическая культура: Учебник. – М.: Академия, 2012. 

 
3.2.2. Дополнительные печатные источники: 
1. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: Флинта: Наука,2009 
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Результаты обучения   Критерии оценки   Методы оценки  

 знать: 
– о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

– основы здорового образа 

жизни 

  Демонстрировать 

знания о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека. 

Знать основы 

здорового образа жизни. 

Применять знания в 

своей профессиональной 

деятельности. 

  Фронтальная беседа, 

устный опрос, тестирование 

 

 

 

 уметь: 
– использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

  Умение правильно 

выполнять различные 

физические упражнения, 

использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья в 

своей профессиональной 

деятельности 

  Оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнение индивидуальных 

заданий, принятие нормативов 
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