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ПОАуд Назначение Оснащение

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Целью освоения курса является изложить основные представления о семье, как социальном институте, ее

функциях, структуре, предоставить полную классификацию существующих семейных типов, феноменологии,

условиях функционирования и развития, представить систему категорий и понятий, с помощью которых

психология стремится выразить все многообразие межличностных семейных отношений.

Задачи: - рассмотреть особенности семейных отношений во всех аспектах: супружеские, детскородительские,

сиблинговые;

- ознакомить студентов с основными проблемами современной семьи, с тенденциями развития семейно-брачных

отношений;

- изучить основные закономерности развития и функционирования семьи на различных этапах ее жизненного цикла,

включая нормативные и ненормативные кризисы семьи;

- рассмотреть роль семьи в развитии личности ребенка на различных возрастных этапах;

- проанализировать социально-педагогические аспекты воспитания ребенка в семье;

- освоить толерантные стили и методы воспитания в семье;

- овладеть основными методами обследования семьи;

- научиться использовать различные направления оказания психологической помощи семье.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б.М.06.ДЭ.02

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Психологические основы педагогической деятельности

2.1.2 Психология личности

2.1.3 Интерактивные технологии обучения в психологии

2.1.4 Групповые формы психологической работы

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Основы группового и психологического консультирования

2.2.2 Инновационные технологии деятельности практического психолога в образовании

2.2.3 Коррекционная педагогика с основами специальной психологии

2.2.4 Диагностика психических нарушений у детей и подростков

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ, ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

и планируемые результаты обучения

ПК-1: Cпособен проводить диагностическую, коррекционную, консультативную и просветительскую работу с

субъектами образовательного процесса с использованием современных методов и технологий, включая

статистическую обработку результатов

ПК-1.1: Знать: основы психодиагностики, классификацию психодиагностических методов, их возможности и

ограничения, предъявляемые к ним требования; методы сбора, обработки информации, результатов

психологических наблюдений и диагностики; методы математической обработки результатов психологической

диагностики; способы интерпретации и представления результатов психодиагностического обследования;

психологические основы современной практики оценки личностных и метапредметных образовательных

результатов обучающихся

Знать

основы психодиагностики, классификацию психодиагностических методов, их возможности и ограничения,

предъявляемые к ним требования

Уровень 1

методы сбора, обработки информации, результатов психологических наблюдений и диагностики и методы

математической обработки результатов психологической диагностики

Уровень 2

способы интерпретации и представления результатов психодиагностического обследования и

психологические основы современной практики оценки личностных и метапредметных образовательных

результатов обучающихся

Уровень 3

ПК-1.2: Уметь: планировать и проводить диагностическое обследование с использованием стандартизированного

инструментария, включая обработку результатов; проводить диагностическую работу по выявлению уровня

готовности или адаптации детей и обучающихся к новым образовательным условиям; выявлять особенности и

возможные причины дезадаптации с целью определения направлений оказания психологической помощи;

осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей и уровня группового развития формальных и

неформальных коллективов обучающихся, диагностику социально-психологического климата в коллективе;

диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности развития детей и

обучающихся; осуществлять профессиональные записи (планы работы, протоколы, журналы, психологические

заключения и отчеты)

Уметь

планировать и проводить диагностическое обследование с использованием стандартизированного

инструментария, включая обработку результатов; проводить диагностическую работу по выявлению уровня

Уровень 1
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готовности или адаптации детей и обучающихся к новым образовательным условиям

выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с целью определения направлений оказания

психологической помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей и уровня

группового развития формальных и неформальных коллективов обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе

Уровень 2

диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности развития детей и

обучающихся; осуществлять профессиональные записи (планы работы, протоколы, журналы,

психологические заключения и отчеты)

Уровень 3

ПК-1.3: Владеть: способами изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок

одаренности; правилами подбора диагностического инструментария, адекватного целям работы

Владеть

удовлетворительно способами изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся,

предпосылок одаренности; правилами подбора диагностического инструментария, адекватного целям работы

Уровень 1

хорошо способами изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок

одаренности; правилами подбора диагностического инструментария, адекватного целям работы

Уровень 2

отлично способами изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок

одаренности; правилами подбора диагностического инструментария, адекватного целям работы

Уровень 3

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Литература и эл. ресурсыЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Практ

. подг.

Раздел 1. План

1.1 Предмет, история развития и

современное состояние психологии

семьи  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.2 Предмет, история развития и

современное состояние психологии

семьи  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.3 Основные подходы к периодизации

семейной жизни.  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.4 Психология супружеских

отношений  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2

6

1.5 Психология супружеских

отношений  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2

4 ПК-1.1 ПК-

1.2

6

1.6 Возникновение и развитие

представлений о любви. Феномен

любви и ее типы. Теории любви.  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.7 Семья как система. Особенности

современной семьи  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.8 Семья как система. Особенности

современной семьи  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.9 Основные подсистемы структуры

семьи, их характеристики и функции.

Понятие границ подсистем и большой

семейной системы. Основные

характеристики семьи: объективные,

субъективные, интегральная. Критерии

психологического здоровья семьи (В.С.

Торохтий).  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.10 Ролевая структура и семейная

коммуникация. Семейные

конфликты  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.11 Ролевая структура и семейная

коммуникация. Семейные

конфликты  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6
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1.12 Понятие и функциональная

классификация основных семейных

ролей (Ю. Алешина).

Конвенциональные и межличностные

роли в семье (О.Г. Прохорова).  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.13 Ролевая структура и семейная

коммуникация. Семейные

конфликты  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.14 Ролевая структура и семейная

коммуникация. Семейные

конфликты  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.15 Понятие и причины супружеского

конфликта. Возникновение

конфликтной ситуации и инцидент.

Основные стадии развития

супружеского конфликта. Осознание

супружеского конфликта и его

источники. Толерантность и

конфликтность в действиях

супругов.  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.16 Теоретические основы семейного

консультирования  /Лек/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.17 Теоретические основы семейного

консультирования  /Пр/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2

4 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

1.18 Основные принципы и этапы

семейного консультирования.

Проблема оценки эффективности

консультирования.  /Ср/

Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

Раздел 2. Экзамен

2.1 Консультация /Консл/ Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

1 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

2.2 Экзамен /КАЭ/ Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3

0,3 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

6

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Вопросы к экзамену

1. Предмет и задачи психологии семьи.

2. Место психологии семьи в системе психологического знания. Связь психологии семьи со смежными дисциплинами.

3. Становление психологии семьи как научной дисциплины. Общенаучные направления в изучении семейной

проблематики.

4. Основные функции семьи. Функционально – ролевая структура семьи.

5. Семья и брак как система и малая группа.

6. Эволюция брачно-семейных отношений в истории человеческого общества.

7. Тенденции развития современной семьи.

8. Психолого-методологические подходы к пониманию маскулинности и фемининности.

9. Семейные функции. Семейные роли.

10. Динамика и периодизация семейной жизни.

11. Состояния в отношениях предбрачной пары: любовь, влюбленность, частичная любовь. 12. Молодая семья, ее задачи и

особенности.

13. Кризисные периоды брака.

14. Факторы семейного благополучия.

15. Основные характеристики супружеских отношений. Формирование и развитие супружеских отношений.

16. Профили брака, типы супружеских отношений и их детерминанты.

17. Адаптация и совместимость супругов в семье.

18. Удовлетворенность браком и условия сохранения супружества.

19. Понятие супружеского конфликта. Механизм семейных ссор.

20. Причины и структура супружеского конфликта. Пути и способы разрешения супружеских конфликтов.

21. Виды родительских установок. Материнство как психологический феномен.
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22. Возрастная динамика отношений между детьми и родителями.

23. Основные психологические модели детско–родительских отношений. Стили воспитания. 24. Готовность молодых

родителей к рождению ребенка.

25. Воспитание детей в разных типах семей. Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей.

26. Методы изучения семейных отношений: особенностей общения и взаимоотношений в супружеской паре,

межличностных отношений в системе «родитель - ребенок» глазами родителя и «родитель - ребенок» глазами ребенка.

27. Общее понятие о консультировании. Основные принципы и правила семейного консультирования.

28. Основные стадии процесса консультирования. Методы и приемы, используемые в семейном консультировании.

29. Консультирование как информирование. Консультирование по телефону доверия.

30. Индивидуальное и групповое психологическое консультирование. Групповое психологическое консультирование.

31. Рекомендации и практические советы при решении проблем добрачного и предбрачного периода клиентов.

32. Трудности работы с супружеской парой. Типичные проблемы супружеских пар при обращении к психологу –

консультанту.

33. Консультирование супругов по межличностным проблемам. Консультирование в ситуации развода.

34. Консультирование супругов с их родителями.

35. Консультирование родителей по поводу проблем детей разного возраста.

36. Супружеская неверность: причины, особенности и стратегии поведения.

37. Взаимоотношения поколений в семье.

38. Мотивы семейного воспитания.

39. Подготовка подростка к семейной жизни.

40. Процессы дестабилизации и распада брачно-семейных отношений.

41. Причины роста разводов.

42. Индивидуальные и социальные последствия развода.

43. Психологические условия сохранения и гармонизации брачных отношений.

44. Методы диагностики и получения информации о семейной ситуации.

45. Факторы «риска» в браке.

46. Стабильность института семьи и ее детерминанты

5.2. Темы письменных работ

1. Нормативный кризис: Принятие на себя супружеских обязательств.

2. Нормативный кризис: Освоение супругами родительских ролей и принятие факта появления нового члена семьи.

3. Функции семьи. Нормально функционирующие и дисфункциональные семьи.

4. Структура семьи и ее нарушения.

5. Динамика (жизненный цикл) семьи.

6. Поведенческие техники семейной терапии

7. Техники, основанные на использовании воображения

8. Техники семейной терапии. Парадоксальные техники.

9. Техники организации беседы в семейной терапии

10. Системная семейная психотерапия.

5.3. Фонд оценочных средств

Тест

1. Брак – это…

А) жизнедеятельность, непосредственно связанная с удовлетворением основных потребностей человека;

Б) система отношений между супругами, родителями и детьми, основанная на кровном родстве, порождении, брачных

отношениях, имеющая исторически и культурно определенную организацию;

В) форма отношений между мужчиной и женщиной, санкционированная и регулируемая обществом, устанавливающая их

права и обязанности по отношению друг к другу и к потомству;

Д) социальная общность.

2. Назовите наиболее продуктивные стратегии разрешения семейных конфликтов (выделите два верных ответа):

А) уклонение;

Б) сотрудничество;

В) конкуренция;

Г) компромисс.

3. Наиболее распространенной моделью современной семьи является:

А) расширенная;

Б) неполная;

В) нуклеарная;

Г) ни один из ответов не верен

Верно или неверно?

1. Материнство, как доказано наукой, является природным инстинктом.

2. Порядок рождения детей в семье влияет на их психологические особенности.

3. Если ребенок видит проявление родительской любви к себе исключительно при условии выполнения нормативных

требований, это в дальнейшем способствует лучшей его адаптации к культуре. Выберите правильный ответ:

4. Родитель разговаривает по телефону. Ребенок то и дело его прерывает. Слова родителя, наиболее отвечающие «Я –

сообщению»:

А) Мне трудно говорить по телефону, когда меня прерывают;

Б) Когда я говорю по телефону, ты можешь заняться чем-нибудь?
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В) Не мешай разговаривать.

5. Ответ взрослого на реплику ребенка, выражающий активное слушание: «Я забыла включить телевизор, а там был мой

любимый фильм»

А) Какой фильм?

Б) Не расстраивайся

В) Очень досадно.

6. Гибкость родительской позиции означает:

А) поведение родителей должно опережать появление новых психических и личностных качеств детей.

Б) умение родителей видеть и понимать индивидуальность своего ребенка, замечать происходящие в его душевном мире

изменения.

В) способность перестройки воздействия на ребенка по ходу его взросления и в связи с различными изменениями условий

жизни семьи.

7. Причинами деформации родительского отношения, ведущего к возникновению у ребенка позиции: «Я нужен и любим, а

вы существуете ради меня» являются:

А) желание удовлетворить все потребности ребенка

Б) нарушение эмоциональных отношений с супругом.

В) нереализованность собственных жизненных планов.

8. Прогностичность родительской позиции означает:

А) поведение родителей должно опережать появление новых психических и личностных качеств детей;

Б) способность перестройки воздействия на ребенка по ходу его взросления и в связи с различными изменениями условий

жизни семьи;

В) умение родителей видеть и понимать индивидуальность своего ребенка, замечать, происходящие в его душевном мире

изменения.

9. Компонент родительской установки, включающий систему знаний и идей для построения стратегии и тактики

воспитания, называется:

А) оценочным;

Б) когнитивным;

В) поведенческим;

Г) эмоциональным.

10. Адекватность родительской позиции означает:

А) умение родителей видеть и понимать индивидуальность своего ребенка, замечать, происходящие в его мире изменения.

Б) способность перестройки воздействия на ребенка по ходу его взросления и в связи с различными изменениями условий

жизни семьи.

В) поведение родителей должно опережать появление новых психических и личностных качеств детей.

1. К принципам семейного консультирования не относится:

А) доброжелательное отношение к клиенту;

В) запрет давать советы;

Б) ориентация на нормы и ценности клиента;

Г) возможность давать советы.

2. Облегчение эмоционального состояния клиента является прямой целью консультанта:

А) всегда;

Б) не всегда

3. В консультировании наиболее приемлемой является позиция:

А) равенства и партнерства по отношению к клиенту;

Б) позиция «сверху»;

В) позиция «снизу»

4. Основным методом психологического консультирования считается:

А) ролевое моделирование;

Б) наблюдение;

В) интервью;

Г) самоотчет.

5. Семейное консультирование – это работа со всеми членами семьи одновременно:

А) верно;

Б) неверно.

6. Расположите в правильном порядке последовательность этапов семейного консультирования:

А) сбор информации;

Б) обобщение;

В) установление контакта;

Г) выработка альтернативных решений.

7. Семейные нормативные кризисы:

А) сопровождают переход от предыдущего этапа жизненного цикла семьи к последующему этапу;

Б) сопровождают переход от предыдущего этапа развития личности членов семьи к последующему этапу развития;

В) сопровождают изменения состава семьи.

8. На какой стадии семейного консультирования используются такие процедуры как встреча с клиентом, общий

эмоционально-положительный настрой клиента, снятие психологических барьеров общения?

9. Психоаналитический подход рассматривает как центральную проблему:

А) проблему поведения членов семьи, баланс «брать – давать»;
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Б) детско-родительские отношения, определяющие развитие ребенка;

В) личность в семейной системе.

10. К характеристикам ненормативного кризиса семьи относятся (выберите несколько вариантов ответов):

А) неожиданное, внезапное появление;

Б) возникает на любой стадии жизненного цикла семьи;

В) закономерное появление;

Г) переживается отдельными семьями;

Д) сопровождает переход от одной стадии жизненного цикла семьи к другой;

Е) переживается каждой семьей

Перечень видов и форм контроля дисциплины:

- выполнение учебных индивидуальных заданий в ходе практических занятий;

- контрольный опрос (устный);

- выполнение тестового задания;

- решение ситуационных задач;

- письменная фиксация информации в виде записей, конспектирования, делового письма, а также в виде докладов,

рефератов, тезисов и т.п.

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Гуревич П.С. Психология личности: Учебник Москва: ООО "Научно-издательский центр

ИНФРА-М", 2023, URL:

https://znanium.com/catalog/document?

id=418813

Л1.2 Самыгин С. И.,

Столяренко Л. Д.,

Латышева А. Т.

Психология личности и профессиональное

самоопределение: Учебник

Москва: КноРус, 2023, URL:

https://book.ru/book/949332

Л1.3 Лукашевич В. В.,

Пронина Е. Н.

Психология личности: Учебное пособие Москва: КноРус, 2022, URL:

https://book.ru/book/943659

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Савинков С. Н.,

Барышева Е.О.,

Золотова В.А.,

Козырева В.В.,

Позднякова Е.И.

Основы психологической коррекции детей и

подростков: Учебное пособие

Москва: ООО "Научно-издательский центр

ИНФРА-М", 2023, URL:

https://znanium.com/catalog/document?

id=425784

Л2.2 Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие Москва: ООО "Научно-издательский центр

ИНФРА-М", 2023, URL:

https://znanium.com/catalog/document?

id=429263

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Крысько В. Г. Социальная психология: Учебно-

методическое пособие

Москва: КноРус, 2022, URL:

https://book.ru/book/942434

Л3.2 Афонин И. Д.,

Афонин А. И.

Психология и педагогика высшей школы:

Учебник

Москва: Русайнс, 2022, URL:

https://book.ru/book/943493

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы

Э1 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE. -  Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red

Э2 Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru». -  Режим доступа: http://elibrary.ru.

Э3 КиберЛенинка. -  Режим доступа:

6.3.1. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

6.3.1.1 Windows 10 Pro RUS  Операцинная система – Windows 10 Pro RUS  Подписка Microsoft Imagine Premium – Order

№143659 от 12.07.2021
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6.3.1.2 Яндекс Браузер  Браузер Яндекс Браузер  Лицензионное соглашение на использование программ Яндекс Браузер

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/

6.3.2.  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

Консультант Плюс  http://www.consultant.ru6.3.2.1

Кодекс – Профессиональные справочные системы   https://kodeks.ru6.3.2.2

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

ПОАуд Наименование Оснащение

201 Кабинет

психологии и

специальной

психологии

Парта ученическая со скамьей (2-местная) – 16 шт.,

рабочее место преподавателя – 1 шт., доска учебная - 1 шт.,

персональный компьютер - 1 шт., многофункциональное

устройство – 1 шт., мультимедийный проектор – 1 шт.,

учебно-наглядные методические пособия,

соответствующее программное обеспечение.

7-Zip

Яндекс Браузер

Mozilla Firefox

LibreOffice

Inkscape

Astra Linux

208 Лаборатория

Интеллектуальны

е системы и

технологии

(Research

Laboratory of

Intelligent Systems

and Technologies)

Стол - 10 шт., стул - 21 шт., рабочее место преподавателя -

1 шт., персональных компьютеров с выходом в интернет -

20 шт. , доска учебная  – 1 шт., многофункциональное

устройство  – 1 шт., мультимедийный проектор  – 1 шт.,

проекционный экран  – 1 шт., междисциплинарная

лабораторная станция NI ELVIS II и ПО Circuit Design Suit

- 1 шт, соответствующее программное обеспечение

Windows 10 Pro RUS

7-Zip

Яндекс Браузер

Mozilla Firefox

LibreOffice

LibreCAD

Inkscape

Notepad++.

Kaspersky Endpoint Security

MS Access 2016

MS Project Pro 2016

MS SQL Server 2019

MS SQL Server Management

Studio 18.8

MS Visio Pro 2016

MS Visual Studio Community

Edition

Visual Studio Code

Blender

Gimp

Maxima

Oracle VM VirtualBox

StarUML V1

PostgreSQL

 IntelliJ IDEA

PyCharm Community Edition

Eclips

Adobe Reader DC

Diptrace

Embarcadero RAD Studio XE8

Arduino Software (IDE)

NetBeans IDE

ZEAL

ARIS Express

Archimate

Klite Mega Codec Pack

Ramus Educational

Micro-Cap Evaluation

gvSIG Desktop

Python

Читальн

ый зал

Информационно-

библиотечный

центр

(помещение для

самостоятельной

работы

обучающихся)

Стол - 20 шт., стул - 20 шт., рабочее место сотрудника - 2

шт., персональный компьютер с выходом в интернет и

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду академии – 17 шт.,

многофункциональное устройство  – 2 шт.

7-Zip

Яндекс Браузер

Mozilla Firefox

LibreOffice

LibreCAD

Inkscape

Notepad++.

Kaspersky Endpoint Security

MS Access 2016

MS Project Pro 2016

MS Visio Pro 2016

Visual Studio Code
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Blender

Gimp

Maxima

 IntelliJ IDEA

PyCharm Community Edition

Adobe Reader DC

MS Office Standart 2007

Windows 10 Pro

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Усвоение материала дисциплины на лекциях, семинарах и в результате самостоятельной подготовки и изучения отдельных

вопросов дисциплины, позволят студенту подойти к итоговому контролю подготовленным, и потребует лишь повторения

ранее пройденного материала. Знания, накапливаемые постепенно в различных ракурсах, с использованием

противоположных мнений и взглядов на ту или иную проблему являются глубокими и качественными, и позволяют

формировать соответствующие компетенции как итог образовательного процесса.

Для систематизации знаний по дисциплине первоначальное внимание студенту следует обратить на рабочую программу

курса, которая включает в себя разделы и основные проблемы дисциплины, в рамках которых и формируются вопросы для

промежуточного контроля. Поэтому студент, заранее ознакомившись с программой курса, может лучше сориентироваться в

последовательности освоения курса с позиций организации самостоятельной работы.

Обучающимся необходимо ознакомиться: - с содержанием рабочей программы изучаемой дисциплины (далее - РПД), с

целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, с основной и

дополнительной литературой.

Для успешного усвоения теоретического материала необходимо регулярно посещать лекции, активно работать на

практических занятиях, перечитывать лекционный материал, значительное внимание уделять самостоятельному изучению

дисциплины. Поэтому, важным условием успешного освоения дисциплины обучающимися является создание системы

правильной организации труда, позволяющей распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с графиком

образовательного процесса.

Все задания к практическим занятиям, а также задания, вынесенные на самостоятельную работу, рекомендуется выполнять

непосредственно после соответствующей темы лекционного курса. Это способствует лучшему усвоению материала,

позволяет своевременно выявить и устранить «пробелы» в знаниях, систематизировать ранее пройденный материал, на его

основе приступить к овладению новыми знаниями и навыками.

Тема. Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей

План 1. Дисгармоничные типы воспитания. Типы дисгармоничного воспитания

2. Виды неправильного воспитания.

3. Материнская депривация.

4. Психологические механизмы формирования ребенка-невротика

5. Родительские директивы.

6. Нарушения семейных коммуникаций.

7. Роль ребенка в семье. Методы изучения родительских позиций и мотивов семейного воспитания.

Тема . Распад семьи, развод, особенности воспитания детей в неполных семьях

План

1. Понятия «распад семьи», «развод». Развод и его последствия

2. Причины разводов в семье.

3. Влияние развода родителей на детей.

4. Место ребенка в ситуации развода родителей.

5. Особенности воспитания детей в неполных семьях.

6. Специфика воспитания детей в «материнской» и «отцовской» семьях.

Тема . Профилактика и причины супружеских конфликтов.

План

1. Психологическая характеристика супружеских конфликтов.

2. Причины супружеских конфликтов.

3. Типы конфликтных личностей.

4. Оценка уровня конфликтности личности.

5. Виды конфликтов, структура, динамика

6. Стили поведения в конфликте.

Тема. Основы диагностики и консультирования в области семейного воспитания

План

1. Теоретические основы семейного консультирования.

2. Основные принципы семейного консультирования.

3. Основные этапы психологического консультирования.

4. Техники семейного консультирования.

5. Методы и приемы, используемые в семейном консультировании

6. Основные формы семейного консультирования.

Тема. Консультирование родителей по проблемам во взаимоотношениях с детьми

План
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1. Особенности консультирования родителей детей разных возрастных групп (ребенок раннего возраста; ребенок

дошкольного возраста; ребенок младшего школьного возраста; ребенок подросткового возраста), причины обращения

родителей к психологу.

2. Этапы психологического консультирования родителей (встреча с клиентом, сбор информации и т.д.).

3. Совместное консультирование детей и родителей.

4. Детско-родительский тренинг – одна из эффективных форм работы по оптимизации детско-родительских отношений.

Тема. Психологическое консультирование и просвещение родителей

План

 Определение понятия «консультирование». Виды консультирования.

 Объект, предмет и результаты психологического консультирования.

 Основные методы работы: наблюдение и беседа.

 Методы и технологии эффективного взаимодействия детей и родителей.

 Основные диагностические методики, используемые в работе педагога-психолога работе с детьми раннего и младшего

дошкольного возраста, младших школьников, старших подростков.

 Особенности психологического консультирования родителей.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся (далее – СРС).

Цель методических рекомендаций СРС – определить роль и место самостоятельной работы студентов в учебном процессе;

конкретизировать ее уровни, формы и виды; обобщить методы и приемы выполнения определенных типов учебных

заданий. объяснить критерии оценивания. СРС – планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-

исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время по заданию и при методическом

руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия (возможно частичное непосредственное участие

преподавателя при сохранении ведущей роли обучающихся).

Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками по профилю

будущей специальности, опытом творческой, исследовательской деятельности, развитие самостоятельности,

ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней.

Задачи СРС:

1) систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся;

2) углубление и расширение теоретической подготовки;

3) формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную

литературу;

4) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности,

ответственности и организованности; формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,

самосовершенствованию и самореализации;

5) развитие исследовательских умений;

6) использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на практических занятиях,

при написании курсовых и выпускной квалификационной работ, для эффективной подготовки к итоговому контролю

(зачетам и/ или экзаменам).

Методологическую основу СРС составляет деятельностный подход, при котором цели обучения ориентированы на

формирование умений решать типовые и нетиповые задачи, т. е. на реальные ситуации, в которых обучающимся надо

проявить знание конкретной дисциплины.

Самостоятельная работа обучающихся в ходе семестра является важной составной частью учебного процесса и необходима

для закрепления и углубления знаний, полученных в период сессии на лекциях, практических и интерактивных занятиях, а

также для индивидуального изучения дисциплины в соответствии с программой и рекомендованной литературой.

Самостоятельная работа выполняется в виде подготовки домашнего задания или сообщения по отдельным вопросам,

написание и защита научно-исследовательского проекта.

Перечень  заданий для самостоятельной работы

1. Выступление на практическом (семинарском) занятии.

2. Реферат (тема на выбор студента).

3. Составление просветительского занятия (тема на выбор студента).

4. Составление конспекта коррекционно-развивающих занятий (на выбор студентом).

5. Описание методики психодиагностики для изучения детскородительских отношений.

6. Составить и обосновать рекомендации по психологопедагогическому сопровождению семьи на стадии развода.

7. Описание методики психодиагностики «Семейная социограмма» (Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис).

8. Методы и приемы, используемые в семейном консультировании

9. Конспект мероприятия по психологическому просвещению родителей и педагогов, взаимодействующих с детьми из

различных типов семей.

10. Составьте рекомендации для родителей по вопросам психического развития детей с проблемами в обучении.

11. Составьте психологическую беседу для родителей по профилактике агрессивности у детей.

12. Составьте программу профилактики компьютерной, телевизионной зависимости у подростков.

13. Составьте программу профилактики конфликтов в различных сферах семейной жизни; в ситуации развода;

психологическая помощь детям с проблемами в развитии) (на выбор студента)

14. Составьте программу психологического консультирования педагогов и родителей (законных представителей) по

вопросам психического развития детей (на выбор студентов). 15. Составьте фрагмент выступления по вопросу
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психологического просвещения родителей (законных представителей) на темы "Ошибки семейного воспитания";

"Психологические особенности старшего школьного возраста (на выбор студентов)

16. Разработайте фрагмент просветительской работы с родителями, имеющих детей младшего школьного возраста.

Основными формами самостоятельной работы обучающихся без участия преподавателей являются:

1) формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной лектором учебной литературы,

включая информационные образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);

2) написание рефератов, эссе; подготовка к практическим занятиям (подготовка сообщений, докладов, заданий);

3) составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по отраслям знаний;

4) овладение обучающимися конкретных учебных модулей, вынесенных на самостоятельное изучение;

5) подбор материала, который может быть использован для написания рефератов;

6) подготовка презентаций;

7) составление глоссария, кроссворда по конкретной теме;

8) подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения (круглые столы, диспуты,

деловые игры);

9) анализ деловых ситуаций (мини-кейсов).

Границы между этими видами работ относительны, а сами виды самостоятельной работы пересекаются.

Контроль качества выполнения домашней (самостоятельной) работы может осуществляться с помощью устного опроса на

лекциях или практических занятиях, обсуждения подготовленных научно-исследовательских проектов, проведения

тестирования.

Требования к оформлению  реферата

1. На титульном листе работы указывается тема реферата, фамилия, имя, отчество обучающегося, название

факультета(института), номер группы и направление подготовки.

2. Текст работы должен быть набран на компьютере с соблюдением следующих требований: записи располагаются

с соблюдением абзацных отступов(1,25), поля: левое – 3 см; правое – 1 см; верхнее, нижнее – 2 см. Не допускается

произвольное сокращение слов и каких-либо обозначений, не принятых в литературе.

3. Объем работы должен достигать 6-8 страниц печатного текста.  Все страницы работы, кроме титульной и

содержания, нумеруются.  Набор текста через 1,5 интервала, шрифтом Times New Roman Cyr или Arial Cyr, размер 14 пт

(пунктов), при параметрах страницы: поля — 2,54 см (верхнее, нижнее, левое, правое), от края листа до колонтитулов 1,25

см (верхнего, нижнего), размер бумаги — А4.

4. Цитаты, использованные в тексте, должны быть взяты в кавычки с обязательной ссылкой на источник. Ссылки

должны быть номерными (в квадратных скобках: порядковый номер источника). Например, [1].

5. Список использованных источников составляется в алфавитном порядке по первой букве фамилии авторов или

названия источников. В него включаются публикации, имеющие методологическое значение, и специальная литература,

которая используется в данном реферате. Источники и литература в списке располагаются в следующем порядке:

• официальные документы (в хронологическом порядке);

• книги, брошюры (в алфавитном порядке);

• материалы периодической печати (в алфавитном порядке);

• литература на иностранных языках (в алфавитном порядке).

 Cтруктура реферата:

1. содержание (план),

2. введение и обоснование выбора темы реферата,

3. основная часть (может включать в себя подзаголовки),

4. заключение,

5. список использованных источников.


