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ОД.09 Физическая культура 
 
 

Специальность 10.02.05 Обеспечение информационной безопасности 
автоматизированных систем 
Нормативный срок освоения ОПОП ППССЗ 3г. 10 мес. 
Уровень подготовки базовый 
Наименования квалификации Техник по защите информации 

 

 
Требования к результатам освоения дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 
 

личностных: 
 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО); 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 

 
метапредметных: 
 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
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предметных: 
 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

- положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости). 
 

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: 
 

Вид учебной деятельности Объем часов всего 
Объем общеобразовательной программы 78 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 
Консультации  
В том числе:  
лекции  
практические занятия 
лабораторные работы 

78 

Курсовая работа (если предусмотрена)  
Самостоятельная работа студента (всего)  
В том числе: самостоятельная работа над курсовой работой 
(если предусмотренная) 

 

Промежуточная аттестация  
Вид промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 1-2 семестр 
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