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 Цель  и задачи 

изучения дисциплины: 

Цели практики: получение обучающимися первичных 

профессиональных умений и навыков работы психолога, 

подготовка к осознанному и углубленному изучению 

психологических дисциплин; обеспечение содержательной 

связи теоретических знаний с их реализацией в 

практической деятельности будущего психолога, 

готовности обучающегося к профессиональной 

деятельности. 

 Задачи практики:  

• овладеть умениями и навыками самостоятельного 

решения доступных профессиональных задач (организация 

своей работы, контакт с клиентами и коллегами по работе, 

адаптация в организации и т.д.);  

• создать представление о специфике работы психолога в 

учреждениях разного типа, о его функциях и 

профессиональных обязанностях, формах и методах 

работы; 

 • обеспечить получение начального профессионального 

опыта; знакомство с этическими принципами деятельности 

психолога в конкретных ситуациях оказания 

психологической помощи человеку;  

•формирование профессионального мышления; развитие 

профессионального самосознания.  

Основные этапы 

проведения практики:  

Процесс прохождения практики состоит из этапов: 

- подготовительный; 

- основной; 

- заключительный. 

 

Компетенции, 

формируемые в результате 

освоения учебной 

дисциплины: 

УК-1. УК -1. Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки 

межкультурного взаимодействия 

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в 

сфере профессиональной деятельности на основе 

современной методологии  

ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и 

интерпретации эмпирических данных в соответствии с 

поставленной задачей, оценивать достоверность 

эмпирических данных и обоснованность выводов научных 

исследований 

ОПК-3. Способен выбирать адекватные, надежные и 

валидные методы количественной и качественной 

психологической оценки, организовывать сбор данных для 

решения задач психодиагностики в заданной области 

исследований и практики 



ОПК-4. Способен использовать основные формы 

психологической помощи для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации инклюзивного 

образования 

ОПК-5. Способен выполнять организационную и 

техническую работу в реализации конкретных 

мероприятий профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера  
ОПК-6. Способен оценивать 
и удовлетворять потребности и запросы целевой 
аудитории для стимулирования интереса к 
психологическим знаниям, практике и услугам 
ОПК-7. Способен поддерживать уровень 

профессиональной компетенции, в том числе за счет 

понимания и готовности работать под супервизией  
ОПК-8. Способен выполнять свои профессиональные 
функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая 
организационные политики и процедуры 
ОПК-9. 
Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для 

решения задач профессиональной деятельности 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в процессе 

изучения дисциплины: 

 

-Знает: методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; методы 

критического анализа; основные принципы 

критического анализа. нормативные правовые 

документы, регламентирующие профессиональную 

деятельность; психолого-педагогические основы 

организации профессионального взаимодействия; 

принципы профессиональной этики. Принципы 

проектирования, реализации и экспертизы 

организационно- методического обеспечения программ и 

мероприятий по развитию и социализации обучающихся. 
принципы разработки и экспертизы программ и 

мероприятий по предотвращению социальных и 

психолого-педагогических рисков развития обучающихся. 

Умеет: выделять проблемную ситуацию, описывать ее, 

определять основные вопросы, на которые необходимо 

ответить в процессе анализа, формулировать гипотезы; 

описывать явления с разных сторон, выделять и 

сопоставлять разные позиции рассмотрения явления, 

варианты решения проблемной ситуации; получать 

новые знания на основе анализа, синтеза и др.; собирать 

данные по сложным научным проблемам, относящимся 

к профессиональной области. применять содержание 

основных правовых документов, регламентирующих 

профессиональную деятельность, разрабатывать 

программы мониторинга и оценки результатов 

реализации профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования; планировать и проводить программы и 



мероприятия по предотвращению социальных и 

психолого-педагогических рисков развития 

обучающихся, оценивать и прогнозировать их 

эффективность. 

Владеет: навыками выделения оснований, преимуществ 

и дефицитов, границ применимости положений, 

навыками выделения скрытых связей, зависимостей на 

основе интеграции, синтеза информации, положений; 

навыками аргументации предлагаемой стратегии 

решения проблемной ситуации, обосновывания 

действий, определения возможности и ограничения ее 

применимости. Рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки; нормами профессиональной 

этики при реализации профессиональной деятельности с 

участниками образовательных отношений; навыками 

оптимизации своей профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования; навыками проведения программ и 

мероприятий по предотвращению социальных и 

психолого-педагогических рисков развития 

обучающихся и средствами оценки их эффективности 

 

Общая трудоемкость 

изучения дисциплины:  

1 курс 2 семестр – 108 ч. / 3 з.е. 

Форма итогового контроля 

знаний: 

Зачет с оценкой 

 
 


