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Семестр

(<Курс>.<Семестр на курсе>)
1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)

Итого

Недель 16 5/6 16 1/6 16 5/6 16 1/6 16 5/6 16 1/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Контактная работа на аттестации 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,6 0,6

Итого ауд. 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Кoнтактная рабoта 64 64 64,2 64,2 64 64 36,2 36,2 64 64 36,2 36,2 328,6 328,6

Сам. работа 1,8 1,8 0,8 0,8 0,8 0,8 3,4 3,4

Итого 64 64 66 66 64 64 37 37 64 64 37 37 332 332

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Агабекян Раиса Левоновна
Должность: ректор
Дата подписания: 14.12.2023 08:54:15
Уникальный программный ключ:
4237c7ccb9b9e111bbaf1f4fcda9201d015c4dbaa123ff774747307b9b9fbcbe



стр. 2УП: 10.03.01 ИБ 3++24.plx

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Физическая культура и спорт: общая физическая подготовка студентов является формирование компетенций

обучающегося в области физической культуры личности и способности целенаправленного использования

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической

подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

1.2 Формирование компетенций, направленных на приобретение знаний и практических навыков, необходимых для

овладения самостоятельного методически правильного использования методов физического воспитания и

укрепления здоровья способных обеспечить полноценную социальную и профессиональную деятельность

индивида.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДЭ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 "Физическая культура" школьного курса

2.1.2 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций)

УК-7.1: Выбирает здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма

Знать:

Минимальный необходимый уровень знаний  Выбирает здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового

образа жизни с учетом физиологических особенностей организма

Уровень знаний  Выбирает здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма в объёме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько

негрубых ошибок

Уровень знаний  Выбирает здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма в объёме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько

негрубых ошибок

Уметь:

Отлично: умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной

и профессиональной деятельности

Хорошо: умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

Удовлетворительно: умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Владеть:

Отлично: поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

Хорошо: поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

Удовлетворительно: поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.2: Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки

и обеспечения работоспособности

Знать:

Отлично: умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Хорошо: умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Удовлетворительно: умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной

деятельности;

Уметь:
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Продемонстрированы основные умения Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены типовые задачи с негрубыми ошибками,

выполнены все задания, но не в полном объёме

Продемонстрированы все основные умения Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены все основные задачи с негрубыми

ошибками, выполнены все задания в полном объёме, но некоторые с недочётами

Продемонстрированы все основные умения Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены все основные задачи с отдельными

несущественными недочётами, выполнены все задания в полном объёме

Владеть:

Отлично: применяет на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Хорошо: применяет на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Удовлетворительно: применяет на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной

деятельности;

УК-7.3: Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в

профессиональной деятельности

Знать:

Отлично: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Хорошо: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Удовлетворительно: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Уметь:

Отлично: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Хорошо: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Удовлетворительно: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

Владеть:

Имеется минимальный набор навыков Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности с негрубыми ошибками и некоторыми недочётами

Продемонстрированы базовые навыки Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности с некоторыми недочётами

Продемонстрированы навыки Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных

ситуациях и в профессиональной деятельности без ошибок и недочётов

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен

3.1 Знать:

Минимальный необходимый уровень знаний  Выбирает здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового

образа жизни с учетом физиологических особенностей организма

Отлично: умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Отлично: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

3.2 Уметь:

Отлично: умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной

и профессиональной деятельности

Продемонстрированы основные умения Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены типовые задачи с негрубыми ошибками,

выполнены все задания, но не в полном объёме

Отлично: знает средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования

3.3 Владеть:

Отлично: поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

Отлично: применяет на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности;

Имеется минимальный набор навыков Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности с негрубыми ошибками и некоторыми недочётами


