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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование

1.2 физической культуры личности и способности целенаправленного использования

1.3 разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления

1.4 здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной

1.5 деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.11

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 общая физическая подготовка

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Физическая культура и спорт: общая физическая подготовка

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций)
УК-7.1: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности, соблюдать нормы здорового 

образа жизни

Знать:

методические принципы физического воспитания; методы физического воспитания

основы обучения движениям; основы совершенствования физических качеств

особенности формирования психических качеств в процессе физического воспитания

Уметь:

соблюдать нормы здорового образа жизни на удовлетворительно

соблюдать нормы здорового образа жизни на хорошо

соблюдать нормы здорового образа жизни на отлично

Владеть:

навыками поддерживать должный уровень физической подготовленности, соблюдать нормы здорового образа жизни на 
минимально необходимом уровне
навыками поддерживать должный уровень физической подготовленности, соблюдать нормы здорового образа жизни на 
среднем уровне
навыками поддерживать должный уровень физической подготовленности, соблюдать нормы здорового образа жизни на 
высоком уровне

УК-7.2: Способен применять средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Знать:

средства и методы физической культуры

средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья,

средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности
Уметь:

подбирать и применять средства физической культуры для освоения основных двигательных действий

оценивать уровень развития основных физических качеств с помощью двигательных тестов и шкал оценок

использовать средства физической культуры и спорта для формирования психических качеств личности

Владеть:

навыками применять средства и методы физической культуры

навыками применять средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья

навыками применять средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения 
полноценной
социальной и профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен
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3.1 Знать:

методические принципы физического воспитания; методы физического воспитания
средства и методы физической культуры

3.2 Уметь:

соблюдать нормы здорового образа жизни на удовлетворительно
подбирать и применять средства физической культуры для освоения основных двигательных действий

3.3 Владеть:

навыками поддерживать должный уровень физической подготовленности, соблюдать нормы здорового образа жизни на 
минимально необходимом уровне
навыками применять средства и методы физической культуры


