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Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр на курсе>)
1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)

Итого

Недель 16 5/6 16 1/6 16 5/6 16 1/6 16 5/6 16 1/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Контактная работа на аттестации 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,6 0,6

Итого ауд. 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Кoнтактная рабoта 64 64 64,2 64,2 64 64 36,2 36,2 64 64 36,2 36,2 328,6 328,6

Сам. работа 1,8 1,8 0,8 0,8 0,8 0,8 3,4 3,4

Итого 64 64 66 66 64 64 37 37 64 64 37 37 332 332
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью дисциплины является формирование компетенций обучающегося в области физической культуры личности

и способности целенаправленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной

деятельности.

1.2 Формирование компетенций, направленных на приобретение знаний и практических навыков, необходимых для

овладения самостоятельного методически правильного использования методов физического воспитания и

укрепления здоровья способных обеспечить полноценную социальную и профессиональную деятельность

индивида.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДЭ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Биологические основы поведения

2.1.2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

2.1.3 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

2.1.4 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций)

УК-7.1: Знает закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок; нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий

физического развития человеческого организма; способы пропаганды здорового образа жизни

Знать:

Удовлетворительно знает закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок

Хорошо знает закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических нагрузок;

нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий физического

развития человеческого организма

Отлично знает закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических нагрузок;

нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий физического

развития человеческого организма; способы пропаганды здорового образа жизни

Уметь:

Удовлетворительно умеет применять закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения

физических нагрузок

Хорошо умеет применять закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок; нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий

физического развития человеческого организма

Отлично умеет применять закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок; нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий

физического развития человеческого организма; способы пропаганды здорового образа жизни

Владеть:

Удовлетворительно владеет знаниями закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения

физических нагрузок

Хорошо владеет знаниями закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок; нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий

физического развития человеческого организма

Отлично владеет знаниями закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок; нормативы физической готовности по общей физической группе и с учетом индивидуальных условий

физического развития человеческого организма; способы пропаганды здорового образа жизни

УК-7.2: Умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки;

выработать индивидуальную программу физической подготовки, учитывающую индивидуальные особенности

развития организма

Знать:
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Удовлетворительно знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности

Хорошо знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки

Отлично знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки;

выработать индивидуальную программу физической подготовки, учитывающую индивидуальные особенности развития

организма

Уметь:

Удовлетворительно умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности

Хорошо умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки

Отлично умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки;

выработать индивидуальную программу физической подготовки, учитывающую индивидуальные особенности развития

организма

Владеть:

Удовлетворительно владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности

Хорошо владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить нагрузки

Отлично владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности; грамотно распределить

нагрузки; выработать индивидуальную программу физической подготовки, учитывающую индивидуальные особенности

развития организма

УК-7.3: Владеет методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности; базовыми приемами пропаганды здорового образа

жизни

Знать:

Удовлетворительно знает как пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности

Хорошо знает как пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Отлично знает как пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; базовыми приемами пропаганды здорового

образа жизни

Уметь:

Удовлетворительно умеет пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности

Хорошо умеет пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности

Отлично умеет пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности; базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни

Владеть:

Удовлетворительно владеет методами поддержки должного уровня физической подготовленности

Хорошо владеет методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности

Отлично владеет методами поддержки должного уровня физической подготовленности; навыками обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности; базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен

3.1 Знать:

Удовлетворительно знает закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения физических

нагрузок

Удовлетворительно знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности

Удовлетворительно знает как пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности

3.2 Уметь:

Удовлетворительно умеет применять закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения

физических нагрузок

Удовлетворительно умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности

Удовлетворительно умеет пользоваться методами поддержки должного уровня физической подготовленности

3.3 Владеть:

Удовлетворительно владеет знаниями закономерности функционирования здорового организма; принципы распределения

физических нагрузок

Удовлетворительно владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности

Удовлетворительно владеет методами поддержки должного уровня физической подготовленности


