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Семестр

(<Курс>.<Семестр на курсе>)
1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)

Итого

Недель 16 5/6 16 16 5/6 12 1/6 9 5/6 12 1/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Контактная работа на аттестации 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,6 0,6

Итого ауд. 64 64 64 64 64 64 36 36 64 64 36 36 328 328

Кoнтактная рабoта 64 64 64,2 64,2 64 64 36,2 36,2 64 64 36,2 36,2 328,6 328,6

Сам. работа 1,8 1,8 0,8 0,8 0,8 0,8 3,4 3,4

Итого 64 64 66 66 64 64 37 37 64 64 37 37 332 332
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Физическая культура и спорт: общая физическая подготовка студентов является формирование компетенций

обучающегося в области физической культуры личности и способности целенаправленного использования

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической

подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

1.2 Формирование компетенций, направленных на приобретение знаний и практических навыков, необходимых для

овладения самостоятельного методически правильного использования методов физического воспитания и

укрепления здоровья способных обеспечить полноценную социальную и профессиональную деятельность

индивида.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДЭ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 школьные знания по физической культуре и спорту

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций)

УК-7.1: Знает: здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма

Знать:

Минимальный необходимый уровень знаний основных методик здоровьесберегающих технологий для поддержания

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма

Уровень знаний основных методик здоровьесберегающих технологий для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма в объёме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько

негрубых ошибок

Уровень знаний основных методик здоровьесберегающих технологий для поддержания здорового образа жизни с учетом

физиологических особенностей организма в объёме, соответствующем программе подготовки, без ошибок

УК-7.2: Умеет: планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной

нагрузки и обеспечения работоспособности

Уметь:

Продемонстрированы основные умения планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

Продемонстрированы все основные умения планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены все основные задачи с негрубыми

ошибками, выполнены все задания в полном объёме, но некоторые с недочётами

Продемонстрированы все основные умения планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности, решены все основные задачи с отдельными

несущественными недочётами, выполнены все задания в полном объёме

УК-7.3: Владеет: готовностью соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности

Владеть:

Имеется минимальный набор навыков готовности соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности

Продемонстрированы базовые навыки готовности соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности с некоторыми недочётами

Продемонстрированы навыки готовности соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности без ошибок и недочётов

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен

3.1 Знать:

Минимальный необходимый уровень знаний основных методик здоровьесберегающих технологий для поддержания

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма

3.2 Уметь:
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Продемонстрированы основные умения планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

3.3 Владеть:

Имеется минимальный набор навыков готовности соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности


