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Требования к результатам освоения дисциплины 
 
В результате освоения учебной дисциплины СГЦ.03 Физическая культура 

обучающийся должен: 

 

Уметь:  
 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

- использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

Знать:  
 

- психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 

- основы проектной деятельности; 

- роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового 

образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной специальности; 

- правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной 

направленности 

 

Перечень формируемых общих и профессиональных компетенций: 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 95 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 95 

в том числе: 

лекции  

практики 95 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой  

 


