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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

Педагогические основы деятельности мастера производственного 

обучения по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Основы психологии 

 

Тема 1. Общие представления о психологических и 

психофизиологических качествах человека и их роли в подготовке 
водителей транспортных средств.  

Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, 
психомоторика, ощущение и восприятие) и их роли в управлении 
автотранспортным средством. Свойства нервной системы и темперамент.  

Понятие о надежности водителя. Работоспособность. Факторы, 
влияющие на утомляемость водителя.  

Понятие о надежности водителя. Личность водителя как основа 

психологической надежности водителя. Эмоции и воля в процессе 
управления транспортным средством. Основы управления эмоциями. Риск и 

принятие решений в процессе управления транспортным средством.  
Мотивация безопасного вождения и ее формирование в процессе 

подготовки водителей транспортных средств.  
Тема 2. Базовые принципы и закономерности психологии 

обучения.  
Общая характеристика учебной деятельности будущего водителя. 

Обучаемость и ее характеристики. Самостоятельная работа обучающихся и 
основы ее организации. Усвоение знаний, ее основные характеристики.  

Понятие о навыках и закономерностях их формирования. Проблема 
переучивания. Роль психомоторики в приобретении двигательного навыка. 
Учебная мотивация и приемы ее формирования. 
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Тема 3. Основы эффективного педагогического общения при 

подготовке водителей транспортных средств. 
Психологическая характеристика педагогической деятельности.  

Педагогические умения. Понятие о стиле педагогической деятельности. 

Личность педагога. Психологический анализ урока (теоретического или 

лабораторно-практического урока). Педагогическое общение. Понятие о 

барьерах педагогического общения. Условия эффективности педагогического 

общения в процессе подготовки водителей транспортных средств. 

Конфликты в педагогической деятельности и пути их преодоления. 

 

Тема 4. Практикум по эффективному педагогическому общению. 
Самоанализ педагогической деятельности и ее эффективности (на  

примере теоретического или практического урока). Психологическая 

диагностика стиля педагогической деятельности. Отработка приемов 
эффективного педагогического общения. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

Педагогические основы деятельности мастера производственного обучения 

по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Основы профессиональной педагогики 

 

Тема 1. Введение в педагогическую профессию.  

Педагогика как наука о сущности, закономерностях, принципах, 
методах и формах обучения и воспитания человека. Воспитание как 

общественная функция общества. Исторический и классовый характер 
воспитания, его проявления на современном этапе развития общества.  

Предмет педагогики, ее основные категории (воспитание, обучение, 
образование, педагогический процесс), их взаимосвязь. Специфика 

использования педагогической наукой междисциплинарных понятий 
(личность, деятельность, общение, развитие, формирование). Система 

педагогических наук. Формы и типы связи педагогики с другими науками.  

Основные методологические положения современной педагогики. 
Философские законы, закономерности. Законы диалектики, их  

всеобщий характер. Теория познания. Системный подход как отражение 
всеобщей связи явлений.  

Теория личности. Теория деятельности. Теория целостного 

педагогического процесса. Диалектика взаимодействия педагогической 

теории и практики. Задачи педагогической науки на современном этапе 

развития общества. Значение педагогической теории в профессиональной 

подготовке учителя. Структура курса педагогики. 

 

Тема 2. Основные понятия педагогики. Дидактика и принципы 
обучения. 



Педагогика как наука об обучении и воспитании. Понятие о 

профессиональной (производственной) педагогике. Дидактика – раздел 

педагогики, изучающий процессы и системы обучения. Основные принципы 

дидактики. Содержание обучения. Особенности профессионального 

обучения. Обучение взрослых. Педагогические знания, умения и навыки. 

 

Тема 3. Общая характеристика профессии мастера 

производственного обучения. 
Понятие об инженерно-педагогической профессии. Система  

профессионально-педагогического образования. Основные виды 

профессиональной деятельности мастера производственного обучения. Виды 
профессионально-педагогической деятельности мастера производственного 

обучения. 

 

Тема 4. Особенности профессии мастера производственного 
обучения.  

Особенность профессионально-педагогической деятельности мастера 

производственного обучения – двойной предмет труда. Структурно-

педагогическая деятельность мастера производственного обучения. Виды 

деятельности мастера производственного обучения: профессиональное 

обучение, воспитательная работа, организационно-управленческая и 

эксплуатационно-обслуживающая. 

 

Тема 5. Формы и методы обучения. 
Организация обучения. Урок как основная форма обучения.  

Психолого-педагогические требования к современному уроку. 

Основные элементы урока и дидактические требования к ним. Виды и 

организация проведения уроков. Познавательная деятельность учащихся. 

Понятие о методах обучения. Словесные, наглядные и практические методы 

обучения. Усвоение знаний. Словесные и наглядные методы, виды 

самостоятельных работ. Методы активного обучения (разбор конкретных 

ситуаций, дидактические игры и др.). Методические приемы в деятельности 

преподавателя. Развивающие методы обучения. Принципы развивающего 

обучения. Контроль и оценка усвоения знаний. Рейтинг, тестовый контроль. 

Понятие о средствах обучения. Наглядные пособия.  

Содержание и цели производственного обучения. Обучение 
практическому вождению. 

 

Тема 6. Воспитание в процессе обучения.  

Цели и задачи воспитания при подготовке водителя. Воспитание 
дисциплинированности и ответственности. Воспитание средствами обучения.  

Роль личности мастера и педагогических навыков в воспитании. 

 

Тема 7. Профессионально-педагогическая деятельность мастера 
производственного обучения. 



Методологическая структура педагогической деятельности мастера 

производственного обучения. Педагогический акт как организационно-
управленческая деятельность. Самосознание мастера производственного 

обучения. Структура способностей и педагогического мастерства.  

Педагогический процесс – объект деятельности мастера 
производственного обучения.  

Стили педагогического общения. Уровни педагогического общения и 
их последствия. Этапы педагогического общения. Стили педагогического 

управления. Коммуникативные педагогические приемы, способствующие 
успешному общению. Профессиональная этика и педагогический такт. 

 

Тема 8. Готовность мастера производственного обучения к 

профессионально-педагогической деятельности, ее структура и 

содержание. 
Профессионально обусловленные требования к мастеру  

производственного обучения, необходимые для выполнения 
профессионально-педагогической деятельности. Мотивационная готовность.  

Профессионально-педагогическая направленность. Профессионально – 
педагогическая пригодность. Социально-личностная готовность.  

Профессионально-педагогическая подготовленность. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

Педагогические основы деятельности мастера производственного обучения 

по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Основы законодательства в сфере дорожного движения 

 

Тема 1. Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения».  

Общие положения. Государственная политика в области обеспечения 
безопасности дорожного движения.  

Основные требования по обеспечению безопасности дорожного 
движения.  

Требования к подготовке водителей транспортных средств. 

 

Тема 2. Правила дорожного движения и Основные положения по 

допуску транспортных средств к эксплуатации.  

Общие положения. Обязанности водителей. Применение дорожных 

знаков и дорожной разметки. Порядок движения, остановка и стоянка 

транспортных средств. Регулирование дорожного движения. Проезд 

перекрестков. Особые условия движения. Методика обучения выполнению 

требований Правил дорожного движения при практическом обучении 

вождению в условиях реального дорожного движения.  

Требования безопасности к техническому состоянию транспортных 
средств. 



Тема 3. Положение об особенностях режима рабочего времени и 

времени отдыха водителей автомобилей.  

Рабочее время. Время отдыха. Сверхурочная работа. Учет рабочего 
времени. 

 

Тема 4. Организация и порядок проведения предрейсовых 

медицинских осмотров водителей транспортных средств.  

Организация проведения предрейсовых медицинских осмотров 
водителей автотранспортных средств. Организация и порядок контроля 

трезвости водителей автотранспортных средств при проведении 
предрейсовых медицинских осмотров. 

 

Тема 5. Профессиональные стандарты водителей транспортных 
средств различных категорий.  

Профессиональная характеристика водителя. Квалификационные 
требования к водителям транспортных средств различных категорий. 

 

Тема 6. Уголовное, гражданское и административное 

законодательство в области дорожного движения.  

Уголовное законодательство в области дорожного движения. 

Гражданское законодательство в области дородного движения. 
Возмещение причиненного вреда. Покупка, продажа транспортного 

средства. Право собственности и управления транспортным средством.  

Административное законодательство в области дорожного движения. 

Административное правонарушение и административная ответственность. 

Административные наказания. Правила назначения административного 

наказания. Административные правонарушения в области дорожного 

движения. Полномочия в рассмотрении дел об административных 

правонарушениях. Производство по делам об административных 

правонарушениях. Порядок применения мер обеспечения производства по 

делам об административных правонарушениях. 
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Педагогические основы деятельности мастера производственного 

обучения по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Психофизиологические основы деятельности водителя 

 

Тема 1. Познавательные функции, системы восприятия и 

психомоторные навыки.  

Понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, 

мышление); внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, 

распределение, переключение, объем); причины отвлечении внимании во 

время управления транспортным средством; способность сохранять 

внимание при наличии отвлекающих факторов; монотония; влияние 

усталости и сонливости на свойства внимания; способы профилактики 

усталости; виды информации; выбор необходимой информации в процессе 

управления транспортным средством; информационная перегрузка; системы 

восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с 

неправильным восприятием дорожной обстановки; зрительная система; поле 

зрения, острота зрения и зона видимости; периферическое и центральное 

зрение; факторы, влияющие на уменьшение поля зрения водителя; другие 

системы восприятии (слуховая система, вестибулярная система, суставно-

мышечное чувство, интероцепция) и их значение в деятельности водителя; 

влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, медикаментов  

и эмоциональных состояний водителя на восприятие дорожной обстановки; 

память; виды памяти и их значение для накопления профессионального 
опыта; мышление; анализ и синтез как основные процессы мышления; 

оперативное мышление и прогнозирование; навыки распознавания опасных 
ситуаций; принятие решения в различных дорожных ситуациях; важность 



принятия правильного решения на дороге; формирование психомоторных 

навыков управления автомобилем; влияние возрастных и тендерных 

различий на формирование психомоторных навыков; прости и сложная 

сенсомоторные реакции, реакция в опасной зоне; факторы, влияющие на 

быстроту реакции. 

 

Тема 2. Этические основы деятельности водителя.  

Цели обучения управлению транспортным средством; мотивация в 

жизни и на дороге; мотивация достижения успеха и избегания неудач; 

склонность к рискованному поведению на дороге, формирование привычек; 

ценности человека, группы и водителя; свойства личности и темперамент; 

влияние темперамента на стиль вождения; негативное социальное научение; 

понятие социального давления; влияние рекламы, прессы и кино индустрии 

на поведение водителя; ложное чувство безопасности; влияние социальной 

роли и социального окружения на стиль вождения; способы нейтрализации 

давления в процессе управления транспортным средством; представление об 

этике и этических нормах; этические нормы водителя; ответственность 

водителя за безопасность на дороге; взаимоотношения водителя с другими 

участниками дорожного движения; уязвимые участники дорожного 

движения, требующие особого внимания (пешеходы, велосипедисты, дети, 

пожилые люди, инвалиды); причины предоставления преимущества на 

дороге транспортным средствам, оборудованным специальными световыми и 

звуковыми сигналами; особенности поведения водителей и пешеходов в 

жилых зонах и в местах парковки. 

 

Тема 3. Основы эффективного общения.  

Понятие общения, его функции, этапы общения; стороны общения, их 

общая характеристика (общение как обмен информацией, общение как 

восприятие и понимание других людей); характеристика вербальных и 

невербальных средств общения; основные «эффекты» в восприятии других 

людей; виды общения (деловое, личное); качества человека, важные для 

общения; стили общения; барьеры и межличностном общении, причины и 

условия их формирования; общение в условиях конфликта; особенности 

эффективного общения; правила, повышающие эффективность общения. 

 

Тема 4. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов. 
Эмоции и поведение водителя; эмоциональные состояния (гнев,  

тревога, страх, эйфория, стресс, фрустрация); изменение восприятия 

дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных состояниях; 

управление поведением на дороге; экстренные меры реагирования; способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; конфликтные ситуации и 

конфликты на дороге; причины агрессии и враждебности у водителей и 

других участников дорожного движения; тип мышления, приводящий к 

агрессивному поведению; изменение поведения водителя после 

употребления алкоголя и медикаментов; влияние плохого самочувствия на 



поведение водителя; профилактика конфликтов; правила взаимодействия с 
агрессивным водителем. 

 

Тема 5. Саморегуляция и профилактика конфликтов. 
Приобретение практического опыта оценки собственного психического  

состояния и поведения, опыта саморегуляции, а также первичных навыков 

профилактики конфликтов; решение ситуационных задач по оценке 
психическою состояния и поведения, профилактике конфликтов и общению в 

условиях конфликта. Психологический практикум. 
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Педагогические основы деятельности мастера производственного обучения 

по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Основы управления транспортными средствами 

 

Тема 1. Водитель. Профессиональная надежность водителя.  

Зрение, слух и осязание – важнейшие каналы восприятия информации. 

Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, 

психомоторика, ощущение и восприятие) и их роль в управлении 

автотранспортным средством. Внимание, его свойства (устойчивость 

(концентрация), переключение, объем и т.д.). Основные признаки потери 

внимания.  

Причины отвлечения внимания.  

Свойства нервной системы и темперамент. Влияние эмоций и воли на 
управление транспортным средством.  

Психологические качества человека (импульсивность, склонность к 
риску, агрессивность и т.д.) и их роль в возникновении опасных ситуаций в 
процессе вождения.  

Обработка информации, воспринимаемой водителем. Прогноз развития 
ситуации как необходимый фактор обеспечения безопасности движения.  

Чувство опасности и скорости. Риск и принятие решений в процессе 
управления транспортным средством.  

Качества, которыми должен обладать идеальный водитель. Ценности и 

цели водителя, обеспечивающие безопасное управление транспортным 
средством. Мотивация безопасного вождения. Мотивация власти и ее роль в 

аварийности. 



Тема 2. Автомобиль. Эксплуатационные показатели 

транспортных средств.  

Эксплуатационные свойства автомобиля. Механика движения 
транспортного средства. Силы, действующие на автомобиль. Взаимодействие 
колеса с дорожным покрытием. Активная безопасность автомобиля.  

Пассивная безопасность автомобиля. Управляемость автомобиля. 

Информативность автомобиля. 

 

Тема 3. Среда. Дорожные условия и безопасность движения.  

Классификация дорог. Основные элементы дорог и их характеристики. 
Опасные участки дорог. Дороги в осенней и весенний период. Дороги в 
зимний период. Ремонтируемые участки дорог. Атмосферные условия. 

 

Тема 4. Управление. Регулирование движения транспортного 

средства.  

Операции с органами управления. Регулирование тяговой силы с 

помощью педали подачи топлива. Регулирование тяговой силы с помощью 
коробки передач. Регулирование тормозной силы с помощью педали 

тормоза. Виды и способы торможения. Регулирование поперечной силы 
(заноса) с помощью рулевого колеса.  

Разгон. Установившееся движение. Преодоление участков 
повышенного сопротивления. Движение на спуске. Замедление. Управление 
траекторией. Объезд препятствия. Поворот. Разворот.  

Выбор скоростного режима. Выбор места и порядок обгона. Выбор 

места и порядок остановки или стоянки. Выбор места и порядок 

перестроения. Выбор места и порядок выполнения поворотов. Выбор места и 

порядок выполнения разворотов. Выбор места и порядок движения задним 

ходом. Выбор места и порядок расположения на проезжей части. 

 

Тема 5. Оценка уровня опасности воспринимаемой информации, 

организация наблюдения в процессе вождения транспортного средства.  

Три основных зоны осмотра дороги впереди. Использование дальней 

зоны осмотра для получения предварительной информации об особенностях 

обстановки на дороге, средней для определения степени опасности объекта и 

ближней для перехода к защитным действиям. Особенности наблюдения за 

обстановкой в населенных пунктах и при движении по загородным дорогам.  

Навыки осмотра дороги сзади при движении передним и задним ходом, 

при торможении, перед поворотом, перестроением и обгоном. Осмотр 

обстановки на дороге. Способ отработки навыка осмотра контрольно-

измерительных приборов. Алгоритм осмотра прилегающих дорог при 

проезде перекрестков.  

Примеры составления прогноза (прогнозирования) развития штатной и 
нештатной ситуации. Ситуационный анализ дорожной обстановки.  

Время реакции водителя. Время срабатывания тормозного привода. 
Безопасная дистанция в секундах и метрах. Способы контроля безопасной 



дистанции. Уровни допускаемого риска при выборе дистанции. Время и 

пространство, требуемые на торможение и остановку при различных 
скоростях и условиях движения. Безопасный боковой интервал.  

Формирование безопасного пространства вокруг транспортного 

средства в различных условиях движения (по интенсивности, скорости 

потока, состояния дороги и метеорологических условий) и при остановке. 

Способы минимизации и разделения опасности. Принятие компромиссных 

решений в сложных дорожных ситуациях. 
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Аннотация учебной дисциплины 

Конструкция, устройство и эксплуатация транспортного средства 

 

Тема 1. Особенности устройства современных автомобилей. 
Варианты компоновки современных автомобилей. Автоматические  

коробки передач с гидротрансформатором, с вариатором и 
роботизированные. Рулевое управление (устройство гидроусилителя (ГУР) и 

электроусилителя (ЭУР). 

 

Тема 2. Силовые установки современных автомобилей.  

Гибридная силовая установка. Турбонаддув. Системы впрыска топлива 
(основные принципы работы инжектора). Газобаллонное оборудование.  

Система зажигания впрыскового двигателя. 

 

Тема 3. Системы активной и пассивной безопасности автомобилей.  

Виды системы активной безопасности: антиблокировочная 

система(ABS), антипробуксовочная система (ASC), система помощи при 

торможении (BAS, BA), система помощи при спуске, система распределения 

тормозных сил (EBD), система самовыравнивания подвески (SLC), 

парктроник (PDS), электронная программа динамической стабилизации (или 

система курсовой устойчивости) (ESP). Их назначение и использование в 

движении. 

 

Тема 4. Современные горюче-смазочные материалы. 



Виды и классификация топлив. Моторные масла. Трансмиссионные 
масла. Консистентные смазки. 
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Аннотация учебной дисциплины 

Организация пассажирских и грузовых перевозок автомобильным 

транспортом 

 

Тема 1. Нормативное правовое обеспечение пассажирских 

перевозок автомобильным транспортом  

Государственный надзор в области автомобильного транспорта и 

городского наземного электрического транспорта; виды перевозок пассажиров  

и багажа; заключение договора фрахтования транспортного средства для 

перевозки пассажиров и багажа по заказу; определение маршрута перевозки 

пассажиров и багажа по заказу; перевозки детей, следующих вместе с 

пассажиром; перевозка багажа, провоз ручной клади транспортным средством, 

предоставляемым для перевозки пассажиров по заказу; отказ от исполнения 

договора фрахтования транспортного средства для перевозки пассажиров и 

багажа по заказу или изменение такого договора; порядок предъявления 

претензий к перевозчикам, фрахтовщикам; договор перевозки пассажира; 

договор фрахтования; ответственность за нарушение обязательств по перевозке; 

ответственность перевозчика за задержку отправления пассажира; перевозка 

пассажиров и багажа легковым такси; прием и оформление заказа; порядок 

определения маршрута перевозки; порядок перевозки пассажиров легковыми 

такси; порядок перевозки багажа легковыми такси; плата за пользование 

легковым такси; документы, подтверждающие оплату пользования легковым 



такси; предметы, запрещенные к перевозке в легковых такси; оборудование 
легковых такси, порядок размещения информации. 

 

Тема 2. Технико-эксплуатационные показатели пассажирского 

автотранспорта  

Количественные показатели (объем перевозок, пассажирооборот, 

машино-часы работы); качественные показатели (коэффициент технической 

готовности, коэффициент выпуска на линию); мероприятия по увеличению 

выпуска подвижного состава на линию; продолжительность нахождения 

подвижного состава на линии; скорость движения; техническая скорость; 

эксплуатационная скорость; скорость сообщения; мероприятия по 

повышению скорости сообщения, среднее расстояние поездки пассажиров; 

коэффициент использования пробега; мероприятия по повышению 

коэффициента использования пробега; среднесуточный пробег; общий 

пробег; производительность работы пассажирского автотранспорта. 

 

Тема 3. Диспетчерское руководство работой такси на линии. 
Диспетчерская система руководства пассажирскими автомобильными  

перевозками; порядок и способы взаимодействия с диспетчерской службой 

автотранспортной организации, в том числе посредством спутниковых 

систем мониторинга транспортных средств, включая систему ГЛОНАСС; 

централизованная и децентрализованная системы диспетчерского 

руководства; средства диспетчерской связи с водителями такси, 

работающими на линии; организация выпуска подвижного состава на линию; 

порядок приема подвижного состава на линии; порядок оказания 

технической помощи на линии; контроль за своевременным возвратом 

автомобилей в таксопарк. 

 

Тема 4. Работа такси на линии.  

Организация таксомоторных перевозок пассажиров; пути повышения 

эффективности использования подвижного состава; работа такси в часы 

«пик»; особенности перевозки пассажиров с детьми и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; назначение, основные типы и порядок 

использования таксометров; основные формы первичного учета работы 

автомобиля; путевой (маршрутный) лист; порядок выдачи и заполнения 

путевых листов; оформление и сдача путевых листов при возвращении с 

линии; обработка путевых листов; порядок оформления документов при 

несвоевременном возвращении с линии; нормы расхода топлива и смазочных 

материалов для автомобилей, используемых в качестве легкового такси; 

мероприятия по экономии топлива и смазочных материалов, опыт передовых 

водителей. 

 

Тема 5. Нормативные правовые акты, определяющие порядок 

перевозки грузов автомобильным транспортом. 



Заключение договора перевозки грузов; предоставление транспортных 

средств, контейнеров для перевозки грузов; прием груза для перевозки; 

погрузка грузов в транспортные средства и выгрузка грузов из них; сроки 

доставки груза; выдача груза; хранение груза в терминале перевозчика; 

очистка транспортных средств, контейнеров; заключение договора 

фрахтования транспортного средства для перевозки груза; особенности 

перевозки отдельных видов грузов; порядок составления актов и оформления 

претензий; предельно допустимые массы, осевые нагрузки и габариты 

транспортных средств; формы и порядок заполнения транспортной 

накладной и заказа-наряда на предоставление транспортного средства. 

 

Тема 6. Основные показатели работы грузовых автомобилей. 
Технико-эксплуатационные показатели работы грузовых автомобилей;  

повышение грузоподъемности подвижного состава; зависимость 
производительности труда водителя от грузоподъемности подвижного 
состава; экономическая эффективность автомобильных перевозок. 

 

Тема 7. Организация грузовых перевозок.  

Централизованные перевозки грузов, эффективность 

централизованных перевозок; организация перевозок различных видов 

грузов; принципы организации перевозок массовых навалочных и сыпучих 

грузов; специализированный подвижной состав; перевозка строительных 

грузов; способы использования грузовых автомобилей; перевозка грузов по  

рациональным маршрутам; маятниковый и кольцевой маршруты; челночные 

перевозки; перевозка грузов по часам графика; сквозное движение, система 

тяговых плеч; перевозка грузов в контейнерах и пакетами; пути снижения 

себестоимости автомобильных перевозок; междугородные перевозки. 
 
 

 

Тема 8. Диспетчерское руководство работой подвижного состава. 
Диспетчерская система руководства перевозками; порядок и способы  

взаимодействия с диспетчерской службой автотранспортной организации, в 
том числе посредством спутниковых систем мониторинга транспортных  

средств, включая систему ГЛОНАСС; централизованная и 

децентрализованная системы диспетчерского руководства; контроль за 
работой подвижного состава на линии; диспетчерское руководство работой 

грузового автомобиля на линии; формы и технические средства контроля и 
диспетчерской связи с водителями, работающими на линии,  

и клиентурой; оформление и сдача путевых листов и товарно-транспортных 

документов при возвращении с линии; обработка путевых листов; 

оперативный учет работы водителей; порядок оформления документов при 

несвоевременном возвращении с линии; нормы расхода топлива и смазочных 

материалов для автомобилей; мероприятия по экономии топлива и 

смазочных материалов, опыт передовых водителей. 
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Педагогические основы деятельности мастера производственного обучения 

по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Основы методики профессионального обучения 

 

Тема 1. Подготовка преподавателя к занятиям.  

Права и обязанности мастера производственного обучения вождению 
(инструктора) транспортных средств.  

Требования нормативной документации к организации учебно-
материальной базы для обучения вождению. Оснащение и оборудование 

площадок для учебной езды (автодромов). Оснащение и оборудование 
учебного транспортного средства.  

Учебная документация мастера производственного обучения вождению 
(инструктора). Перечень учебных заданий.  

Составление плана-конспекта занятия. 

 

Тема 2. Методика проведения практических занятий.  

Организация выполнения упражнений. Предупреждение и объяснение 
ошибок. Объяснение и показ приемов. Индивидуально-психологический 
подход к учащимся при объяснении и показе приемов.  

Особенности методики обучения управлению транспортным средством 
различных категорий.  

Особенности обучения вождению транспортных средств с 
механической и автоматической трансмиссиями.  

Основы методики обучению проведения контрольных проверок 
навыков управления транспортным средством. 



Тема 3. Порядок проведения практического занятия на тренажере 

по обучению вождению автотранспортного средства.  

Задача тренажерного обучения. Комплекс упражнений тренажерного 
обучения. Посадка. Ознакомление с органами управления и контрольно-

измерительными приборами автомобиля. Техника руления. Пуск двигателя, 
начало движения, остановка. Переключение передач. 

 

Тема 4. Порядок проведения практического занятия по обучению 

вождению на автодроме.  

Вводный инструктаж и инструктаж по технике безопасности. 

Постановка задачи. Указание мер безопасности. Подготовка транспортного 

средства к движению. Показ выполнения приемов вождения, практическая 

отработка упражнения (при необходимости по элементам). Тренировка в 

выполнении упражнения в целом. Проверка выполнения контрольного 

задания. Разбор занятия. 

 

Тема 5. Порядок проведения практического занятия по обучению 

вождению на учебном маршруте в условиях реального дорожного 

движения.  

Вводный инструктаж и инструктаж по технике безопасности. 

Постановка задачи. Указание мер безопасности. Подготовка транспортного 

средства к движению. Обучение оценки уровня опасности воспринимаемой 

информации. Организация наблюдения в процессе вождения транспортного 

средства. Оценка тормозного и остановочного пути. Формирование 

безопасного пространства вокруг транспортного средства. Методика 

обучения вождению с комментариями. 

 

Тема 6. Методика проведения занятий по техническому 
обслуживанию техническому обслуживанию.  

Цель занятий. Организация выполнения работ по техническому 
обслуживанию. Особенности обучения операциям по устранению 
характерных неисправностей. 

 

Тема 7. Методика проведения контрольного занятия. 
Упражнения, применяемые для проведения контрольного занятия. 

Порядок выполнения контрольных упражнений. 

 

Тема 8. Методика проведения экзамена.  

Упражнения, применяемые для проведения первого этапа экзамена на 
автодроме. Требования к сдаче экзамена на контрольном маршруте в 

условиях реального дорожного движения. 
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Аннотация учебной дисциплины 

Законодательные и нормативные акты, регламентирующие подготовку 

водителей транспортных средств 

 

Тема 1. Федеральный закон РФ «Об образовании». 
Система образования. Образовательные программы. Реализация  

профессиональных образовательных программ. Компетенция и 
ответственность образовательного учреждения.  

Права работников образовательных учреждений, их социальные 
гарантии и льготы. Трудовые отношения в системе образования. 

 

Тема 2. Программы подготовки водителей транспортных средств 
различных категорий.  

Требования программ подготовки водителей к обучению вождению 
транспортных средств. 

 

Тема 3. Правила сдачи квалификационных экзаменов и выдачи 

водительских удостоверений. Методика приема квалификационных 

экзаменов.  

Порядок допуска граждан к сдаче квалификационного экзамена. 
Взаимодействие экзаменационных подразделений ГИБДД и  

образовательных учреждений, осуществляющих подготовку водителей 
транспортных средств.  

Методика приема теоретического экзамена. Методика проведения 
практического экзамена по вождению. 
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Первая помощь при ДТП 

 

Тема 1. Основные положения оказания первой помощи. 
Терминальные состояния. Основные положения оказания первой 

медицинской помощи.  

Комплекс мероприятий первой помощи и критерии его эффективности. 
Проверка остаточных знаний обучаемых. Анатомия и физиология человека. 

Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и 
смерти. Признаки и симптомы шока. Комплекс противошоковых 

мероприятий. Причины острой дыхательной недостаточности и асфиксии. 

 

Тема 2. Проведение сердечно-легочной реанимации. Кровотечение 

и методы его остановки.  

Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. 
Отработка приемов реанимационной помощи. Ошибки при проведении 

сердечно-легочной реанимации. Особенности проведения сердечно-легочной 
реанимации у детей и пожилых людей.  

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Методика 

наложения жгута. Отработка навыков остановки артериального и венозного 

кровотечений. Особенности остановки кровотечения из носа, ушей и полости 

рта. Первая медицинская помощь при легочном кровотечении и подозрении 

на внутрибрюшное кровотечение. 



Тема 3. Первая медицинская помощь при травмах. Раны и их 

первичная обработка.  

Общая характеристика травм, особенности травм при ДТП. Черепно-

мозговые травмы. Классификация ран и их первичная обработка. Закрытые 

повреждения мягких тканей. Синдром длительного сдавливания, 

особенности оказания медицинской помощи. Переломы костей скелета, 

характерные признаки перелома кости. Отработка навыков оказания первой 

медицинской помощи при переломах. Ожоги. Холодовая травма. 

 

Тема 4. Правила наложения транспортной иммобилизации. 
Особенности транспортировки пострадавшего при ДТП в лечебное  

учреждение. Правила пользования медицинской аптечкой. Показания к 

транспортной иммобилизации и применяемые средства. Особенности 

транспортной иммобилизации при различных повреждениях и типичные 

ошибки при ее наложении. Правила переноски пострадавшего на носилках. 

Способы переноски пострадавшего на руках. Особенности транспортировки 

при различных повреждениях. Предотвращение травм при транспортировке.  

Комплектация медицинской аптечки. Применение содержимого 
медицинской аптечки. 



АКАДЕМИЯ МАРКЕТИНГА  

И СОЦИАЛЬНО-ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ – ИМСИТ 

(г. Краснодар) 

Региональный центр бизнес-образования 
 
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Ректор Академии ИМСИТ,  

Профессор Агабекян Р.Л. 

«23»января 2023г. 
 
 
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

Педагогические основы деятельности мастера производственного обучения 

по подготовке водителей транспортных средств 

 

Аннотация учебной дисциплины 

Производственное обучение 

 

Задание 1. Методические приемы обучения посадке, приемам 

действия органами управления и приборами сигнализации (обучение на 

автомобиле-тренажере или на автотренажере).  

Составить план-конспект занятия. В плане-конспекте определить 
учебную цель, учебное время и его расчет, содержание вводного, текущего и 
заключительного инструктажа. Раскрыть методические приемы и 

последовательность обучения следующим учебным элементам:  

- общее ознакомление с автомобилем (автотренажером), органами 
управления и приборами сигнализации. Контрольный осмотр автомобиля 
перед выездом на маршрут. Посадка в автомобиль;  

- тренировка в регулировании положения сидения, пристегивании 
ремнем безопасности, пуске двигателя, подаче сигнала, включении 
стеклоочистителей, системы освещения;  

- регулирование педалью акселератора оборотов коленчатого вала 

двигателя на холостом ходу. Ознакомление со схемой переключения передач. 

Включение первой передачи, имитация трогания, разгона с переключением 

передач в восходящем порядке и замедления с переключением передач в 

нисходящем порядке;  
- освоение техники руления, обеспечивающей сохранение обратной 

связи о положении управляемых колес;  
- тренировка в повороте рулевого колеса на угол 120 , 130 , 240 , 360 , с 

возвратом колес в нейтральное положение; 



- регулирование оборотов и скорости ТС по тахометру (при его наличии)  
и спидометру. 

 

Задание 2. Обучение приемам управления ТС (обучение на 

автомобиле или на автотренажере)  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа. Более подробно остановиться на текущем инструктаже, 

приемах исправления ошибок учащихся. Раскрыть методические приемы и 

последовательность обучения следующим учебным элементам:  

- развитие навыков руления: положение рук на рулевом колесе, 
вращение рулевого колеса двумя руками поочередно вправо и влево с 
постепенным увеличением интенсивности;  

- действия органами управления при трогании с места, при движении с 
переключением передач в восходящем и нисходящем порядках, плавном и 

экстренном торможении, остановках (отрабатываются при неработающем 
двигателе);  

- трогание с места, движение по прямой с переключением передач в 
восходящем и нисходящем порядках, движение с небольшой скоростью. 
Приемы плавного торможения и остановки. 

 

Задание 3. Обучение приемам движения с переключением передач 

(обучение на автомобиле или на автотренажере)  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа. Более подробно остановиться на методах и приемах 

проведения заключительного инструктажа, анализе ошибочных действий 

учащихся и правилах оценки их деятельности (учебных результатов). 

Раскрыть методические приемы и последовательность обучения следующим 

учебным элементам:  

- трогание с места, движение по прямой с переключением передач в 
восходящем порядке;  

- приемы торможения и остановки;  
- движение задним ходом по прямой. 

 

Задание 4. Обучение приемам движения с переключением передач в 

восходящем и нисходящем порядках (обучение на автомобиле или на 

автотренажере)  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа. Более подробно остановиться на методах и приемах 

проведения вводного инструктажа, мерах предупреждения ошибок, анализе 

ошибочных действий учащихся. Раскрыть методические приемы и 

последовательность обучения следующим учебным элементам:  

- разгон; 



- движение по прямой с переключением передач в восходящем и 
нисходящем порядках.  

- движение по прямой с изменением скорости путем регулирования 
положения дроссельных заслонок.  

- ступенчатый способ перехода на низшую передачу (последовательный 

и без соблюдения последовательности).  
- различные способы торможения (плавное, прерывистое и экстренное-

циклическое). 

 

Задание 5. Обучение приемам движения с изменением направления 
Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное  

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа. Более подробно остановиться на учебном элементе "движение 

задним ходом с поворотами налево и направо", методах и приемах 

проведения заключительного инструктажа, анализе ошибочных действий 

учащихся и правилах оценки их деятельности (учебных результатов). 

Раскрыть методические приемы и последовательность обучения по 

следующим учебным элементам:  

- движение передним ходом по кольцевому маршруту. Разгон и 
торможение с остановками у стоп-линии. Проезд по колейной доске правыми  
и левыми колесами. Повороты направо и налево, между препятствиями;  

- движение задним ходом по прямой с использованием различных 
способов наблюдений за дорогой;  

- движение задним ходом с поворотами налево и направо. Движение 
задним ходом вдоль стены (ограничителей), остановка, отъезд от стены 
(ограничителей). 

 

Задание 6. Обучение приемам остановки в "заданном" месте, 

развороты.  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание и объем вводного, текущего и 

заключительного инструктажа. Более подробно остановиться на содержании 

вводного инструктажа и правилах безопасного управления при выполнении 

упражнений. Изложить содержание анализа ошибочных действий учащихся. 

Раскрыть методические приемы и последовательность обучения следующим 

учебным элементам:  

- остановка автомобиля при движении передним и задним ходом, на 
обочине, у выбранного ориентира, у дорожного знака, у тротуара 
(параллельно, под углом 45 и 90 градусов);  

- подъезд к ограничителю передним и задним ходом;  
- проезд перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо и 

налево;  
- развороты без применения заднего хода. 



Задание 7. Обучение приемам маневрирования в ограниченных 

проездах 
Составить план занятия.  

Раскрыть методические приемы отработки упражнений и 
последовательность обучения следующим учебным элементам:  

- въезд в ворота с прилегающей и с противоположной сторон передним 

и задним ходом;  
- выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами налево и 

направо;  
- проезд по «змейке» передним ходом; 

- разворот на ограниченном участке с применением заднего хода; 

- въезд в габаритный дворик, разворот с применением заднего хода; 

- въезд  в габаритный дворик,  разворот  с  применением заднего хода,  
выезд. 

 

Задание 8. Обучение приемам сложного маневрирования  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 
время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 
инструктажа.  

Составить набор упражнений для проведения контрольного занятия для 
учащихся № 1.  

Раскрыть методические приемы и последовательность обучения 
следующим учебным элементам:  

- постановка автомобиля в «бокс» передним и задним ходом из 
положения «с предварительным поворотом автомобиля направо (налево)»;  

- постановка автомобиля на габаритную стоянку. Движение по 

габаритному тоннелю задним ходом из положения «с предварительным 
поворотом направо (налево)». Трогание на подъеме. 

 

Задание 9. Обучение вождению по маршрутам с малой 

интенсивностью движения  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа, определить выбор маршрута и его узловые точки. Более 

подробно во вводном инструктаже отразить особенности управления 

автомобилем в потоке и соблюдения правил дорожного движения и 

безопасного управления автомобилем. Особенно раскрыть методику 

объяснения правил действий при проезде перекрестка. Во вводном 

инструктаже изложить методику ознакомления учащихся с предупреждением 

ошибок управления. Раскрыть методические приемы и последовательность 

обучения по следующим учебным элементам:  

- выезд на улицы города (населенного пункта). Движение в 
транспортном потоке. Остановка и начало движения. Движение на поворотах  
с ограниченной видимостью. Движение на подъемах и спусках с остановками 
и троганием с места. Проезд остановок общественного транспорта, 



пешеходных переходов. Отработка приемов парковки. Встречный разъезд в 

узких проездах. Движение по мостам и путепроводам. Проезд 
железнодорожных переездов. Объезд препятствия;  

- проезд перекрестка. Действия водителя при проезде перекрестка. 

Оценка перекрестка (обзорность, число полос, наличие транспорта и т.д.). 

Перестроение. Действия по сигналу светофора (регулировщика). Выбор 

траектории движения. Проезд нерегулируемых перекрестков равнозначных и 

неравнозначных дорог в прямом направлении, с поворотом направо и налево, 

разворотами для движения в обратном направлении. Выбор скорости 

движения. Использование пилотажных приборов. Определение средней 

скорости движения по маршруту и эксплуатационного расхода топлива. 

 

Задание 10. Обучение вождению по маршрутам с большой 

интенсивностью движения  

Составить план занятия. В плане определить учебную цель, учебное 

время и его расчет, содержание вводного, текущего и заключительного 

инструктажа, определить выбор маршрута и его узловые точки. Более 

подробно во вводном инструктаже отразить особенности управления 

автомобилем в потоке и соблюдения правил дорожного движения и 

безопасного управления автомобилем. Особенно раскрыть методику 

объяснения правил действий при проезде перекрестка. Во вводном 

инструктаже изложить методику ознакомления учащихся с предупреждением 

ошибок управления.  

Составить набор учебных элементов для проведения контрольного 
занятия для учащихся № 2.  

Раскрыть методические приемы и последовательность обучения по 
следующим учебным элементам:  

- выезд на улицы города (населенного пункта). Движение в 

транспортном потоке с большой интенсивностью. Остановка и начало 

движения. Движение на поворотах с ограниченной видимостью. Движение на 

подъемах и спусках с остановками и троганием с места. Проезд остановок 

общественного транспорта, пешеходных переходов. Отработка приемов 

парковки. Встречный разъезд в узких проездах. Объезд препятствия. 

Движение по мостам и путепроводам. Проезд железнодорожных переездов. 

Объезд препятствия;  
- проезд перекрестка. Действия водителя при проезде перекрестка. 

Определение расстояния до приближающегося транспортного средства. 

Определение скорости приближающегося транспортного средства. 

Определение времени для проезда перекрестка. Оценка перекрестка 

(обзорность, число полос, наличие транспорта и т.д.). Необходимость и 

целесообразность перестроения;  
- действия по сигналу светофора (регулировщика). Выбор траектории 

движения. Выезд на перекресток. Проезд нерегулируемых перекрестков 

равнозначных и неравнозначных дорог в прямом направлении, с поворотом 
направо и налево, разворотами для движения в обратном направлении. 



Выбор скорости движения. Использование пилотажных приборов. 

Определение средней скорости движения по маршруту и эксплуатационного 
расхода топлива. 

 

Задание 11. Обучение совершенствованию навыков вождения ТС в 

различных условиях дорожной обстановки  

Составить план работы с отдельными учащимися по устранению 
выявленных ошибок в управлении ТС.  

Составить план проведения внутреннего экзамена. В плане определить 
порядок и содержание первого и второго этапов экзамена.  

Составить набор учебных элементов для проведения внутреннего 
экзамена. 


