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Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

– способность  использовать  межпредметные  понятия  и  универсальные

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной,

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

– готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с

использованием специальных средств и методов двигательной активности;

– освоение  знаний,  полученных  в  процессе  теоретических,  учебно-

методических  и  практических  занятий,  в  области  анатомии,  физиологии,  психологии

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;

– готовность    и     способность     к     самостоятельной     информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках

информации,  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  по  физической

культуре, получаемую из различных источников;

– формирование  навыков  участия  в  различных  видах  соревновательной

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
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– умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий  (далее  —  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и

организационных задач с  соблюдением требований эргономики,  техники безопасности,

гигиены, норм информационной безопасности;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

−  владение  современными  технологиями  укрепления  и  сохранения  здоровья,

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных

с учебной и производственной деятельностью;

−  владение  основными  способами  самоконтроля  индивидуальных  показателей

здоровья,  умственной  и  физической  работоспособности,  физического  развития  и

физических качеств;

− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности,

использование  их  в  режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с  целью

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно

- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».



Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:
Вид учебной деятельности Объем часов всего

Объем общеобразовательной программы 175

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117

Консультации
В том числе:
лекции
практические занятия
лабораторные работы

107

Курсовая работа (если предусмотрена)
Самостоятельная работа студента (всего) 58
В том числе: самостоятельная работа над курсовой работой 
(если предусмотренная)
Промежуточная аттестация
Вид промежуточной аттестации – дифф.зачет Дифф.зачёт


