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Знать: 
основные принципы деятельностного подхода 

правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические требования при организации 

процесса обучения; правила охраны труда и требования к безопасности образовательной среды; 

дидактика начального общего образования; 

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

современные образовательные технологии, в том числе информационно- коммуникационные; 

возможности цифровой образовательной среды при реализации образовательных программ 

начального общего образования; 

основы организации учебной проектно-исследовательской деятельности 

в начальной школе 

основы контрольно-оценочной деятельности учителя начальных классов; 

критерии оценивания и виды учета успеваемости обучающихся 

способы анализа и самоанализа профессиональной обучающей деятельности; 

способы проектирования траектории профессионального роста; 

способы осуществления деятельности в соответствии с выстроенной траекторией 

1. Общие положения 
1.1. Цель и задачи дисциплины 
Цель освоения дисциплины: приобретение студентами 

теоретических знаний и практических умений по практике и методике обучения по курсу 

физического воспитания в начальной школе 

Задачи: 

- научиться организации образовательного процесса на основе непосредственного 

общения с каждым ребёнком с учётом его особых образовательных потребностей; 

- научиться применять современные личностно-ориентированные технологии в 

процессе обучения 

- знать способы проектирования (определения цели и задач, подбор содержания 

урока, определения методов, приемов и средств для достижения поставленной цели и 

реализации задач) урока в соответствии с требованиями, предъявляемыми к современному 

уроку; 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 

 
Процесс   освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующей компетенции: 

 

ПК 1.2 Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

ПК 1.3 Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать результат обучения 

обучающихся. 

ПК 1.4 Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся. 

ПК 1.7 Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа 

процесса обучения и самоанализа деятельности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 
 



профессионального роста; 

образовательные запросы общества и государства в области обучения обучающихся 

анализировать учебные занятия 

анализировать и интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся 

требования к учебным занятиям; 

требования к результатам обучения обучающихся начальных классов; 

пути достижения образовательных результатов; 

педагогические и гигиенические требования к организации обучения на учебных занятиях 
Уметь: 

проводить педагогический контроль на учебных занятиях; 

осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов; 

применять различные формы и методы диагностики результатов обучения; 

оценивать образовательные результаты 

анализировать эффективность процесса обучения; 

осуществлять самоанализ при организации образовательного процесса; 

осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-педагогических и методических 

ресурсов для профессионального роста в области организации обучения обучающихся; 

проектировать траекторию профессионального роста 
Владеть: 

способами решения задач профессиональной деятельности 

формирования универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных); 

организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся; 

организации учебного процесса с учетом своеобразия социальной ситуации развития 

первоклассника; 

регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды на 

учебных занятиях; 

соблюдения правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной этики на 

учебных занятиях; 

применения методов и приемов развития мотивации учебно-познавательной деятельности на 

уроках по всем предметам; 

организации обучающей деятельности учителя; 

организации познавательной деятельности обучающихся, в том числе экспериментальной, 

исследовательской, проектной; 

организации различных форм учебных занятий 

соблюдения правил техники безопасности и санитарно-эпидемиологических требований при 

проведении учебных занятий 
 

2. Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа 
Очная форма обучения 

 
Вид учебной работы 

Трудоемкость 

 
час. 

по 
семестрам 

3  

Общая трудоемкость по учебному плану 34 34  

Контактная работа обучающихся с преподавателем: 34 34  

Лекции (Л) 17 17  

Практические занятия (ПЗ) 17 17  

Лабораторные работы (ЛР)    

Семинарские занятия (СМ)    



 
Вид учебной работы 

Трудоемкость 
 

час. 
по 

семестрам 
3  

Самостоятельная работа (СР)    

 
Промежуточная аттестация: 

Зачет  - - 
Зачёт с оценкой + - - 

Экзамен  - - 
 
 

3. Содержание и структура дисциплины 
3.1. Учебно-тематический план по 
очной форме обучения 
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Контактная работа 
обучающихся с 

преподавателем: 

 
 

 
СР  

 
Л 

 
 

ПЗ 

 
 

КР 

 
 

СМ 

3 1 Теория и методика 
физического воспитания с 
практикумом 

34 17 17     ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; 

ПК 1.4.; 

ПК 1.7. 

 1.1 Теоретические основы методики 

физического воспитания 
20 8 4      

 1.2 Методика физического 
воспитания учащихся начальных 

классов 

30 8 14      

 1.3 Организация  работы по 

физическому воспитанию  в 
начальной школе 

22 8 6      

 34 17 17      

Зачет -        

Зачет соценкой +        

Экзамен         

 

О-опрос 

Содержание дисциплины 

Наименование тем 
дисциплины 

Содержание 

Раздел 1: Теория и методика физического воспитания с практикумом 
Теоретические основы 

методики физического 

воспитания 

Основные понятия теории и методики физического воспитания. 

Возрастные особенности обучающихся начальных классов. Цель и 

задачи физического воспитания в начальной школе. Средства и методы 

физического воспитания. Принципы физического воспитания детей. 

Формирование двигательных умений и навыков. Развитие физических 
качеств в младшем школьном возрасте. Планирование работы по 



 физическому воспитанию в школе. Содержание программы: Знание о 

физической культуре. Способы самостоятельной деятельности. 

Физической совершенствование. 

Практическое занятие: «Практикум отработки навыка 

совершенствования организации и выполнения программных видов 

действий, отработка командного голоса: 

- выполнение физических упражнений (прыжок в длину с места, 

штрафной бросок в баскетболе, бег на короткие дистанции, метание 

малого мяча с места, кувырок вперед, нападающий удар в волейболе); 

- описание техники выполнения физических упражнений; 
- определение возможностей реализации принципов физического 

воспитания на уроках физической культуры 

- проведение тестирования по физическим качествам» 
«Наблюдение и анализ урока физического воспитания в начальной 

школе» «Разработка технологической карты урока физического 
воспитания» 

Методика физического 

воспитания учащихся 

начальных классов 

Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

начальных классов: строевые упражнения, строевые приемы, 

построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. 

Общеразвивающие упражнения: стойки, положения туловища, седы, 

правила составления комплекса ОРУ. Общеразвивающие упражнения: 

без предмета, на скамейке, с обручем. Прикладные упражнения: 

лазанье по гимнастической стенке, лазание разноименными способом. 

Лазание по гимнастической скамейке, лазание по канату. 

Акробатические упражнения: группировка, кувырок вперед, стойка на 

лопатках, «мост» из положения лежа, на спине, кувырок назад в 

группировке. Физические упражнения, выполнение которых оказывает 

потенциально опасное воздействие на здоровье детей. Методика 

обучения спортивным и подвижным играм. Игра. Спортивные игры, 

Подвижные игры, классификация подвижных игр. Место игр на уроке. 

Подвижные игры, воздействующие на двигательные качества учащихся 

младшего школьного возраста. Методика проведения и организация 

подвижных игр: требования к проведению подвижных игр, 

организация играющих, выбор водящих, выбор помощников, 

руководство процессом игры, окончание игры, подведение итогов 

игры, особенности проведения эстафет. Содержание и методика 

обучения обучающихся начальных классов элементам спортивных игр: 

баскетбол для учащихся младшего школьного возраста, футбол для 

учащихся младшего школьного возраста, хоккей для учащихся 

младшего школьного возраста. Настольный теннис для учащихся 

младшего школьного возраста. Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям учащихся начальных классов . Легкоатлетические 

упражнения в начальной школе. Программа подготовки обучающихся 

начальных классов по физической культуре 1-4 классов в разделе 

«Легкая атлетика». Общеразвивающие упражнения на материале 

легкой атлетики. Бег, техника бега (старт, стартовое ускорение, бег по 

дистанции, финиширование). Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям согласно программному материалу по классам: 

содержание обучения, основные средства обучения. Метания. Метания 

малого мяча, техника метания малого мяча. Методика обучения 

метанию согласно программному материалы: оборудование, 

содержание, основные средства обучения. Прыжки в высоту и длину. 

Прыжки в длину с места и с разбега. Техника прыжка в длину с места 
(подготовка   к   отталкиванию,   отталкивание,   полет,   приземление). 



 Техника   прыжка   в   длину   с   разбега:   способ   «согнув   ноги», 
«прогнувшись», «ножницы». Техника выполнения прыжка способов 

«согнув ноги», техника выполнения: разбег и подготовка к 

отталкиванию, полет, приземление. Прыжок в высоту с прямого 

разбега. Прыжок в высоту «перешагиванием», техника выполнения: 

разбег, отталкивание и полет, приземление. Методика обучения 

прыжкам согласно программному материалы: содержание обучения, 

основные средства обучения. Методика проведения занятий лыжной 

подготовкой с учащимися начальных классов. Влияние лыжной 

подготовки на организм школьника. Условия для занятий лыжами. 

Профилактика травматизма. Подбор инвентаря и одежды для занятий 

на лыжах. Характеристика техники ходьбы на лыжах: стойки лыжника, 

ступающий шаг, скользящий шаг, попеременный двушажный ход, 

коньковых ход. Повороты переступанием, поворот махом, поворот 

прыжками. «Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», «лесенка». 

Спуски. Торможение «плугом», «упором». Методика лыжной 

подготовки учащихся начальных классов. Игры на лыжах. Методика 

проведения занятий плаванием с учащимися начальных 

классовПлавание, содержание обучения плаванию. Методика обучения 

плаванию способом кроль на груди: комплексы упражнений для 

обучения движениями ногами и согласованию с дыханием на суше; 

комплексы упражнений для обучения движениями ногами и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы упражнений для обучения 

движениями руками и согласованию с дыханием на суше; комплексы 

упражнений для обучения движениями руками и согласованию с 

дыханием в воде; комплексы упражнений по общему согласованию 

движений на суше; комплексы упражнений по общему согласованию 

движений в воде; комплексы упражнений по уточнению и закреплению 

техники движений. Методика обучения плаванию способом кроль на 

спине: комплекс упражнений для обучения движениям ногами в воде; 

комплексы упражнений для обучения движениями руками на суше, 

комплекс упражнений для обучения движениям руками в воде; 

комплекс упражнений по общему согласованию движений на суше, 

комплекс упражнений по общему согласованию движений в воде, 

комплекс упражнений по уточнению и закреплению технику движений. 

Методика проведения занятий с детьми, имеющими отклонение в 

состоянии здоровья.Содержание программы. Оздоровительная и 

коррегирующая гимнастика. Физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения. Противопоказания и ограничения к 

выполнению физических упражнений с учетом заболевания. Новые 

виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся начальных 

классов.Основные инновационные подходы к физкультурно- 

спортивной работе в школах и других учебных заведениях. 

Движениями ногами (обычная ходьба – марш; ходьба ноги врозь-ноги 

вместе; V-шаг; скрестный шаг; выставление ноги на носок; 

выставление ноги на пятку вперед, в стороны, назад, по диагонали; 

переход с одной ноги на другую в стойке ноги врозь; переход с одной 

ноги на другую со сгибанием коленей; кик; приставной шаг; 

присоединение; переменные скрестные шаги в сторону; выпад). 

Движения руками (бицепс-керл, трицепс-керл, чест-пресс, оверхед- 

пресс, баттерфляй). Структура урока аэробики, занятия аэробикой с 

детьми 6-7 лет (образно-ролевые игры, фитнес-гимнастика и 

акробатика),   особенности   уроков   аэробики   с   детьми   8-9   лет. 

Практическое занятие: «Практикум формирования и отработки 

навыка совершенствования организации и выполнения программных 



 видов действий, отработка командного голоса: 
- выполнение строевых действий; 

- выработка командного голоса; 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- выполнения упражнения для развития чувства равновесия» 

«Практикум формирования и отработки навыков составления и 

проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с детьми 

младшего школьного возраста: 

- составление комплекса ОРУ с учетом поставленных задач; 
- выполнение разработанного комплекса; 

- наблюдение и анализ урока; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

«Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

программных видов лазания и ползания, разбор их техники: 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

«Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

упражнений для развития равновесия: 

- выполнение программных видов равновесия, анализ техники; 

- выполнение статистической позы и перемещения; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

«Практикум формирования и отработки навыков разработки уроков 

физического воспитания с подвижными играми: 

- организация, проведение и участие в подвижных играх; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с подвижными 

играми; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

подвижными играми» 

«Практикум формирования и отработки навыков разработки уроков 

физического воспитания с элементами спортивных игр: 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с элементами 

спортивных игр; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

элементами спортивных игр; 

- организация, проведение и участие в уроке с элементами спортивных 

игр» 

«Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

легкоатлетических упражнений прыжковых упражнений и разработки 

уроков: 

- выполнение программных видов бега, анализ техники, исправление 

ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке 

навыков бега в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания по 

отработке навыков бега обучающихся начальных классов» 

«Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

прыжковых упражнений учебной программы и разработки уроков: 

- выполнение программных видов прыжковых упражнений, анализ 

техники, исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке 

навыков выполнения прыжковых упражнений в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания по 

отработке навыков выполнения прыжков обучающихся начальных 



 классов» 
«Практикум формирования и отработки навыков составления 

комплекса упражнений с гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата: 

- составление комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся начальных классов; 

- организация, проведение и выполнение комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений опорно- 

двигательного аппарата у обучающихся начальных классов; 

- наблюдение и анализ комплекса упражнений с гимнастической 

палкой для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата 

на уроке в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

выполнением комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата на уроке в 

начальной школе» 

«Практикум совершенствования техники выполнения движений 

базовой аэробики и разработки технологической карты по теме: 

- наблюдение и анализ урока-аэробики в начальной школе; 

- организация, проведение и выполнение комплекса базовой аэробики 

под музыку; 

- разработка технологической карты урока-аэробики в начальной 

школе.» 

 

Организация работы по 

физическому воспитанию в 

начальной школе 

Диагностика физического развития учащихся: показатели физического 

развития, уровень физической подготовленности, тестирование уровня 

физической подготовленности; медицинские группы обучающихся 

(основная, подготовительная, специальная). Характеристика урочных 

форм занятий физическими упражнениями с учащимися начальных 

классов. Основные формы занятий. Особенности уроков физического 

культуры, цели и задачи уроков, типы уроков, структура урока, методы 

организации учащихся на уроке, общая и моторная плотность урока, 

нагрузка на уроке, методы регулирования физической нагрузки; 

профилактика травматизма на уроке; задание на дом. Особенности 

проведения уроков с учащимися 1-4 классов в различных условиях. 

Особенности построения уроков физической культуры в 

малокомплекстной школе. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня начальной школы: значение 

физкультурных мероприятий в режиме учебного дня.; гимнастика до 

занятий; физкультурные минуты на уроках, их значение и место; 

подвижные перемены; спортивный час. 

Практическое занятие: «Практикум формирования и отработки 

навыка проведения простейших функциональных проб, позволяющих 

оценить состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем: 

выполнение пробы с приседаниями; выполнение пробы Шпанге; 

выполнение пробы Генчи». «Наблюдение и анализ урока 

физического воспитания в начальной школе». «Практикум 

формирования и отработки навыка составления и проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня: 

- составление и проведение комплекса упражнений утренней 

гимнастики, физкультурной минуты, динамической паузы, плана- 

конспекта подвижной перемены, спортивного часа; эстафеты; 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня; 



 - анализ проведенных физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня» 
 

4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Обучение по дисциплине «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ С ПРАКТИКУМОМ» предполагает изучение дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения содержания дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо познакомиться со следующими документами: ООП и учебным планом по 

данному направлению подготовки, РПД ранее изученных и последующих дисциплин. 

Данный материал может предоставить преподаватель на вводной лекции, либо обучающийся 

самостоятельно использует возможности ЭИОС Колледжа. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

которая имеется в ЭИОС Колледжа, на предлагаемые преподавателем ресурсы 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

4.1. Подготовка к практическим и (или) лабораторным занятиям 
Практические (семинарские) занятия включают анализ различных форм деятельности, 

разбор конкретных ситуаций (решение методических задач теоретической и практической 

направленности), подготовку, анализ и обсуждение эссе и рефератов, выполненных 

обучающимися. 

Подготовка к практическому занятию заключается в изучении теоретического 

материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Обработка, обобщение полученных результатов практической или лабораторной 

работы проводиться обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в 

зависимости от степени сложности поставленных задач). В результате оформляется 

индивидуальный отчет. 

4.2. Самостоятельная работа обучающегося 
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом 

руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа 

подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных занятиях и на внеаудиторную 

самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью 

самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем 

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы 

обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную и справочную литературу, 

выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков, 

готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине. Основным принципом 

организации самостоятельной работы обучающихся является комплексный подход, 

направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой деятельности 

обучающегося в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем на 

консультациях и индивидуальном выполнении заданий. 

Изучение дисциплины предполагает выполнение, прежде всего, следующих видов 

самостоятельной работы студентов: письменная работа. 

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными 

документами, учебно-методической литературой и электронными образовательными 

ресурсами ЭИОС ММК.   Информация о самостоятельной работе представлена в разделах 

«Учебно-методическое    обеспечение    самостоятельной    работы    по    дисциплине»    и 

«Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине». 



Самостоятельная работа обучающихся, является обязательным элементом освоения 

содержания дисциплины «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С 
ПРАКТИКУМОМ». 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по учебной дисциплине 
5.1. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

учебной дисциплине (см. приложение ФОС по дисциплине) 

5.2. Форма и средства (методы) проведения текущей и промежуточной аттестации. 

Используются следующие формы и средства (методы) текущего контроля успеваемости 

обучающихся: опрос. 

Форма проведения промежуточной аттестации – экзамен 

 

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», включая перечень учебно-методического обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 
6.1 Основная литература 
1. Воспитание на уроке: методика работы учителя: методическое пособие / [Степанов П. В., 

Круглов В. В., Степанова И. В. и др.]; под ред. П. В. Степанова. — М.: ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования РАО». 2021. — 94 с.)» 

2. Воспитание на уроке: методика работы учителя: методическое пособие / [Степанов П. В., 

Круглов В. В., Степанова И. В. и др.]; под ред. П. В. Степанова. — М.: ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования РАО». 2021. — 94 с.)» 

3. Теоретические основы организации обучения в начальных классах: учебник для 

учреждений СПО / Н.А. Воробьева, Н.Ю. Гурьянычева, К.И. Попова и др. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2022. – 240 с. – ISBN 978-5-0054-0350-6. 

4. Методика обучения продуктивным видам деятельности с практикумом: учебник для 

студ.учреждений сред. проф. образования / Э.М. Галямова, В.В. Выгонов, Ж.А. Першина; 

под ред. Э.М. Галямовой. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 176 

с.: ил. с цв. вкл. 

5. Работа с детьми особых образовательных потребностей. Методические рекомендации под 

ред. Н.Ф.Виноградовой 

7..Работа с детьми, испытывающими трудности при изучении учебных предметов. 

Методические рекомендации / под ред. члена-корреспондента Российской академии 

образования д.п.н., проф. Н.Ф. Виноградова, 2022 

 

6.2 Дополнительная литература 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 

2021г. «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта»)» 

2. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03. 2022г.) 

3. Примерная образовательная программа предмета «Физическая культура», одобренная 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 

 

7. Материально-техническая база, информационные технологии, программное 
обеспечение, профессиональные базы и информационные справочные системы 



Для проведения и обеспечения всех видов учебных занятий по дисциплине и 

обеспечения интерактивных методов обучения, используются: 

Кабинет теории и методики физического воспитания 
Посадочных мест-30. CD-проигрыватель, системный блок с выходом в интернетр, экран для 

проектора, доска маркерная, проектор, 2 колонки, учебные столы, ученические стулья, 

клавиатура, компьютерная мышь, наглядные пособия, плакаты, стенды. 

Программное обеспечение. Microsoft Office Professional Plus 2007 (Microsoft Office Excel 

2007, Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office PowerPoint 2007, Microsoft Office Outlook 

200, Microsoft Access 2007, InfoPath 2007, Communicator 2007 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7, СС Консультант, 7ZIP, Google 

Chrome, Opera, Mozila Firefox, Adobe Reader, WinDJView, Skype, Oracle E-Business Suite, 

Microsoft Office 365. помещение 2 

Спортивный зал: волейбольно-баскетбольная площадка, футбольное поле, игровые и 

спортивные площадки. 

 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы: 
Читальный зал с выходом в сеть Интернет 
Посадочных мест - 12. Системные блоки – 12 штук, мониторов -12, 12 клавиатур, 12 

компьютерных мышек, учебные столы, ученические стулья, 2 колонки, Проектор, Доска 

д/проектора, CD-проигрыватель. 

Программное обеспечение: Microsoft Office Professional Plus 2007 (Microsoft Office Excel 

2007, Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office PowerPoint 2007, Microsoft Office Outlook 

200, Microsoft Access 2007, InfoPath 2007, Communicator 2007 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7, СС Консультант, 7ZIP, Google 

Chrome, Opera, Mozila Firefox, Adobe Reader, WinDJView, Skype, Oracle E-Business Suite, 

Microsoft Office 

Актовый зал 
Посадочных мест-110. Стулья-пюпитры, плазменный экран, проектор, web-камера, 2 

микрофона, системный блок с выходом в Интернет, клавиатура, мышь, наглядные пособия, 

плакаты, стенды. 

Программное обеспечение. Microsoft Office Professional Plus 2007 (Microsoft Office Excel 

2007, Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office PowerPoint 2007, Microsoft Office Outlook 

200, Microsoft Access 2007, InfoPath 2007, Communicator 2007 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7, СС Консультант, 7ZIP, Google 

Chrome, Opera, Mozila Firefox, Adobe Reader, WinDJView, Skype, Microsoft Office 365. 

Оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

информационноПтелекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в ЭИОС 

колледжа. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями 
основной и дополнительной учебной литературы в ЭБС 

 ЭБС Универсальная библиотека ONLINE: http://biblioclub.ru 

 Сервис полнотекстового поиска по книгам: http://books.google.ru 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: http://elibrary.ru 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов, современных 
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых 
для освоения дисциплины (модуля) 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Универсальная база электронных периодических изданий «ИВИС» EastView 
https://dlib.eastview.com 

2. База данных Полпред Справочники http://polpred.com 



3. Информационно-справочная система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru 

4. Информационно-справочная система «Гарант» https://garant-system.ru/ 

5. ЭБС Универсальная библиотека https://biblioclub.ru 

6. Сервис полнотекстового поиска по книгам https://books.google.ru 

7. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru 

8. Электронная библиотечная система ММА: http://www.mmamos.ru 

9. Архив научных журналов НЭИКОН https://arch.neicon.ru 

10. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина http://www.prlib.ru 

11. Электронная библиотека ГПИБ России http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya- 

biblioteka-gpib 
 

8. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ОВЗ 
В соответствие с требованиям ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины, 

необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся из числа 

инвалидов и (или) лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - инвалидов и лиц с 

ОВЗ), в том числе в соответствие с методическими рекомендациями по организации 

образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса, утвержденными МОН приказом от 08.04.2014 г. № АК-44/05вн. 

Образовательный процесс по настоящей дисциплине для инвалидов и лиц с ОВЗ 

проводится с учётом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья вышеназванной группы обучающихся. 

Выбор методов и средств обучения определяется преподавателем с учётом: 1) 

содержания и специфических особенностей дисциплины (в том числе необходимости 

овладения определенными навыками и умениями); 2)доступности методического и 

материально-технического обеспечения для инвалидов и лиц с ОВЗ в части особенностей 

восприятия учебной информации и выполнения практических заданий и работ. 

Подбор и разработка учебных материалов преподавателем для процедур текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, в том числе учебных заданий, 

оценочных материалов по дисциплине для инвалидов и лиц с ОВЗ, может быть иным 

(существенно отличаться от учебных материалов для студентов академической группы не 

имеющих вышеназванный статус). Форма проведения текущей и промежуточной аттестации 

для студента-инвалида или лица с ОВЗ может и должна устанавливаться преподавателем с 

учётом индивидуальных психофизических особенностей вышеназванного лица (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При этом, 

учебные материалы, разрабатываемые (предлагаемые) преподавателем должны однозначно 

обеспечивать оценку результатов обучения и уровень форсированности всех компетенций, 

заявленных в дисциплине образовательной программы. 

Преподаватель, при наличии в группе инвалида и(или) лица с ОВЗ обязан подобрать 

(разработать, предложить) учебные задания и оценочные материалы вышеназванному 

студенту с учётом его нозологических особенностей/характера нарушений, в том числе 

учесть рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в его индивидуальной 

программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов труда в части 

возможности выполнения им учебных заданий. 

Проведение всех форм текущей и промежуточной аттестации инвалидам и лиц с ОВЗ 

возможно (допускается) дистанционно при соблюдении условий идентификации 

обучающегося и доказательности академической честности. 

При необходимости инвалиду или лицу с ОВЗ может предоставляться 

дополнительное время для подготовки ответа на занятии, на зачёте. 

Инвалиды и(или) лица с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по 

индивидуальному учебному плану, в установленные сроки с учётом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (при оформлении 



индивидуального плана установленным в ММК порядком), который может определять 

отдельный график прохождения обучения по данной дисциплине. 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)/ПРАКТИКИ 

 
«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С 

ПРАКТИКУМОМ» 
 

Код и наименование направления подготовки, направленность (профиль): 
44.02.02 Преподавание в начальных классах, 
Квалификация: Учитель начальных классов 
Уровень программы: Среднее профессиональное образование 
Форма обучения: очная 
Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану – 34 часа 
Период обучения –3 семестр 2 курс 
Курсовая работа (проект)-не предусмотрена 

 
Цель освоения дисциплины: приобретение студентами 

теоретических знаний и практических умений по практике и методике обучения по курсу 

физического воспитания  в начальной школе 

 

В результате освоения дисциплины «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ С ПРАКТИКУМОМ» обучающийся должен овладеть компетенциями: 

 
ПК 1.2 Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

ПК 1.3 Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать результат обучения 

обучающихся. 

ПК 1.4 Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся. 

ПК 1.7 Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа 

процесса обучения и самоанализа деятельности. 

 
Краткое содержание дисциплины: 

 
1.Теоретические основы методики физического воспитания 

2.Методика физического воспитания учащихся начальных классов 

3.Организация работы по физическому воспитанию в начальной школе 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
В ходе реализации дисциплины «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ С ПРАКТИКУМОМ» используются следующие формы текущего контроля 

успеваемости обучающихся: опрос. 

Промежуточная аттестация представляет собой зачет с оценкой. 


