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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.05 Физическая культура 
 

        Специальность 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

        Нормативный срок освоения ОПОП ППССЗ 2г. 10 мес. 

        Уровень подготовки углубленный 

        Наименования квалификации Учитель начальных классов. Учитель начальных 

классов с дополнительной подготовкой 

        Требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

       - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

        В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

         - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

         - основы здорового образа жизни. 

. 

 

Перечень формируемых компетенций: 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 
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ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 

ПК 1.2. Проводить уроки. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду 

 

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: 

Вид учебной деятельности Объем часов всего 

Объем общеобразовательной программы 344 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

172 

Консультации - 

В том числе:  

лекции 12 

практические занятия  

лабораторные работы  

160 

Курсовая работа (если предусмотрена) - 

Самостоятельная работа студента (всего) 172 

В том числе: самостоятельная работа над курсовой работой 

(если предусмотренная) 
 

Промежуточная аттестация - 

Вид промежуточной аттестации – зачет/дифференцированный 

зачет 

1,2,3,4,5/6семестр 

 

 

 


