
Негосударственное аккредитованное некоммерческое частное образовательное учреждение высшего образования  «Академия маркетинга и социально информационных технологий – ИМСИТ» (г.Краснодар)  АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   ОГСЭ.04 Физическая культура Специальность СПО  09.02.02 Компьютерные сети Нормативный срок освоения ОПОП ППССЗ 2г. 10 мес. Уровень подготовки: базовый Наименование квалификации Техник по компьютерным сетям профессиональной образовательной программы: общий гуманитарный и социально-экономический цикл  Требования к результатам освоения дисциплины:  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;  
 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;  
 проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;  
 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;  
 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;  
 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;  
 выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и спортивным играм при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;  
 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;  
 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности 
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Перечень формируемых компетенций: В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК): ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.  Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: Вид учебной работы Всего часов Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 в том числе:  лекции  12             практические занятия              лабораторные работы  156              курсовая работа (если предусмотрена) - Самостоятельная работа студента (всего) 168 в том числе: самостоятельная работа над курсовой работой (если предусмотрена) - Вид промежуточной аттестации  - зачет/дифференцированный зачет 1,2,3,4,5/6 семестр    


